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Medtronic Diabéte est le numéro 1 mondial dans le traitement par pompe a insuline et dans les
systemes de mesure du glucose en continu. Chaque jour, nos produits et nos services aident des
centaines de milliers de personnes atteintes de diabéte a mener une vie plus normale, plus saine.

Le logiciel CareLink™ Personal est un programme basé sur le réseau internet fourni gratuitement™ par
Medtronic Diabéte. Il est compatible avec les dispositifs suivants™ :

Pompes a insuline : Lecteurs de glycémie :
* Pompes a insuline MiniMed Paradigm® 515/715 et * Lecteur de glycémie CONTOUR Link
MiniMed Paradigm® 522/722 - Bayer Ascensia® BREEZE™ et CONTOUR™
Informations collectées : * Gamme Bayer Ascensia® DEX®
+ Administration d'insuline (Assistant Bolus Wizard®, * Gamme Bayer Ascensia ELITE™
débits basaux, amorcage de la pompe, etc.) « Glucométre BD Logic®
* Evénements liés a la pompe a insuline o Sepe LS Cre T

lucides, glycémie, etc. ..
(g gl ) e Precision Xtra™

* Mesures du glucose en continu
8 * TheraSense FreeStyle® et FreeStyle Flash™

Systéme de mesure du glucose » ACCU-CHEK® (Roche) - serie

en continu :
Informations collectées :

* Systéme de mesure du glucose en continu ,.
* Glycémies

Guardian® REAL-Time

Informations collectées :
* Mesures du glucose en continu

» Evénements liés au Guardian (alarmes, reperes d'événements, etc.)

REMARQUE : des dates ou heures incorrectes peuvent affecter I'exactitude des rapports du systéme.
Systématiquement, vous devez veiller a ce que votre ordinateur, votre pompe a insuline, votre lecteur
de glycémie et votre systéme de mesure du glucose en continu (si vous en possédez un) affichent
I'heure et la date du jour. Ils ne doivent pas présenter plus d'une minute d'écart entre eux.

*Ce logiciel vous est fourni gratuitement. Cependant, vous devrez peut-étre acheter un céble ou un
autre dispositif de connexion.

tIl se peut que certains dispositifs pris en charge par ce systéme ne soient pas disponibles dans tous
les pays ou ['utilisation de ce systéme est validée.

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com



CareLink Personal est un systéme gratuit disponible en ligne qui permet d'identifier
les tendances et les problémes qu'un logiciel de lecteur de glycémie ou qu'un carnet ne
peuvent pas montrer. Avec ce logiciel :
* vous contrélez mieux votre diabéte, en comprenant limpact de linsuline, des glucides et
des activités physiques sur votre taux de glucose
- vous ajustez votre traitement, en identifiant facilement les tendances
et les problemes
« vous augmentez ['efficacité de votre travail avec votre diabétologue, en partageant avec lui des rapports
détaillés, permettant des ajustements thérapeutiques et des changements dans votre mode de vie
* vous obtenez un apercu complet grice a la mesure du glucose en continu, en identifiant plus d’épisodes
hypo/hyperglycémiques que ne le permettrait une mesure capillaire
Autre avantage : CareLink Personal est congu pour pouvoir étre intégré au logiciel CareLink Pro
des professionnels de la santé. Vous pouvez facilement et rapidement transmettre les données
les plus récentes de votre appareil vers notre site sécurisé.
Si votre diabétologue possede le logiciel CareLink Pro, il peut télécharger ces données en
préparation de votre prochaine consultation. En vous offrant des gains de temps, CareLink
Personal vous permet, a vous et a votre diabétologue, de vous consacrer entierement
a loptimisation de vos résultats thérapeutiques.
Avec Carelink Personal, vous pouvez améliorer I'efficacité de votre traitement et collaborer
avec votre diabétologue pour atteindre vos objectifs personnels.

Afin de pouvoir utiliser votre logiciel CareLink Personal, vous devez avoir :

+ acces a un ordinateur personnel (pas un Macintosh) utilisant Windows® 98SE, ME, 2000, XP ou Vista

* une connexion internet fiable

* Microsoft® Internet Explorer version 5.5 (SP2) ou supérieure

» Adobe® Reader™ version 5.0 ou supérieure

« un dispositif de connexion, comme le lecteur de glycémie CONTOUR Link ou le dispositif CareLink USB, avec un
cable adapté

Le tableau ci-dessous indique les dispositifs de connexion pris en charge par les différents dispositifs
de télétransmission.

Dispositifs de télétransmission Pays de l'utilisateur Dispositifs de connexion
et cables requis

MiniMed Paradigm® 515/715 ou pompe Amérique du Nord CareLink USB

a insuline 522/722

MiniMed Paradigm® 515/715 ou pompe Monde entier CareLink USB

ainsuline 522/722 (si nécessaire)

Systéme de mesure du glucose en Monde entier CarelLink USB

continu Guardian® REAL-Time (si nécessaire)

Lecteur de glycémie standard d'un Monde entier Contactez ce fabricant

fabricant tiers

Si vous souhaitez commander un dispositif CareLink USB, veuillez contactez Medtronic Diabetes.

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Protection de la confidentialité de vos données avec les meilleures mesures de sécurité

Chez Medtronic Diabéte, nous nous soucions de la sécurité de vos données personnelles. Le logiciel
CareLink™ Personal satisfait aux réglementations les plus strictes du monde en matiere de confidentialité
des données, notamment aux directives HIPAA. Le logiciel utilise également le protocole SSL (Secure
Sockets Layer) de cryptage des données, qui garantit la sécurité de vos données lors de leur transmission.

Le stockage de données dans votre logiciel CareLink Personal est souvent plus siir que leur stockage sur
un systéme informatique personnel connecté a Internet. Nous utilisons une architecture a trois niveaux
qui stocke les données derriere trois pare-feu séparés. En outre, nous séparons les données médicales de

chaque utilisateur des données sur son identité.

Inscription et connexion

Lorsque vous étes prét a utiliser le logiciel CareLink
Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com.
Ce lien vous méne sur l'écran d'Accueil du logiciel
CareLink Personal.

Inscription

Avant de pouvoir utiliser le logiciel CareLink Personal, vous devez fournir
des informations personnelles en remplissant un formulaire d'inscription.

L'inscription est tres facile :

1. Depuis I'écran d'Accueil, cliquez sur le bouton Inscrivez-vous.

2.Apreés avoir accepté les conditions de 'accord d'utilisation, vous devez
créer un nom d'utilisateur et un mot de passe. Ce mot de passe peut étre
n'importe quelle combinaison de lettres ou de chiffres formant au total
entre 4 et 20 caractéres. Veillez a conserver votre nom d'utilisateur et
votre mot de passe dans un lieu str. Ne les communiquez a aucune autre

personne.

3.Entrez vos informations personnelles dans tous les champs requis, puis

cliquez sur le bouton Envoyer au bas du formulaire.
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Une fois inscrit, vous pouvez vous connecter depuis I'écran d'Accueil en

saisissant votre nom d'utilisateur et votre mot de passe.

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Accueil

Accueil : 'écran d'Accueil

L'écran Accueil est la premiére fenétre que vous verrez apres votre connexion. Cette page personnalisée
affiche les informations suivantes :

&Y Mecditronic CareLinkpersonal
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III Accueil 't] Télétransmission Rapports

Bienvenue, John Smith.

Voici les 5 derniéres télétransmissions que vous avez effectuées Que faire ensuite ?
Date Dispositif ne de série gl Telecharger les donnees depuis
- mon dispositif
19/10/2007 Paradigm S22 010165 )
g Entrer les données dans mon
carnet

@ Geénerer des rapports

Q Pour pouvoir télécharger sur votre systéme des données depuis votre pompe a insuline MiniMed

. Paradigm, votre systéme de mesure Guardian REAL-Time, ou votre lecteur de glycémie, vous devez
utiliser un cible ou un autre systéme de connexion. Si vous n'en avez pas, veuillez contacter I'assistance
produit Medtronic au +33 (1)55.38.60.21 ou bien votre fabricant de lecteurs.,

Cette rubrique vous informe sur vos télétransmissions les plus récentes.

REMARQUE : lors de votre inscription, avant vos premiéres télétransmissions, la rubrique activité récente — 5
dernieres télétransmissions est vide. Lorsque vous commencerez la télétransmission de données vers le
logiciel CareLink Personal, cette rubrique contiendra des données.

Ces liens meénent a d'autres écrans vous permettant dutiliser les fonctions du systeme :
* Télécharger les données depuis mon dispositif
* Entrer les données dans mon carnet

* Créer des rapports

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Onglets

Pour naviguer dans le logiciel CareLink™ Personal, vous pouvez soit utiliser les liens proposés dans la rubrique
Que faire ensuite?, soit cliquer sur les onglets situés en haut de I'écran :

1 Mecitronic CareLinkrersonal

Mesinfos Préférences fGide [Déconne:son

Télétransmission Carngt

Bienvenue, John Smith.

Ces rubriques seront détaillées dans les pages suivantes. Pensez également a aller sur les liens en haut de
['écran pour confirmer que vos informations personnelles Mes Infos sont correctes .
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Le lien Préférences vous permet de personnaliser vos informations : heure des repas, objectifs
glycémiques ect. Pour enregistrer vos préférences, cliquez sur enregistrer. I |

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Télétransmission

Télétransmission : transmission des données de votre ou de vos dispositif(s)

La télétransmission signifie la connexion de votre ou de vos dispositif(s) a votre ordinateur afin de
transmettre les informations collectées vers la base de données CareLink Personal. Une fois transmises,
ces informations sont converties en rapports CareLink Personal. Ces rapports révelent les tendances de
votre glycémie et vous aident, vous et votre diabétologue, a améliorer la prise en charge de votre diabéte.
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REMARQUE : demandez a votre diabétologue de vous conseiller sur la fréquence de télétransmission des
données du dispositif et sur les rapports que vous devriez lui montrer lors de vos consultations.

Lors de votre premiére télétransmission, votre ordinateur pourra vous demander d'installer certains plug ins
et certains pilotes. Suivez simplement les instructions a I'écran pour installer les modules suivants :

* Plug in Sun Microsystems Java™

* Pilote du port série
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que si vous avez besoin d'aide pour utiliser le logiciel CareLink Personal,
vous pouvez cliquer sur le lien Aide en haut de tous les écrans du logiciel CareLink Personal.
Vous disposez également d'un manuel d'utilisation complet ainsi que d'un glossaire vous
aidant a comprendre les nouveaux termes.

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Pendant la télétransmission, des instructions de connexion s'affichent : par exemple, le logiciel vous dira
si vous devez allumer ou éteindre votre dispositif. Les schémas ci-dessous vous montrent comment les
différents appareils sont connectés.

- Si vous possédez une pompe a insuline MiniMed Paradigm® 515/715 ou 522/722,
connectez-la a votre ordinateur a l'aide d’un dispositif USB CareLink.

- Si vous possédez un glucometre CONTOUR Link, celui-ci transmet sans fil les résultats
des analyses de glycémie a votre pompe a insuline Paradigm déja durant l'utilisation. Les
taux de glycémie et le dosage d'insuline de la pompe a insuline peuvent étre téléchargés
en une seule étape via la pompe avec l'utilisation du dispositif USB CareLink.

- Si vous possédez un systéme Guardian® REAL-Time pour la surveillance continue de la
glycémie, connectez le dispositif USB CareLink.

Port USB

Port série

==

I

@
B
B

Si vous possédez un lecteur de glycémie d'un autre fabricant, utilisez le cable fourni par ce
fabricant pour raccorder le lecteur a votre ordinateur. Sachez que vous devrez transmettre
les données de votre lecteur de glycémie et celles de votre pompe a insuline dans deux
sessions séparées de télétransmission.

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Une fois que vous avez connecté votre appareil a votre ordinateur, vous pouvez transmettre des données de
votre dispositif vers le logiciel CareLink Personal.

REMARQUE : les données transmises depuis votre ou vos dispositif(s) sont stockées sur le serveur de CareLink
Personal, et non sur votre ordinateur. Souvenez-vous que le logiciel CareLink Personal satisfait aux normes
les plus strictes en matiére de sécurité. En réalité, il est plus siir de stocker des données sur notre serveur
que sur votre ordinateur.

Veillez a ce que votre ordinateur et votre ou vos dispositif(s) affiche(nt) la date et I'heure du jour. Il ne doit
pas y avoir plus d'l minute d'écart entre eux.

Si vous possédez plusieurs dispositifs, par exemple une pompe a insuline MiniMed Paradigm ou un systéme
Guardian REAL-Time avec un lecteur tiers, vous devez transmettre séparément les données de chaque
dispositif, en commengant par la pompe a insuline ou le systeme Guardian REAL-Time.

Le logiciel CareLink Personal vous guidera pendant toute la télétransmission, vous indiquant I'appareil et le
moment de connexion . Suivez simplement les instructions données sur chaque écran, en veillant a cliquer
sur Suivant > lorsque vous étes prét a poursuivre la télétransmission.

REMARQUE : il est normal que votre pompe a insuline arréte provisoirement 'administration d'insuline pendant
la télétransmission. A la fin de la télétransmission, elle est automatiquement remise en marche par le
logiciel.

@ ) @

= Veuillez rester sur cette page
!) tant que Fopération n"est pas terminge.

Progression de la lecture (0% terminé)

Retou | Sunvant [erminet Anruler
1
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Lorsque l'écran Vérifier les connexions s'affiche, lisez les étapes décrites. Il s'agit de vérifier que vous avez
correctement configuré les communications entre votre ordinateur et votre dispositif.
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Progression de la lecturs (2% termind)

Lorsque vous étes prét a terminer la télétransmission, cliquez sur Terminer. Une fenétre de progression,
s'affiche :
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Prograssion de La becture (0% terming)

Le temps requis pour la télétransmission de vos données dépend du volume de données a transmettre.
Patientez jusqu'a ce que la fenétre de progression vous annonce la fin de la télétransmission.

Une fois la télétransmission terminée, le message suivant apparait :
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REMARQUE : si vous cliquez sur un autre onglet ou sur un lien pendant la télétransmission, celle-ci est annulée.
Vous pouvez également interrompre la télétransmission en cliquant sur Annuler.

Si vous devez transmettre des données depuis un autre dispositif, suivez les mémes instructions.

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Carnet

Le carnet : une ressource électronique

L'écran Carnet vous permet d'enregistrer des événements liés a votre traitement du diabete. Avec
CareLink™ Personal, au lieu d'utiliser un carnet papier, vous pouvez saisir des informations en format
électronique. Ces informations sont utilisées dans de nombreux rapports CareLink Personal.

£ Medtronic CareLinkrersonal
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Carnet du 7 novembre 2007

Gz o

Heure Entrée Commentaire Modifier Supprimer

10:40 Glucides : 25 Grammes & Vi

12:05 Exercice : 30 minutes d'intensits faible i %
~Séleclionner- w

Proncipes de confidantislite - Condifions - Contact - EAG aicH i = Deconnexion

Changemeni de cathéter
Corps cétoniques

Voici les différents types d’informations que vous pouvez entrer dans le carnet :
* Glucides : date, heure et nombre de grammes/équivalents de glucides que vous avez consommés
a chaque repas ou en-cas
* Exercice physique : date, heure, durée et intensité de votre exercice physique
» Taux Hbalc : date, heure et résultats du test

* Changement de cathéter : date et heure de changement de cathéter (si vous possédez une pompe a
insuline)

» Cétones urinaires : date, heure et résultats du test

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Ajout d’entrées

Pour ajouter une entrée a 'une des rubriques du carnet CareLink™ Personal, suivez simplement les
instructions a ['écran.

‘| - Mecttronic CareLink personaL
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Ajouter des entréees d'exercice

Date du carnet : 7 novembre 2007

Heure Durée (min.) Intensité Commentaire
2vjosy [ faible
12 '.r: 05 v |— faible
12v|jos v | fible
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<

<
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Ajouter le résultat du dosage HbA1c

Date du carnet : 7 novembre 2007

Heure: |12 +||05 v |
Résultat du dosage Hbalc : | %o

Commentaire: |

< Annuter

Pour accéder au logiciel CareLink Personal, rendez-vous sur http://carelink.minimed.com




Rapports

Rapports : identifiez vos tendances personnelles

CareLink Personal facilite le suivi de la glycémie capillaire et du taux de glucose du capteur. Il vous permet
de comparer aisément les fluctuations de ces valeurs en fonction de vos activités quotidiennes, comme
les repas et 'exercice physique. Des diagrammes et des graphiques illustrent ces variations, tandis que des
tableaux vous donnent les valeurs numériques.

Ces diagrammes, graphiques et tableaux vous aident a identifier des tendances et des problemes plus
facilement qu’un simple logiciel de lecteur de glycémie ou un carnet. Seul votre diabétologue est a méme
de procéder a des ajustements de votre traitement par insuline. Néanmoins, en vous familiarisant avec les
rapports CareLink Personal, vous pouvez prendre des initiatives pour garder un contréle maximal de votre
glycémie.
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Captour : superposition des tracés quotidiens de John Smith
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Capteur : superposition des tracés quotidiens

Ce rapport fournit une comparaison au jour le jour
des données relatives aux tendances glycémiques
du capteur. Il présente un graphique de données
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Comprendre les rapports

En haut a droite de 'écran des Rapports, vous trouverez un lien appelé Comprendre mes rapports. Lorsque vous
cliquez sur ce lien, un texte d'aide s'affiche, avec des informations décrivant le rapport que vous avez créé. Il explique
aussi, le cas échéant, ce que vous devez rechercher dans les résultats.

Mes infos Préférences fAide Déconnaxion

mission

& Medtronic

Télétransmission

Accueil

Rapports un 2 la fois | Groupement de rapports

Résumé rapid : S rapi
sume rapide Résume rapide

Résumé quotidien

Tableau des données Période de deux semaines : i | q

L Clucbdmin » cunoenncition

Création de rapports

Les rapports sont affichés en format PDF. lls peuvent étre visualisés sur I'écran, enregistrés, imprimés
et/ou envoyés par courriel. Vous pouvez partager vos rapports avec votre diabétologue, pour l'aider a savoir
si votre traitement doit étre ajusté et, le cas échéant, de quelle maniére.

& Medtronic CareLink persona
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Les rapports nécessitent Acorobat® Resder®
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Affichage des rapports

Sélectionnez un rapport dans le menu, sur le c6té gauche de I'écran. Sélectionnez la date ou la période
souhaitée et cliquez sur le bouton Voir. Votre rapport s'ouvre en format PDF dans une nouvelle fenétre.
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Enregistrement des rapports

Pour enregistrer votre rapport, cliquez sur Enregistrer une copie dans la barre d'outils Adobe Acrobat,
comme sur les illustrations ci-dessous. Entrez un nom pour le rapport dans le champ Nom du fichier et
cliquez sur Enregistrer.
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Impression des rapports

Lorsque le rapport que vous avez créé s'affiche, cliquez sur Imprimer dans la barre d'outils Adobe Acrobat :
la boite de dialogue Impression s'ouvre.
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Envoi des rapports par courriel

Pour envoyer un rapport par courriel a votre diabétologue, et si vous utilisez Microsoft Outlook®, il vous suffit
de cliquer sur Envoyer par messagerie dans la barre d'outils Adobe Acrobat. Une fenétre de messagerie
s'ouvre, et le rapport est automatiquement joint au courriel. Il vous suffit alors de saisir 'adresse de votre
diabétologue et de cliquer sur Envoyer.

Si vous utilisez un autre programme de messagerie, vous devez d'abord enregistrer votre rapport dans un
dossier que vous retrouverez facilement. Ouvrez un nouveau message a envoyer a votre diabétologue, et
utilisez la fonction Piéce(s) jointe(s) pour joindre le rapport a votre courriel.

REMARQUE : vous devez d'abord obtenir l'autorisation de votre diabétologue pour lui envoyer des rapports par courriel.
En outre, vous devez savoir que les courriels peuvent ne pas étre un moyen de communication siir. Vos informations
médicales contenues dans un rapport envoyé par courriel ne sont plus protégées par le systéme de sécurité du logiciel
CarelLink Personal.
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Le logiciel CareLink™ Personal est concu pour vous apporter, a vous et a votre diabétologue, des
informations optimales sur vos tendances personnelles. Un logiciel de lecteur de glycémie ou un carnet
n'est pas capable de faire cela. Ces informations peuvent servir a améliorer la prise en charge de votre
traitement, votre contrdle glycémique ainsi que votre qualité de vie.

« Connectez-vous a http://carelink.minimed.com pour profiter de tous les avantages de cette ressource
performante, mise a disposition gratuitement par Medtronic Diabete.

* Veillez a ce que la date et 'heure de votre ou de vos dispositif(s) soi(t)ent synchronisé(es) avec celles de
votre ordinateur.

* Transmettez régulierement des données depuis votre ou vos dispositif(s), en suivant les
recommandations de votre diabétologue.

« Familiarisez-vous avec les rapports CareLink Personal et analysez facilement les fluctuations de vos
glycémies.

* Imprimez et apportez les rapports a votre diabétologue ou envoyez-lui les rapports par courriel afin
qu'ensemble, vous puissiez continuer d'améliorer la prise en charge de votre diabéte.

que si vous avez besoin d'aide pour utiliser le logiciel CareLink
Personal, vous pouvez cliquer sur le lien Aide en haut de tous les écrans. Vous
disposez également d'un manuel d'utilisation complet ainsi que d'un glossaire vous
aidant a comprendre les nouveaux termes.

CareLink

LOGICIEL DE PRISE EN CHARGE DU DIABETE
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Les rapports CareLink Personal vous permettent de discuter plus facilement de votre traitement avec
votre diabétologue et d'identifier d'éventuels problemes. Les informations contenues dans ces rapports
sont beaucoup plus complétes que celles fournies par un logiciel de lecteur de glycémie ou par un carnet.
La liste des rapports que vous pouvez sélectionner dépend du ou des dispositif(s) qui est/sont utilisé(s)
pour la télétransmission, comme le montre le tableau ci-dessous :

Pompe a insuline MiniMed = Systéme MiniMed Pa- Systéme Guardian®

Rapports Paradigm® 515/715/522/722  radigm REAL-Time ~-ccteur de glycémie REAL-Time
Résumé rapide v v v v
Résumé quotidien v v v v
Gchélm'ie : superposition v v v
par période
Glycémie : superposition v v v
par heure
Résumé des tendances v v v v
Tableau de données v v v
Réglages du dispositif v v v
Capteur: superposition v v
des tracés quotidiens
Carnet hebdomadaire v v
capteur
Capteur : superposition des _l,\_ v v

tracés par repas

*REMARQUE : bien que ces rapports soient disponibles pour les utilisateurs des pompes a insuline MiniMed Paradigm 522/722, ils ne contiendront aucune
donnée du capteur de glucose.

Les rapports créés par le logiciel CareLink Personal sont congus pour étre utilisés en suivant les conseils dun professionnel de la santé familiarisé avec le
diagnostic et le traitement du diabéte. Il convient d'examiner les données de ces rapports avec votre diabétologue ; celui-ci est la seule personne apte a
procéder a des ajustements thérapeutiques et a recommander des changements dans votre mode de vie.
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