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Agoeti skjélstaedingur

Pessum baklingi er tlad ad veita pér upplysingar um pad sem pu getur 4tt

von 4 { tengslum vid vantanlega adgerd. Prétt fyrir pessar upplysingar getur

ymsum spurningum enn verid ésvarad og viljum vid hvetja pig og fjolskyldu
pina til ad leita til hjakrunarfredinga og lekna deildarinnar ef svo er.

Kvidi fyrir pvi 6pekkra er edlilegur og oft geta gédar upplysingar minnkad
pann kvida og gert sjdkrahisdvolina léttari. Vertu pvi 6hredd(ur) vid ad
leita adstodar med dhyggjur sem pud kannt ad hafa.

Vid éskum pér og adstandendum pinum velfarnadar!
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Undirbuningur

Undirbaningur fyrir igraedslu AICD tekis (Automatic implantable cardiavorter
defibrillator) felst fyrst og fremst { freedslu, rannséknum og leknisskodun
og midar ad pvi ad:

* draga dr kvida

 minnka hettu 4 fylgikvillum adgerdar

e flyta fyrir bata.

Pu feerd upplysingar og leidbeiningar frd ymsum adilum hér 4 sjikrahisinu.
Hjukrunarfredingur sér um méteesku pina daginn sem pu leggst inn og
skrdir par upplysingar sem eru mikilvagar fyrir hjikrun pina. Hann skyrir
hvernig undirbuiningi fyrir adgerdina er hdttad og pvi helsta sem pd métt
buast vid medan 4 sjikrahdsdvolinni stendur. Adstodarleknir framkvamir
leeknisskodun og skrdir upplysingar fyrir sjikraskrd. Skurdleknir pinn mun
skyra fyrir pér adgerdina, gagnsemi hennar fyrir pig og hugsanlega fylgikvilla.
Svafingaleknir mun reda vid pig um svafinguna.

Rannséknir

Teknar eru blédprufur, pvagprufa, hjartarit og réntgenmynd af lungum.
Tilgangur pessara rannsékna er ad meta likamlegt 4stand pitt fyrir adgerdina.
Pu verdur tengdur vid hjartasirita strax vid komu 4 deild.

Hadundirbaningur

Tilgangur hddundirbinings er ad minnka likur 4 sykingum en sykingarhatta
fylgir 6llum skurdadgerdum. Hudundirbuningur felur { sér rakstur 4 adgerdar-
svedi og ndra og tveer sétthreinsandi sturtur. Fyrri sturtan er kvoldid fyrir
adgerd og seinni ad morgni adgerdardags pu ferd adstod og leidbeiningar
pegar ad pvi kemur. Ad jafnadi er igreedsla AICD tekis vinstra megin 4

bringu.
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Fasta

Frd og med midnetti, kvoldid fyrir adgerd ert pu fastandi og pi mdtt hvorki
borda, reykja, tyggja tyggigimmi né drekka eftir pann tima. Svefingaleknir
metur hvort pu takir pin fostu lyf ad morgni adgerdardags med vatnssopa.

Lyfjaforgjof

Skémmu 4dur en pa ferd 4 skurdstofuna faerd pu lyf sem hjdlpar pér ad
slaka 4 og gerir pig syfjada(n).

Eftir lyfjagjofina mdceu ekki fara fram dr rami 4n adstodar. Pér verdur ekid
4 skurdstofuna { sérstéku rtimi, par tekur hjikrunarfreedingur 4 méti pér.
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Starfsemi hjartans

Hjartslattur

Hjartad er vodvi sem pumpar bl4di tct { likamann. Hjartavodvinn sler

60 - 80 sinnum 4 hverri mindtu. Hjartsldttur pinn hefur dkvedinn hrada
og takt. Pessum takti er stjérnad fra rafkerfi hjartans. Sjikdémur/ skemmdir
{ pessu rafkerfi getur orsakad ad hjarta pitt sler of hratt, of hagt eda 6reglulega.

SA hnttur (galphniitur)
byrjar hvern hjartsldtt med pvi ad senda

bod til gdtta um ad dragast

saman.

AV hnttur (skiptahnttur)

sendir bod til hvolfa {
gegnum his-knippi.

Bundle branches
his - knippi - dreifa ratbodum

um hjartavédvann og hvolfin dragast saman ——— Hvolf
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Oreglulegur hjartslattur (arrhythmias)

Sjukdémur { rafkerfi hjartans getur valdid mjog hrodum hjartslett. Tver
megin tegundir af hrodum hjartsletti eru algengastar og er peim lyst hér ad
nedan. Dessar hjartsldttartruflanir geta leitt til hjartastsdvunar (cardiac
arrest).

Hvolfa hradslattur(ventricular tachycardia, VT)

P4 koma rafbod frd nedri hluta hjartans. Nedri hlutinn sleer mjog hrate,
pannig ad likaminn feer minna bléd en hann parfnast. Einkenni eru méttleysi,
svimi og jafnvel medvitundarleysi.

VT getur leitt til alvarlegri hjartsldttaréreglu sem er VF

Hvolfa flokt (ventricular fibrillation, VF)

P4 senda ymsar frumur { hvolfum hréd og éregluleg bod. Hjartsldtturinn

getur ordid mjdg hradur og éreglulegur sem leidir til pess ad hjartavédvinn
skelfur frekar en delir. Endurlifgunar er pvi porf til ad leidrétta pessa truflun.

LN

VT og VF stafa oftast af skemmdum { hjartavédva svo sem kransedasjikdémi

og ymsum medfeeddum gollum.

Deild 11-G



Hvad er raflostgangradur /AICD ?

Raflostgangrddur / AICD er litid létt rafmagnsteki sem er grett { likama
pinn. Pad nemur hjartsldtt pinn, hrada hans og taketegund. Pegar pu fard
hjartsléttartruflun, sem er lifshettuleg, gefur tekid stud og hjartslitturinn
verdur edlilegur aftur.

Taki

Takid er tir malmi. Geymir
litla 6fluga t6lvu og rathlsdu.
Txkid virkar 4 eftirfarandi

hate:

* Fylgist med hjartsletti og
— greinir hjartslactartruflanir

/ ¢ Sendir leknandi

Leidsl
# o rafmagnsbod og stud til
.1\' hjartans pegar pess er porf.
et o *  Geymir upplysingar um

hjartslétt og inngrip.

Leidslan er hidadur malmvir med mjiku sveigjanlegu siliconefni.
Leidslan virkar 4 eftirfarandi hére:
* nemur rafvirkni hjartans

*  Orvar hjartad eda leidni rafbods frd raflostgangrddi
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Igreedsla raflostgangrads /AICD teekis

AICD tkid er grett undir hid eda undir vodva, oftast 4 bringu en sjaldnar
4 kvid. Adgerdin er gerd { rontgenskyggningu og tekur 2-3 klst. Pd ert
svefd(ur) med lyfjagjof { 20 sem virkar samstundis. Medan 4 adgerdinni
stendur verdur pér gefid sdrefnisrike loft gegnum slongu nidur { lungu.
Fyrstu dagana 4 eftir getur pu fundid fyrir 6pagindum { hélsinum og verid
ram(ur) vegna svefingarinnar.

Eftir igredslu AICD verdur bt um eina viku 4 sjikrahtsi. A medan pa
dvelur 4 sjikrahdsinu ert pu tengd(ur) vid hjartasirita til ad fylgjast med pvi
ad tekid vinni rétt. Fylgst verdur med blédprystingi, skurdsari, verkjum,
hreyfingu og syklalyf eru gefin fyrirbyggjandi { 0.

Skurdsar

Fylgst er med skurdsdri daglega en umbudir eru ldtnar Shreyfdar { 4-5 daga.
Pad er edlilegt ad pu hafir verk eda stifleika { skurdsdri og { 6xlinni { eina
til prjér vikur.

Verkir og verkjastilling

Sérsauki er einstaklingsbundin upplifun og pvi ekki hegt ad segja fyrir um
hversu mikill hann verdur eftir adgerdina. G6d verkjastilling er mjog
mikilvag, badi til ad pér lidi sem best en einnig til ad pu ndir fullnzgjandi
natursvefni, getir hreyft pig og gert dndunar-og héstazfingar. Vid viljum
ftreka ad pétt verkjalyfin séu gefin reglulega p4 er pad pitt mat 4 verkjunum
sem rzdur hvort verkjalyfin negja pér. Markmidid er ad pu sért verkjalaus
pegar pu liggur uppi { rimi og ad pu getir hreyft pig 4n verulegra pzginda.
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Hreyfing
Er mikilvag til ad fyrirbyggja fylgikvilla skurdadgerda svo sem lungnabdlgu

og blédtappa og hun hjilpar til vid ad vinna 4 legupreytu og stirdleika.
Zskilegt er ad hreyfa handlegg adgerdarmegin sem minnst fyrsta sélarhringinn.
Hreyfigeta handleggs @tti ad vera ordin g6d eftir 2-6 vikur. Pu feerd adstod

vid ad fara fram dr riminu { byrjun og sidan reglulega nzstu daga.
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Heimferd

Adstedur heima

Ef adstedur heima fyrir eru pannig ad pd purfir 4 adstod ad halda eftir deskrift
af sjiikrahusinu, er gott ad huga ad pvi strax vid innlégn. Hjtkrunarfredingur
pinn getur adstodad pig vid ad fd heimilishjilp og/eda heimahjikrun ef porf
er 4. Einnig er hegt ad leita til félagsridgjata vardandi félagsleg réttindi og

pjénustu.

Eftir heimkomu getur pu tekid patt { flestum daglegum athéfnum eins og
adur. Agaett er ad fordast mikil 4t6k { manud, en likamlegt 4stand fyrir
adgerdina redur pé mestu um hversu batinn kemur hratt.

Reglulegt eftirlit hjd hjartalyflekni pinum er mikilvegt fyrstu médnudina eftir
igreedslu. Fyrsta eftirlit er fyrir ttskrift og sidan eftir eina viku. Par 4 eftir
4 priggja mdnada fresti. Fylgst er med pvi hvort tekid vinni rétt og rathlada
athugud. Leknirinn pinn veit ndkvaemlega hvenar parf ad endurnyja rathlodu.
AICD tzkid geymir allar upplysingar um hjartarit og inngrip og eru pessar
upplysingar skodadar vid eftirlit.

Eftir heimkomu parft pu ad fylgjast med skurdséri. Ef einhver nedantalinna
einkenna koma fram skaltu leita til deildarinnar (ef pa byrd 4 Stér-
Reykjavikursvadinu) eda heilsugaeslustodvar pinnar:

* skurdsdr rodnar og/eda pritnar

* aukinn verkur { kringum tekid

* bélginn handleggur adgerdarmeginn
*  vessi eda vokvamyndun { skurdsari

* ef pu feerd hita (yfir 38°C)
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Hvad att pii ad gera pegar pt faerd stud fra taekinu.

Sé reglulega fylgst med tekinu er pad mjog druggt og vakir yfir hverju slagi
hjartans. Takid getur leidrétt truflanir 4n pess ad pu finnir fyrir pvi. Hins
vegar er um neydartaki ad reda sem gripur inn { ef hjartad @tlar ad stodvast
og gefur pd stud. Tilfinningin vid ad f4 stud getur verid breytileg, allt frd
pvi ad , klappad sé 4 brj6stkassann upp { ad f4 ,,spark” framan 4 brjéstkassann.
Pegar pu feerd stud getur pa fundid fyrir pagindum, p4 er gott ad leggjast
nidur og hafa einhvern hja sér ef mogulegt er. Pétt stud geti verid Spagilegt
mun pad ekki skada likama pinn. Eflidan pin er g6d eftir ad pua hefur fengid

stud er nég ad ldta lekni vita vid nasta tekiferi.

Hvener er porf 4 ad hringja 4 neydarbil-112
* pegar pu finnur fyrir prem eda fleiri rafstudum { r30.
* vid medvitundarleysi.
*  pegar pu finnur fyrir hrédum hjartsletti, yfirlidi, miklum slappleika,
eda svima eftir ad tekid hefur gefid raflost.

Athugid! Vid hradan og 6reglulegan hjartsldte getur blédprystingur lekkad
og 1idid getur yfir pig. AICD tekid mun fljétlega leidrétta hjartsldttinn og

pu jafnar pig.
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Ad lifa med AICD toeki

P getur gert flest af pvi sem pu hefur gert 40ur og jafnvel meira. Takid 4
ad veita pér aukid oryggi pvi nd veistu ad ef fyrri hjartsldccarcruflanir pinar
koma fram gripur tekid inn { og leidréttir hjartsldttinn. Fyrst eftir adgerd
getur verid edlilegt ad finna fyrir kvidatilfinningu. Med timanum lera flestir
ad treysta 4 tekid og lifid verdur léttara. Pu parft ad varast steerri rafmagnsteeki,
en flest venjuleg heimilistzki er { lagi ad umgangast eins og 4dur s.s.
orbylgjuofn, télvu, hdrpurrku, Gtvarp, sjénvarp, rafmagnsteppi.

Hvad skal varast...
*  GSM simi { gangi m4 ekki koma ner tekinu en 7 cm.
* Fordast sterkan straum t.d. segulémun eda sterkt rafsegulsvid.
*  Oryggishlid 4 flugvollum og vopnaleitartzki. Oryggiskerfi { sumum
verslunum geta farid { gang en pad mun ekki skada likama pinn.

Hagnytar upplysingar til pin og fjolskyldu pinnar

DPegar tekid gefur stud til ad leidrétta hjartsléee getur pu hrokkid vid, brugdid
eda kippst vid, petta er edlilegt. Gott er ad einhver sitji hjd pér stutta stund
eftir ad pui feerd einkenni um hjartsldttartruflun. Ndénast alltaf leidréttir
tekid hjartsldctinn og pd munt jafna pig. En verid vidbuin ad hringja { 112
ef porf krefur(sja ofar).

Enginn skadast p6 hann snerti pig 4 medan pu ferd stud fra tekinu. AICD
hindrar pig ekki { daglegum athéfnum t.d. likamsefingum, ferdalégum og
kynlifi. Littu lyflekni pinn vita ef pu wtlar til dtlanda, pvi pd er gott ad hafa
skirteini til ad syna vid 6ryggishlidin.
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Fyrstu dagarnir eftir adgerdina geta verid mismunandi, sumir gédir, adrir
slemir. Sumir finna fyrir kvida, punglyndi og/eda svefnvandamédlum. P4
er gott ad tala um lidan sina vid einhvern trdnadarvin/ndkominn. Zskilegt
er ad finna hvad pad er sem veldur vanlidaninni og finna sidan jikvedar
leidir til ad takast 4 vid vandann.

Ad lokum

Pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef eitthvad kemur upp 4 eftir
heimferd. Siminn 4 deildinni er 560-1340.

Utgefandi: Hjarta- og lungnaskurddeild
Landspitalans, névember 1999

Hoéfundur texta: Péra Kristin Bjornsdéttir, hjakrunarfredingur.
Hénnun/umbrot: Gagnasmidja
Yfirfarid: Brynja Ingadéttir, Bjarni Torfason,

Gizur Gottskélksson og
Freda- og rannséknarsvid hjikrunar
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