Trombaspiration férordas

av studier, riktlinjer och erfarenhet

Pa Lanssjukhuset i Gavle har PCl-operatérerna intentionen att tromb-
aspirera samtliga patienter som kommer in med hjartinfarkt. TAPAS-
studien bekraftade deras uppfattning att det maste vara bra att ta
bort tromben som tapper till karlet. De nya europeiska riktlinjerna for

behandling av hjartinfarkt gar i samma riktning.

egenskaper som har forbattrats betydligt. Den
slippriga ytan gor att den ar ldttare att fora ner,
den inbyggda vaggforstarkningen av tunt metall-
nat gor att katetern ar svarare att knicka och inner-
diametern &r storre vilket gor att den kan suga
battre.

European Society of Cardiology, ESC, har gett ut
uppdaterade riktlinjer for hur akut hjartinfarkt bor
behandlas. | dessa har den vetenskapliga bevis-
graden for trombaspiration starkts bade betraff-
ande graden av rekommendation och vad galler
nivan pa bevisen. Stodet for slutsatserna kommer
fran TAPAS-studien, vars ettarsdata presenterades
for drygt ett ar sedan och visade att dodligheten
minskar med trombaspiration jamfort med konven-
tionell PCI.

- Studien visar att trombaspiration tillsammans
med blodplattshammare har battre effekt an om
man enbart vidgar karlet och stentar, sdager Lasse
Hellsten som &r PCl-operator i Gavle.

- I TAPAS-studien anvandes enbart aspirations-
katetern Export fran Medtronic. Ovriga katetrar p&
marknaden har inte samma vetenskapliga doku-
mentation. Vara egna kliniska erfarenheter, redan
innan TAPAS-studien presenterades, ar att Export
ar den basta tillgangliga katetern pa marknaden.

ANNU FLER BRA EGENSKAPER
Lasse var den forste svenske ldkaren att anvdanda
Export AP eftersom Gévle var ett av de europeiska
PCl-centren som testade den tredje gene-
rationen av Export fore lanseringen. Han
konstaterar att det han tidigare last om
katetern dven stammer i praktiken.
- Export AP har alla de tidigare
fordelarna kvar och dessutom tre
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MANUELLA TEKNIKEN VIKTIG

Redan 2002 borjade PCl-operatérerna i Gavle aspi-
rera vid kranskarlsbehandling, de tyckte det var
logiskt att avldgsna tromben som orsakade hjart-
muskelskadan. Nar det kom en dansk studie som
visade att trombaspiration gjorde mer skada an
nytta sag de sig tvingade att folja de vetenskapliga
ronen och minskade andelen aspirationer betydligt
- aven om de inte var dvertygade om resultatet.

- Den manuella tekniken paverkar resultatet
i mycket hog grad, forklarar Lasse. Om man forst
garigenom det ockluderade omradet och darefter
borjar aspirera riskerar man att [6sgora partiklar. Vi
rekommenderar att borja proximalt om tromben
och suga upp sé& mycket som mgjligt utan att ga
igenom den.

Nar de positiva resultaten fran TAPAS-studien
presenterades i borjan av 2008 lag Gavleldkarna
redan i startgroparna och redan samma ar var de
over riksgenomsnittet i anvandandet av aspiration.

- Vi forsoker som sagt aspirera alla infarkter.
Som for alla nya behandlingsmetoder tar det en
viss tid att lara sig hantera dem fullt ut, vi lar oss
mer och mer. Nér vi nu har tillgang till det dannu
mer effektiva redskapet Export AP bor resultatet
rimligen bli annu béttre.

Ordforklaring

Trombaspiration: en behandlingsteknik dar tromben
(fettbildningarna) i kérlet sugs ut istéllet for att pressas
ihop genom ballongvidning.

Vara egna kliniska erfarenheter,
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redan innan TAPAS-studien
presenterades, ir att Export
ar den basta tillgangliga
katetern pa marknaden.

Lasse Hellsten var den forste svenske lakaren som fick mojlighet att testa
trombaspirationskatetern Export AP-och han dr mycket n6jd med dess egenskaper.






