
患者さんに快適な日常と安心をお届けするために
「リードレスペースメーカ」についての大切なお話

リードレスペースメーカって
何ですか？

メドトロニックの
リードレスペースメーカを
植え込む患者さんへ
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大切な未来のために
患者さんに、安心をお届けするために
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リードレスペースメーカの植込み手術を
受けられる患者さんへ
医学が進歩した現在でも、効果的な治療法が見つからない病気がまだまだたくさん

あります。そんな中、心臓のリズムが遅くなるという病気には、「ペースメーカ

治療」という有効な治療手段があります。日本においても一般的な治療法として

広く普及しています。

ペースメーカの進歩は著しく、小型で長期間使用し続けることができ、信頼性の

高い機種が次々と開発されています。これまでは、局所麻酔でリードと呼ばれる

導線を鎖骨下の静脈に挿入し、ペースメーカ本体を患者さんの胸の皮膚の下に

植え込むものが主流でしたが、心臓の中に直接植え込むタイプが登場しました。

これをリードレスペースメーカと呼びます。

リードレスペースメーカは手術によって直接心臓の中に植え込まれるため、不安

に感じる方もいらっしゃるかもしれません。しかし、手術後は仕事や趣味、余暇

の過ごし方など、病気になる前とほぼ同じ生活を楽しめるようになります。

快適な日常を過ごし、また、安心してリードレスペースメーカとお付き合いいただく

ために、この冊子では、リードレスペースメーカが必要となる病気やリードレス

ペースメーカの役割、リードレスペースメーカを植え込んだ後の生活について

解説しています。さらに、患者さんが抱かれる疑問や不安に対して具体的に例を

あげて回答しています。ご不明な点やご質問などがありましたら、担当医師や

看護師にご相談ください。

また、リードレスペースメーカを植え込まれた患者さんには、ご家族の理解や

サポートが重要です。患者さんとご家族で一緒にこの冊子をご覧いただき、病気

やリードレスペースメーカについて話し合ってみてください。この冊子が、一人で

も多くの患者さんやご家族の方のリードレスペースメーカ治療に対する不安を

軽減し、治療を受け入れていただくための一助になれば幸いです。

この冊子は、リードレスペースメーカの植込み予定がある、またはすでに植込みをされた患者さんおよび
そのご家族に、治療用機器と治療に関する情報を提供する目的で、日本メドトロニック株式会社（東京
都港区）が発行しています。この冊子に記載されている情報や事例などは、あくまでも代表的な内容で
あり、リードレスペースメーカの使用にあたり考えうるすべての情報を網羅するものではありません。
また、結果的に発生した事故・損害を補償するものでもありません。詳細な情報およびご不明な点
は、担当医師におたずねください。
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全ては、明日のために

サポートを受け入れる、
という考え方
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治療を受け入れることで

昨日までの不安と悩みから解放されるとしたら。

目の前にきわめて信頼性の高い治療手段があり、

その治療を受け入れることで、

新しい明日がはじまるとしたら。

周囲からの温かい支えがあり、

周りの大切な人とたくさんの笑顔を

共有できるとしたら。

きっとまた、新しい人生の歓びを

謳歌できると思うのです。

メドトロニックの創立者であるアール ·バッケンが、

世界初の電池式ペースメーカを

開発してから約半世紀。

心臓植込み型ペースメーカは、

今もなお、世界中の数多くの人生に立会い、

そして、同じ時を刻み続けています。

だからこそリードレスペースメーカという

可能性に耳を傾け、心を開き、

そして受けとめて欲しいのです。

すべては、あなたの大切な未来のために。



05｜

1  心臓の働きとリードレスペースメーカが必要となる   
 病気について

1-1　 心臓は酸素や栄養を含む血液を全身に送り出す
    ポンプの役割を担っています  ………………………………………… 08
1-2　 心臓は刺

しげきでんどうけい

激伝導系によって、 規則正しく動いています ……………… 09
1-3　 洞

どうふぜんしょうこうぐん

不全症候群や房室ブロックは、刺激伝導系に問題が
    起きる病気です ………………………………………………………… 10

2  リードレスペースメーカは       
 心臓の規則正しい動きをサポートする医療機器です

2-1  心臓にある「自然のペースメーカ」である洞結節 …………………… 12
2-2  リードレスペースメーカは小さなカプセル型をしています ……… 12
2-3  リードレスペースメーカは大きな血管から挿入し、　　　　　　　       

 心臓の中に植え込みます ……………………………………………… 14
2-4　 MRI 検査について ……………………………………………………… 15
2-5  リードレスペースメーカには寿命があります ……………………… 15
2-6　 リードレスペースメーカを安心してお使いいただくために                     

 （医療機器登録制度について） ………………………………………… 16

3  リードレスペースメーカ植込み後の日常生活で、   
 注意していただきたいことがあります

3-1　 定期検診を受けましょう ……………………………………………… 19
3-2　 遠隔モニタリングシステムについて …………………………………… 19
3-3　 注意が必要な電子機器があります …………………………………… 20
3-4　 リードレスペースメーカ手帳やカードを携帯しましょう ……………… 24

目次



 ｜06

4  
よくある質問

Q1　 心臓の中に入れておいて大丈夫ですか？ …………………………… 25
Q2　 心臓の中で外れることはありませんか？ …………………………… 25
Q3　 リード付きのペースメーカとどちらが良いのですか？ …………… 26
Q4　 一生、入れたままですか？ …………………………………………… 26
Q5　 高齢者でも大丈夫ですか？ …………………………………………… 27
Q6　 費用はどのぐらいかかりますか？健康保険は使えますか？ ……… 27
Q7　 身体障害者手帳はもらえますか？ …………………………………… 28
Q8　 食べ物やくすりに注意が必要なものはありますか？ ……………… 28
Q9　 お風呂やサウナに入れますか？ ……………………………………… 29
Q10  運動はできるようになりますか？ …………………………………… 29

Q11　 旅行に行けますか？ …………………………………………………… 30 

使用上の注意事項  ………………………………………………………………… 31
あなたはこんな時どうしますか  ………………………………………………… 35



07｜

24 時間、365日休みなく働き続ける心臓。

私たちが何も意識しなくても、心臓は動き、

体の隅々まで血液を送り出しています。

そのおかげで、体は生かされ、毎日安心して生活ができるのです。

もし、心臓が時々休むようになってしまったら。

ここでは、心臓の働きと、その規則的なリズムが乱れ、

心臓の動きが悪くなってしまう病気について解説します。

1
心臓の働きと
リードレスペースメーカが必要と
なる病気について
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1-1 心臓は酸素や栄養を含む血液を全身に  
送り出すポンプの役割を担っています

心臓は握りこぶし大の袋の形をした臓器で、中には 4つの部屋があります。
左右に分かれた上の部屋が心

しんぼう

房、下の部屋が心
しんしつ

室で、それぞれ左心房、左心室、
右心房、右心室と呼ばれています。

心臓の中は血液で満たされていて、各部屋が収縮と拡張をくり返すことで、全身
に血液を送り出しています。血液には、体の様々な部分で必要とされる酸素や
栄養がたくさん含まれており、心臓はそれらを全身に届けるためのポンプの役割
を担っています。

肺へ

肺へ

肺からの血液

肺からの血液

上半身から
戻る血液

上半身へ

下半身から
戻る血液

下半身へ

左心室

右心房
全身を循環した
血液が

戻ってきます

左心房
肺から

新鮮な血液が
入ってきます

新鮮な血液を
全身に

送りだします

右心室
戻ってきた血液を

肺に
送りだします
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1-2 心臓は刺
し げ き で ん ど う け い

激伝導系によって、    
規則正しく動いています

心臓は24時間365日休むことなく、規則正しく動いています。
そのリズムを作っているのは、右心房の上のほうにある洞

どうけっせつ

結節です。
洞結節から心臓を動かす命令が出ると
〔❶〕、心房を刺激して収縮させながら、
房
ぼうしつけっせつ

室結節に伝わります〔❷〕。さらにヒス
束
そく

〔❸〕やプルキンエ線
せ ん い

維へと広がること
で〔❹〕、心

しんきん

筋を刺激し〔❺〕、心室を収縮
させます。心房や心室は刺激を受けると、
一時的に収縮し、刺激がなくなると拡張
します。心房と心室が少しずれて収縮や
拡張することで、血液を血管へと送りだ
すことができるのです。
これらの一連の流れは刺激伝導系といわ
れ、通常1分間に60～100回、規則的に
くり返されています。

刺激伝導系の刺激の伝わる様子を体の外から記録
するのが心電図です。刺激がきちんと伝わっていると
きれいな波形ができますが、心臓に問題があると波形
が乱れ、病気のサインになります。また、心臓のリズム
を調べる簡単な方法として、手首を触ることで感じる
脈
みゃくはく

拍をとることもあります。

ɵ ɵ ɵ ɵ

ɵ
ɵ
ɵ

ɵ
ɵ
ɵ

ɵ
ɵ
ɵ
ɵ

❶
❷

❷
❷ ❸

❺

❺

❹

房
ぼうしつけっせつ

室結節

ヒス束
そく

心
しんきん

筋
プルキンエ
線
せんい

維

洞
どうけっせつ

結節
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1-3 洞
どう ふ ぜ ん し ょ う こ う ぐ ん

不全症候群や房室ブロックは、   
刺激伝導系に問題が起きる病気です

刺激伝導系が正常に働かなくなり、規則正しい心臓の動きや脈拍が乱れてしまう状態
を不

ふせいみゃく

整脈といいます。なかでも、脈が遅くなる徐
じょみゃく

脈では、血液が脳や全身に届かなく
なる時間が生じることで、めまいやふらつき、動悸、失神などを起こします。

徐脈になる主な原因として、洞結節の機能が悪くなる洞不全症候群、洞結節から
房室結節に正確に刺激が伝わらない房室ブロック等があります。いずれも刺激
伝導系の刺激さえきちんと伝われば心臓は正常に動くため、心臓の刺激を規則的
にしてあげることが治療になります。

房室ブロック洞不全症候群

洞不全症候群
拍動の信号を出す刺激伝導系のスタート部分
になる洞結節の機能が低下することで、脈が
遅くなります。

信号が上手く
出せない

房室ブロック洞不全症候群

房室ブロック
刺激伝導系のトラブルで心房から心室への
電気信号がブロックされたり、うまく伝わら
なくなる病気です。発作を起こし、突然死を
招く可能性もあります。

信号が上手く
伝わらない

ɵ ɵ ɵ ɵ

ɵ
ɵ
ɵ

ɵ
ɵ
ɵ

ɵ
ɵ
ɵ
ɵ

❶
❷

❷
❷ ❸

❺

❺

❹
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リードレスペースメーカは
心臓の規則正しい動きをサポートする
医療機器です
リードレスペースメーカとは、刺激伝導系に問題があり、

徐脈を起こした患者さんの脈拍を正常に保つよう、

補助的に電気信号を送る医療機器です。

常に患者さんの心臓で起きている刺激を見守り、脈拍の遅れを感知すると、

病気になる前の正常な心臓と同じようなリズムで、電気信号を送ります。

リードレスペースメーカはコンピュータのような機能を持っているため、

患者さんの心臓の状態や生活習慣に合わせて設定され、

途中で設定を変更することもできます。

ほぼ実寸大

2
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2-1 心臓にある「自然のペースメーカ」である   
洞結節

ペースメーカは「自然のペースメーカ」である洞結節をまねてデザインされています。
ペースメーカには主に２つの目的があります。ペーシングとセンシングと呼ばれる
ものです。

ペーシング
心臓のリズムが遅すぎるもしくは中断した場合、ペースメーカは電気刺激を
送り出します。この電気刺激が拍動を引き起こします。

センシング
ペースメーカは心臓の自然な電気的な活動を「感じ」また「モニター」しています。
ペースメーカが自然な拍動を検知した場合、ペースメーカはペーシングのため
の脈を送りません。

2-2 リードレスペースメーカは     
小さなカプセル型をしています

ペースメーカには、本体にリードと呼ばれる導線が付いている❶リード付きペース
メーカと、カプセル型の❷リードレスペースメーカの２種類があります。今までは、
リード付きのタイプしかありませんでしたが、2017年、リードレスペースメーカが
登場しました。
今回、あなたが植込み手術を受けられるのはリードレスペースメーカですが、
リード付きペースメーカについても簡単にご紹介します。 （次ページへつづく）

❶リード付きペースメーカ ❷リードレスペースメーカ

（一般的なビタミンカプセル）
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❶ リード付きペースメーカ
電気回路と電池を組み合わせた本体（ジェネレータ）と細長い電極（リード）から
構成されています。通常、本体を左右どちらかの鎖骨の下側の皮膚の下に植え込み、
リードは鎖骨の近くの太い血管から心臓へ挿入し、先端部を心臓に固定します。
本体から電気信号が出ると、リードを介して心臓へ伝わる仕組みになっています。

● 本体の大きさ：約50mmx50mm　
● 厚さ：約8mm　
● 重さ：約20g（100円玉4枚ぐらい）
● 容量：約12cc　
● 電池の寿命：約11年

❷ リードレスペースメーカ
本体は小さなカプセル型をしており、電気回路や電池、電極などの全てが組み
込まれており、先端に付いているハネのような部分を心臓の底に固定します。
本体の電気回路から出た電気信号は、先端の電極から直接心臓へと伝わります。

● 大きさ：直径約7mmx長さ約26mm　
● 重さ：約2g（1円玉2枚ぐらい）　
● 容量：1cc　
● 電池の寿命：約12年

本体

本体

リード
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2-3 リードレスペースメーカは大きな血管から  
挿入し、心臓の中に植え込みます

リードレスペースメーカは、注射や点滴のように血管から
挿入する手術で植え込みます。一般的な手術のように大きく
切開しないため、大きな傷口が残らず感染症のリスクも
低いと考えられています。手術はおよそ1～2時間ほどを
要します。

● 手術の流れ
➀ ももの付け根に局所麻酔の注射をします。
➁ ももの付け根にある大きな血管（静脈）から、心臓の近くまでカテーテルを入れます。
➂ 透視を見ながらカテーテルでリードレスペースメーカを心臓まで運びます。 
➃ 心臓（右心室）の壁にリードレスペースメーカを固定します。
➄ リードレスペースメーカが正常に作動することを確認してから、カテーテルを抜きます。

● 入院について
入院期間は患者さんの状態にもよりますが、通常1週間以内
です。入院中は、リードレスペースメーカの作動状態を体の
外側から確認し、設定の変更ができる機器を用いて、リード
レスペースメーカの設定が患者さんに合っているかを調べ、
必要に応じて設定を調整します。

カテーテル

➀ ➁ ➂➃ ➄
ももの付け根に
局所麻酔の注射をします。

大きな血管（静脈）から
カテーテルを入れます。

カテーテルで心臓まで
リードレスペースメーカを運び、
右心室の壁に固定します。

動作確認後
カテーテルを抜きます。
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2-4 MRI検査について
従来、心臓植込み型デバイスが植え込まれた患者さんは、設定が変わってしまったり
一時的に正常な動作を妨げる、もしくはペースメーカにダメージを与えかねない
といった可能性により、MRI検査を受けることができませんでした。
現在では、条件付きでMRIに対応した心臓植込み型
デバイスが開発され、心臓植込み型デバイスをお使い
の場合でも、MRI検査を受けられるようになりました。
ただし一定の条件が必要になりますので、MRI検査
などが考えられる場合は、必ず担当医師にご相談くだ
さい。
※MRI（核磁気共鳴イメージング）：
磁気や電波の力を利用して体の臓器や血管などの断面を撮影する検査で、
様々な病気の早期発見や診断に使われています。

2-5 リードレスペースメーカには寿命があります
リードレスペースメーカにも電池の寿命があります。患者さんの設定によって電池の
消耗スピードは異なりますが、寿命は約12年といわれています。
今までのリード付きペースメーカでは、電池が寿命を迎えると、電池の入っている
本体を交換していましたが、リードレスペースメーカ
は心臓の中に植え込まれるため、基本的には電池
交換は行わず、新規のリードレスペースメーカを追加
で植え込みます。
電池が少なくなるとリードレスペースメーカが正常
に作動しなくなったり、止まったりするため、電池の
消耗の程度を確認するためにも定期検診は重要です。
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あなたの健康を守るために　
《様式1》
医療機器登録制度に関する詳細
が記載されています。2枚目の黄
色の用紙は患者さんの控えです。

ಛఆҩྍثػར༻ऀ༻     ༻ࢴ 
（ペースメーカおΑͼリード）
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ϑリΨ φ

ϑリΨ φ
˟  

ϑリΨ φ

名শ ɿ ਍療Պ名 ɿ 

住所 ɿ 

電話番号 ɿ     （    ） 

౎・ಓ・෎・ݝ  
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ϑリΨ φ
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˟  

ϑリΨ φ

名শ ɿ ਍療Պ名 ɿ 

住所 ɿ 

電話番号 ɿ     （    ） 

植込み೥݄日

ൢച໊�モデϧ൪߸

੡଄（γリアϧ）൪߸ 

࿈ བྷ ઌ 会 社  
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植込み೥݄日

ൢച໊�モデϧ൪߸

੡଄（γリアϧ）൪߸ 

࿈ བྷ ઌ 会 社  

஫.  ３おΑͼ４の項໨はおख࣋ͪの記入ࡁ様式２の４ー（１）おΑͼ 
 ４ー（２）の಺༰をస記して下さい。

登録変更೔ ɿ      ೥      ݄       ೔（連絡先会社が記入）

৺ ๪ 
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೥       ݄        ೔ 
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༷ࣜ̏ʢදʣ
ʣ߇ʢऀױ

ཪ໘Λඞ͓ͣಡΈԼ͍͞ ɻ

患者（控）

医療機器利用者（患者）

特定医療機器利用者（患者様）の氏名（署名）

༷ࣜ�ʢཪʣ

ペースメーカ連絡先会社一覧 
（実際の連絡先会社名は本様式のおもての4または6の欄をご覧下さい） 

࿈བྷઌ会社໊　　　　　　　 ॅ　　　　ॴ 

日本ライフライン 
株式会社 

�˟�������  ౦ژ౎඼઒۠౦඼઒������ 
　　　　　ఱԦऱ༣ધϏϧ��' 
 日本ライフライン株式会社 
                          品質保証部  安全管理課 

バイオトロニックジャパン 
株式会社 

�˟�������  ౦ژ౎ौ୩۠ܙൺण������� 
 ൺणϏδωスタϫーܙ 

バイオトロニックジャパン株式会社
ト  ラッキング係 

フクダ電子株式会社 �˟�������  ౦ژ౎จ۠ژ本ڷ������ 
 フクダ電子株式会社　 
  カーディアックリズム事業部 

ボストン・サイエンティフィック ジャパン 
株式会社 

�˟�������  ౦ژ౎中໺۠中໺������ 
　　　　　中໺ηントラϧパークα΢ス��' 
ボストン・サイエンティフィック ジャパン株式会社
 　　　　　　　 信頼性保証本部 

日本光電工業
株式会社 

�˟�������  ౦ژ౎中໺۠౦中໺������� 
日本光電工業株式会社 
商品事業本部  ペースメーカ記録センタ 

࿈བྷઌ会社໊　　　　　　　 ॅ　　　　ॴ 

セント・ジュード・メディカル 
株式会社 

�˟�������  ౦ژ౎中ԝ۠ங஍������  
 ඿཭ٶパークαΠドプϨΠス�' 

セント・ジュード・メディカル株式会社
  トラッキング係 

株式会社  
ジェイ・エム・エス 

�˟�������  ౦ژ౎඼઒۠ೆେҪ������ 
 ৽ೆେҪϏϧ 
 株式会社  ジェイ・エム・エス 
  営業管理部  トラッキング係 

日本メドトロニック 
株式会社 

�˟�������  ౦ژ౎ߓ۠ߓೆ������  
 日本メドトロニック株式会社   

ト  ラッキング担当係 

༷ࣜ�ʢཪʣ 

記入ཁ （ྖ医療機関΁のおئい） 
①登録時の状況により必要事項は異なります。必要
　事項に関しては、もれなく記入して下さい。 
②患者様に対し、トラッキング制度の説明を実施し
　医療関係者署名欄に署名下さい。 
③1. 利用者（患者）の欄に記入の際は、登録を希望
　する／しないのいずれか一方の□に印を付けて
　下さい。 
④植込み部位（固定場所）は該当部位を丸で囲ん
　で下さい。 
⑤前回使用されたペースメーカやリードの使用が
　中止された場合は、 6－（1）および6－（2）の欄に
　必要事項を記入して下さい。 
⑥患者様および治療・管理する医療機関に関する
　変更事項は、別途様式 3 が使用されます。 
⑦記入完了後、速やかに1枚目（ピンク）を販売業者
　またはペースメーカ連絡先会社に、3枚目（黄色）を

患者様にそれぞれお渡し下さい。尚、2枚目（青色）
　は医療機関で保存して下さい。 
⑧ペースメーカとリードの連絡先会社が異なる場合は、
　ペースメーカの会社に1枚目（ピンク）をお渡し下さい。 
　ペースメーカの会社からリードの会社に登録情報
　が共有されます。 

様式の保管等について（患者様΁のおئい） 
患者様には、記入済の本用紙（黄色）および未記入
の登録変更用紙（ 様式3 ）が渡されます。これらの
様式は大変重要なものです。患者様の氏名・住所・
電話番号等の変更・訂正が必要になったときに使用
しますので大切に保管して下さい。 
様式 2 に記入されている氏名・住所・電話番号等
を確認して下さい。記入事項の変更・訂正が必要に
なったときは、下記の方法にしたがって手続を行って
下さい。 

֬実な情報఻ୡのたΊに（患者様΁のおئい） 
患者様の氏名・住所・電話番号の変更・訂正が生じ
た場合、登録したペースメーカやリードの使用が中止
された場合、または、治療・管理する医療機関を変更
された場合は、登録変更用紙（ 様式3 ）に必要事項
を記入の上、主治医にお渡し下さい。 

特定医療機器登録用紙 
（ペースメーカおよびリード） 

４－（１） －４ カーメスーペるす用使 （２）使用するリード 

心 房 
心 室 

□Uni　□ s/V ΩsmAmViB mV
□Uni　□  ΩsmAmViB

～ 
～ V/smV

V時 
V時 

６. PSA測定データ （使用PSA ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               ） 
etar welS 高　波 抗　抵 幅スルパ 値　閾 性　極

７－（１） －７ カーメスーペたし止中用使 （２）使用中止したリード 
使 用 中 止 年月日 

販売名／モデル番号 

製造（シリアル）番号 

使 用 中 止 状 況

連 絡 先 会 社

前回植込み年月日 

使 用 中 止 年月日 

販売名／モデル番号 

製造（シリアル）番号 

使 用 中 止 状 況

連 絡 先 会 社

前回植込み年月日 

                            年　    　　   月　  　　     日 

摘出  ・  留置  ・  その他（      　　　　　          ） 

                            年　    　　   月　  　　     日 

                            年　    　　   月　  　　     日 

摘出  ・  留置  ・  その他（      　　　　　          ） 

                            年　    　　   月　  　　     日 

 室心 房心

２. 植込み実施医療機関 （治療 ・ 管理する医療機関が異なる場合は、下記３項にも記入） 

３. 治療 ・ 管理する医療機関 （当該医療機器について相談する医療機関） 

□新規 □継続 □交換 

□カットダウン □穿刺 □その他（　　　　　     ） 

□新規 □継続 □交換 

□カットダウン □穿刺 □その他（　　　　　     ） 

植 込 み 年 月 日  

販売名／モデル番号 

製造（シリアル）番号 

植 込 み 部 位

植 込 み 状 況

連 絡 先 会 社

                         年　    　　   月　  　　     日 

胸壁（ 右 ・ 左 ）  ・  腹壁（ 右 ・ 左 ）  ・  体腔壁 

□新規　　□継続　　□交換 

      日本メドトロニック株式会社

植 込 み 年 月 日 

販売名／モデル番号 

製造（シリアル）番号 

留 置 場 所

植 込 み 状 況  

植 込 み 手 技  

連 絡 先 会 社 

年　　  　　  月　　  　　  日 年　　  　　  月　　  　　  日 

経静脈 （    右心室    ・    冠静脈    ） 
心　筋 （    右心室    ・    左心室    ） 

経静脈 （    右心房    ・    冠静脈    ） 
心　筋 （    右心房    ・    左心房    ） 

 室心 房心

５. 使用するアダプタ等 
シースイントロデューサー 

販売名／モデル番号 

L 　 　 O 　 　 T

（　　　　　　　　　   　　　　　　     ） 心 房         ・         心 室 

シースイントロデューサー 

販売名／モデル番号 

L 　 　 O 　 　 T

（　　　　　　　　　   　　　　　　     ） 心 房         ・         心 室 

ア ダ プ タ 等

販売名／モデル番号 

L O T  ・  S／N

（　　　　　　　　　   　　　　　　     ） 心 房         ・         心 室 

ア ダ プ タ 等

販売名／モデル番号 

L O T  ・  S／N

（　　　　　　　　　   　　　　　　     ） 心 房         ・         心 室 

そ の 他  

販売名／モデル番号 

L O T  ・  S／N

（　　　　　　　　　   　　　　　　     ） 心 房         ・         心 室 

そ の 他  

販売名／モデル番号 

L O T  ・  S／N

（　　　　　　　　　   　　　　　　     ） 心 房         ・         心 室 

名称 ： 

フリガナ 

電話番号 ：　　　　    （                 　  ） 
FAX番号 ：　　　　    （                 　  ） 

フリガナ 

診療科名 ： 

名称 ： 

フリガナ 

フリガナ 

診療科名 ： 

電話番号 ：　　　　    （                 　  ） 
FAX番号 ：　　　　    （                 　  ） 

担当医 ： 

執刀医 ： 

コードNo.

担当医 ： 

コードNo.

（　　　　　　科） 

                          年　    　　   月　  　　     日 

摘出  ・  留置  ・  その他（      　　　　　        ） 

                          年　    　　   月　  　　     日 

住所 ： 
〒　 都 ・ 道

府 ・ 県

住所 ： 
〒　 都 ・ 道

府 ・ 県

１. 利用者（患者） 

（１）□ 登録を希望しない 

トラッキング制度の説明をしました 

性別 ：  男  ・  女 生 年 月： 年　           月 
明治 ・ 大正 
昭和 ・ 平成 

（２）□ 登録を希望する 性別 ：  男  ・  女　　　氏名 ：　 生 年月日： 年　           月　           日 明治 ・ 大正 
昭和 ・ 平成 

フリガナ 

ペースメーカ適応 

カルテNo. 

自己脈の有無 

□C.A-V Block　□    A-V Block　□S.S.S 
□その他（                                         ） 

□有　　□無 
レート（                                       BPM） 

電話番号 ：　　　　    （                 　  ） 

住所 ： 都 ・ 道
府 ・ 県

〒　 
フリガナ 

医療関係者署名 

登 録 日：　　    年　　  月　　  日（連絡先会社が記入） 

登録番号：

植込み時パラメータ設定値情報 
８. ペースメーカ設定値 

Mode： 

PVARP： ms PVAB： ms
（□Partial  □Partial＋  □Absolute） 

mVA Sensitivity： VA Amplitude： A Pulse Width： ms

Lower Rate： ppm Upper Track： ppm Upper Sensor： ppm

A：Pace Polarity □Bi □Uni Sense Polarity □Bi □Uni
mVV Sensitivity： VV Amplitude： V Pulse Width： ms

Paced AV Inter： ms

Sensed AV Inter： ms V：Pace Polarity □Bi □Uni Sense Polarity □Bi □Uni

□AAI⇔DDD 
□AAIR⇔DDDR

□その他： 

ARP（single）： ms

ms
:lavretnI:noitceteD

AT/AF： □On □Monitor 
Therapy:
□On     □OffAT/AF： 

ms
VT： □Monitor □Off ms

□On     □OffFast AT/AF： 
VRP： ms

༷ࣜ�ʢදʣ 
患者（控） 

裏面を必ずお読みください。 

患者メモ欄 

日本メドトロニック株式会社 患者様保管用 

2-6 リードレスペースメーカを安心してお使い
いただくために（医療機器登録制度について）

リードレスペースメーカのような医療機器には、患者さんに安心してお使いいただく
ために、厚生労働省主導のもとに設けられた、医療機器登録制度があり、植込み
手術を受けられた患者さんには、この制度への登録をおすすめしています。
この制度は、リードレスペースメーカ製造会社が、担当医師を介して患者さんの
リードレスペースメーカに関連する個人情報をお預かりし、万一、機器に不具合が
生じた場合に、患者さんやご家族の方、担当医師へいち早く確実に安全情報を
お伝えするものです。
登録されるかどうかは、患者さんとご家族のみなさまの意思で決められます。登録
されなくても治療内容は変わりませんが、登録した場合に比べて、安全情報の伝達
が少し遅くなるリスクがあります。
登録には患者さんの個人情報が必要になりますが、個人情報
を異なる目的で利用したり、関係者以外に漏らしたりする
ことはありません。
なお、住所や電話番号など、登録内容にご変更があった
場合は、担当医師にご相談ください。

特定医療機器利用者用登録変更用紙
《様式 3》
登録情報に変更があった場合に、
記入した上でリードレスペースメーカ
連絡先会社に送付してください。
3 枚目の黄色の用紙は患者さんの
控えです。

特定医療機器登録用紙　
《様式 2》
患者さん（もしくは患者さんのご家族の
方）の同意により、リードレスペースメーカ
連絡先会社に登録される患者さんの
情報です。3 枚目の黄色の用紙は患者
さんの控えです。
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リードレスペースメーカ植込み後の日常生活で、
注意していただきたいことがあります

リードレスペースメーカ植込み後は、病気になる以前の日常と
ほぼ同じ生活をおくっていただくことができます。
ただし、リードレスペースメーカは超小型のコンピュータのような
精密機器です。長く安全につきあっていただくために、
いくつかのお願いがあります。

定期検診を受けましょう　
（詳しくは19 ページ）
リードレスペースメーカの作動状況や患者さんの体の
状態などを定期的に確認する必要があります。担当医師
の指示にしたがって、必ず検診を受けるようにしてくだ
さい。

注意が必要な電子機器が
あります
（詳しくは20~23ページ）
日常生活で接する電子機器のほとんどは、今まで通り
使用していただけますが、注意が必要な電子機器が
あります。

3
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リードレスペースメーカ植込み後の日常生活で、
注意していただきたいことがあります

異常を感じた場合は、直ちに担当医師に  
連絡して、診察を受けてください
胸がドキドキする、息が苦しい、胸が痛い、めまいがする、手足がむくむ、しゃっくり
が止まらない、熱が出るなど、異常を感じた場合は、直ちに担当医師に連絡して、
診察を受けてください。

リードレスペースメーカ手帳やカードを   
携帯しましょう
（詳しくは24ページ）
リードレスペースメーカが植え込まれていることを証明する
ものです。外出するときは携帯し、

必要に応じて提示してください。
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3-1 定期検診を受けましょう
定期検診では、患者さんの体の状態を診察するとともに、体の外からリードレス
ペースメーカの作動状況を把握できる機器を使って、電池の消耗の程度や設定が
最適であるかを確認します。患者さんの状態の変化に合わせて、設定を変更する
こともあります。定期検診の間隔は、植え込み後の経過によって異なりますので、
担当医師の指示にしたがって、必ず定期検診を受けてください。
リードレスペースメーカは、外見上ペースメーカが
植え込まれていることがわからないので、治療中
であることを忘れてしまうことがあるかもしれ
ません。また、定期検診の間隔が長くなると忘れ
やすくなります。次回の検診日をカレンダーに記入
する、ご家族に伝えておくなど、忘れないように
しましょう。

3-2 遠隔モニタリングシステムについて *

遠隔モニタリングシステムは、患者さんやご家族の方が携帯電話回線を通じて、
植込み機器の情報をご自宅など離れたところから、担当医師や医療スタッフが
いる医療施設に送ることができるサービスです。
植込み機器の情報を読み取り送信を行う「モニタ（データ送信機）」、そして送ら
れてきた情報を一括管理する「サーバ」で構成され、担当医師や医療スタッフは、
パソコン画面から情報を確認することができます。
* お使いの機器が遠隔モニタリングに対応しているかどうかは、担当医にご確認ください。

遠隔モニタリングシステムでは、医療施設は必要に応じて送信された情報の確認を行いますが、常時情報を確認することを保証するものでは
ありません。また、本サービスは緊急対応を行うためのサービスではありませんので、身体に異常を感じたときには、速やかに担当医師にご
連絡ください。さらに、本サービスは病院でのペースメーカ外来の代わりになるものではありませんので、送信スケジュールや外来のスケジュー
ルについては担当医師の指示に従ってください。

モニタ（データ送信機） サーバ

▶ ▶
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3-3 注意が必要な電子機器があります
リードレスペースメーカが電気や磁力を発する電子機器に近づくと、リードレス
ペースメーカの作動に異常をきたすおそれがあります。
より安全に日常生活を楽しんでいただくために、注意が必要な電子機器との接し
方を理解して過ごしましょう。はじめは大変かもしれませんが、慣れれば難しい
ことではありません。
● もしも電子機器に近づいたことで、リードレスペースメーカの作動に異常
（めまい、ふらつき、動悸など）を感じた場合は、直ちにその場から離れるか、
使用中の電子機器の電源を切ってください。

 通常は、これによってリードレスペースメーカの作動がもとに戻ります。リード
レスペースメーカが壊れたり、設定が変わったりすることはありませんが、
異常が続くようなら担当医師の診察を受けてください。

● 家庭、屋外、医療機関、工業施設などで接する機会が多い電子機器につい
てP21~P23にまとめました。リードレスペースメーカへの影響を×、▲、
◎で表していますので、下記の注意事項を守ってください。

 ×：影響があるもの  使用しないか、近づかないようにしましょう
 ▲：注意事項を守れば、安全に使用できるもの  一定の距離を保ちましょう
 ◎：一般的にほとんど影響しないもの
 
（なお、ここに記載されていない電子機器については、各電気製品の取り扱い説明
書やホームページなどで確認してください。）
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〈 家庭 〉
身近にあるほとんどの家庭用電化製品は影響しませんが、IH炊飯器や調理器
のような IH製品には注意が必要です。距離を保つか、電源が入っていないことを
確認してから近づいてください。
携帯電話やスマートフォンは、一般的な使い方では影響はないとされていますが、
胸ポケットに入れたり、首から下げたりするのは避けましょう。

▲ 携帯電話・スマートフォン

◎ テレビ

◎ パソコン

◎ 電子レンジ▲ IH炊飯器 ◎ 冷蔵庫

▲ Iロボット掃除機×マッサージチェア

▲ IH調理器

●家庭にある電子機器一覧

   影響があるもの  
     注意事項を守れば、

安全に使用できるもの ◎ 一般的にほとんど
影響しないもの

×体脂肪計　
×マッサージチェア　
×電位毛布　
×家庭用ジアテルミー   　　　　　
（高周波治療器）

△携帯電話・スマートフォン
　（15cm以上離す）　
△ IH調理器・IH炊飯器            
　 （IH炊飯器使用中は近づかない）
　 （IH調理器の使用中は心臓前胸部
から 60cm以上離す）
△ロボット掃除機
　（機種によっては取扱説明書に注意
書きのあるものがあるので注意書き
をよく確認する）

◎冷蔵庫　◎食洗機　
◎電子レンジ　◎洗濯機
◎温水洗浄便座器　◎テレビ　
◎ラジオ 　◎ステレオ　
◎ビデオ・DVD　◎パソコン 　
◎無線 LAN　
◎ホットカーペット　
◎電気こたつ　◎電気毛布・敷布
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〈 屋外 〉
屋外では、デパート・スーパーのゲート（EAS）や電車・バスの ICカード読み取り機
などには、注意が必要です。一定の距離を保てば影響はありませんが、リードレス
ペースメーカの作動に異常を感じた場合は、直ちにその場から離れてください。

●屋外にある電子機器一覧

影響があるもの
     注意事項を守れば、

安全に使用できるもの ◎ 一般的にほとんど
影響しないもの

×電気自動車の急速充電器　　
×アマチュア無線　
×全自動麻雀卓　

△金属探知機
△ EAS（電子式商品監視システム）
（出入り口で立ち止まらず、  
中央付近を速やかに通過する）

△ ICカード読み取り機（12cm以上 )
△電気自動車の普通充電器
　（充電中は密着しない）

△自動車のスマートキーシステム　　
（車載アンテナから22cm以上）
△トラクター

◎自家用車　
◎電動式自転車　
◎電車および公共交通機関　
◎高電圧線

普通充電器の
ステッカー

交通系 IC
カードマーク

急速充電器の
ステッカー

▲ ICカード読み取り機▲ EAS（電子商品監視機器）

EASステッカー

× 電気自動車急速充電器

▲ 電気自動車普通充電器
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〈 医療機関（機器） 〉
家庭で使われる体温計や血圧計、補聴器などの影響
は受けませんが、病院やクリニックなどの医療機関に
ある検査機器や治療器のなかには使用できない医療
機器があります。病院を受診するときは、必ずリードレス
ペースメーカ手帳やカード（詳しくは24ページ）を提
示し、医師の指示にしたがってください。

▲ MRI装置

〈 工業施設（機器） 〉
工業施設には、強い電波や磁力を発する工業機器（電子機器）がありますので、
必要以上に近づかないか、影響がないことを確認のうえ、注意して接してください。

● 医療機器一覧

   影響があるもの  
     注意事項を守れば、

安全に使用できるもの ◎ 一般的にほとんど
影響しないもの

×電位治療器　
×通電鍼治療器　
×高・低周波治療器　
×ジアテルミー（高周波治療器）

△MRI（条件付き）
△CT装置
△放射線治療器
△電気メス
△体外式除細動器（含 AED）

◎体温計　
◎心電計　
◎血圧計　　
◎補聴器

● 工業機器一覧

   影響があるもの  
     注意事項を守れば、

安全に使用できるもの

×業務無線　
×発電・変電施設内　
×高周波溶着器　
×誘電型溶鉱炉　
×各種溶接機　×脱磁気装置　
×磁気バイス　×電磁石

△電動工具類
△モーターおよびモーター使用機器　
△配電・分電盤
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2-6 リードレスペースメーカ手帳やカードを  
携帯しましょう

リードレスペースメーカを植え込まれた患者さんには、下記の手帳やカードが配布
されます。必要なときに携帯し、いつでも提示できるようにしてください。

❶リードレスペースメーカ手帳
植え込まれたリードレスペースメーカに関連する情報および患者
さんの通院記録や治療経過などが記載されています。また、
リードレスペースメーカが植え込まれていることについて 9ヵ国
語で記載されているため、海外で証明するときに役に立ちます。

○ はじめに、患者さんの情報について誤りがないか  
確認してください。

○ 定期検診のときは持参し、提示してください。  
（医師が治療経過などの必要事項を記入します。）
○ 外出や旅行の際には常に携帯してください。

❷条件付きMRI対応カード
条件付きMRI対応リードレスペースメーカを植え
込まれた患者さんには、専用カードが配布されます。
リードレスペースメーカがメドトロニックの「条件
付きMRI対応」製品であることを証明するものです。
常に携帯し、MRI検査の指示を受けた際には必ず
提示してください。

Sizeɿ120x84x8mm
Pantone 2382 C

ご不明な点がございましたら、
まず担当医師にご相談ください。
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よくある質問

患者さんからのよくある質問と回答をまとめました。
その他にわからないことがありましたら、
いつでも担当医師や看護師に相談してください。

Q1 心臓の中に入れておいて  
大丈夫ですか？

一般的な心臓の大きさは握りこぶし程度といわれています。
リードレスペースメーカは、ビタミンカプセルぐらいの大きさで、
重さは1円玉2枚よりも軽く、心臓の中に入れておいても心臓
への負担が少ないように作られています。
また、リードレスペースメーカの耐久性や安全性を調べた試験では、リードレスペース
メーカが心臓の中で爆発したり、サビたり、溶けたりしないことも確認されています。

Q2 心臓の中で外れることはありませんか？
心臓の動きでリードレスペースメーカが外れないよう

に、植込み手術では、先端に付いているハネを心臓の壁に引っ掛け
ています。植え込み後しばらくすると、心臓の組織はリードレス
ペースメーカを体の一部として取り込んでいくため、さらに外れ
にくくなります。

4
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Q3 リード付きのペースメーカと    
どちらが良いのですか？

双方にそれぞれの長所および短所があります。たとえば、リード付きペースメーカ
は電池の寿命がきたときに電池交換が可能ですが、本体が皮膚の下にあるので、
少し違和感があり、ペースメーカが植え込まれた側の腕を使った激しい動作や
感染症への注意が必要です。リードレスペースメーカは心臓の中にあるので、基本的
には電池交換ではなく新しい本体を追加で植え込む必要がありますが、外見に
違和感はなく、動作の制限や感染症の
リスクは少ないといわれています。
どちらが患者さんに適しているかは、患
者さんの年齢や全身状態、心臓の状態、
今までの治療などを考えて、担当医師
が提案します。

Q4 一生、入れたままですか？
基本的には一生入れたままです。リードレスペースメーカの耐久性や

安全性を調べた試験で、一生入れたままと同じような条件を作って検査を行って
います。また、電池の寿命により作動しなくなった場合も、心臓に入れたままで
問題がないことがわかっています。
ただし、万一、植え込んだ後でリードレスペース
メーカが患者さんに合わないことがわかり、取り
出す必要が生じた場合は、植え込んだときと同じ
ような手術や外科的開胸により取り出せる可能性
があります。
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Q5 高齢者でも大丈夫ですか？
リードレスペースメーカが必要となる洞不全症候群や房室ブロック

等の徐脈性不整脈は、高齢者の方に多い病気です。そのため、リードレスペース
メーカは高齢の患者さんに使用していただくことを考えて作られています。そして
植え込む前には、担当医師は血液検査やレントゲン検査などによって患者さんの
状態を確認し、リードレスペースメーカの植え込みが適して
いると考えられる患者さんに対して、手術を行います。また、
植込み後の定期検診では、患者さんの心臓の動きや生活
に合わせるよう、リードレスペースメーカを調整しますので、
高齢の患者さんでも問題なく使用していただけます。
患者さんへは、担当医師から事前に手術や手術後の生活
についての詳しい説明があります。わからないことや心配な
ことがありましたら、担当医師に相談してください。

Q6 費用はどのぐらいかかりますか？   
健康保険は使えますか？

リードレスペースメーカと植込み手術、入院などの諸経費を含めると、150～250
万円ぐらいかかります。
ただし、公的医療保険（健康保険組合・協会けんぽの都道府県支部・市町村国保・
後期高齢者医療制度・共済組合など）に加入されている場合は、高額療養費制度
が利用できます。この制度では、患者さんの所得や医療費に応じて上限額が決め
られているため、一時的には実費でお支払いただく必要がありますが、限度額
を超えた差額分は後から払い戻されます。
保険の種類や患者さんの年齢、都道府県などで申請
手続きや提出書類などが異なり、また、病院などの領収
書の添付を求められる場合もありますので、詳細は加入
されている保険組合にお問い合わせください。

保険証
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Q7 身体障害者手帳はもらえますか？
リードレスペースメーカを植え込まれた患者さんは、身体障害者福祉

法により身体障害者の認定を受けられます。認定されると身体障害者手帳が交付
され、障害の等級や市町村によって受けられるサービスは異なりますが、地方税の
諸控除および減免、公共施設利用料の減免、各種交通機関の運賃割引、公営住宅の
優先入居などが受けられます。障害の等級は、患者さん自身の身近な日常生活
活動や家庭内・社会での日常生活活動に対する制限の程度、他の障害の有無など
により決定されます。
身体障害者手帳交付の手続きは、患者さんご自身かご家族に申請していただくこと
になります。申請には、患者さんが記入する市・区・
町・村の指定の申請用紙、医師が記入する身体
障害者診断書および意見書、マイナンバー、身分
証明書などが必要です。
希望される方は、お住まいの地域の市役所・区役
所・町役場の障害福祉担当窓口（福祉課、支援課）
または福祉センターにお問い合わせください。また、
病院のソーシャルワーカーにおたずねください。

Q8 食べ物やくすりに注意が必要なものは  
ありますか？

リードレスペースメーカによる食べ物の制限はありません。お酒も適量であれば、
楽しんでいただけます。
お薬も、基本的にはリードレスペースメーカと飲み合わせの悪いものはありません。
ただし、他の病気で病院にかかるときは、必ずリード
レスペースメーカ手帳（詳しくは 24 ページ）を提示して、
治療中であることを伝え、医師の指示にしたがってくださ
い。
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Q9 お風呂やサウナに入れますか？
お風呂やサウナ、温泉にも入れます。ただし、銭湯や温泉にある電気

風呂（低周波電流が流れているお風呂）は、リードレスペースメーカに影響するので、
避けてください。
また、リードレスペースメーカには影響しませんが、一般的に熱いお風呂や長湯、
長時間のサウナは、心臓に負担がかかるので、控えてください。

Q10 運動はできるようになりますか？
リードレスペースメーカが心臓に固定されるまでの期間は患者さん

により異なりますが、1～3ヵ月は心臓に負担のかかる運動は避けてください。
その後は、軽い運動から始めて、散歩やジョギング、ゲートボール、プールなど、
病気になる前にできていた運動まで、徐々に慣らし
てください。なお、息苦しい、胸が痛い、めまいが
するなどの異常を感じたら、無理をせず、運動を
やめてください。症状が続くようなら、担当医師
に連絡して診察を受けてください。また、リードレス
ペースメーカを植え込む理由以外の病気があ
る場合、運動に注意が必要な可能性もありますので、
担当医師に相談してください。
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Q11 旅行に行けますか？
国内でも海外でも旅行に行くことができます。ただし、リードレスペース

メーカ手帳（詳しくは24 ページ）を必ず携帯してください。
特に飛行機に搭乗する際は、金属探知機にリードレスペースメーカが反応したり、
影響を受けたりする場合があります。空港の係官にリードレスペースメーカ手帳を
提示し、指示にしたがってください。
リードレスペースメーカは、従来のリード付きペースメーカと異なり、外見からは
ペースメーカが植え込まれていることがわかりません。また、渡航先の国によって
は同じようなリードレスペースメーカがないこともあり、リードレスペースメーカ
手帳の提示は重要です。
また、旅行先で何かあった場合には、リードレスペースメーカ手帳を提示して
ください。9ヵ国語でリードレスペースメーカ治療中であることが記載されています。
なお、時差のある地域へ行かれる際は、設定の変更が必要な場合もあるため、事前
に担当医師へご相談ください。
メドトロニック社製のリードレスペースメーカを植え込まれている患者さんで、国外
へ旅行、あるいは赴任される場合に、主要国の対応可能な施設・病院について
は、下記ホームページよりご確認いただくか、メドトロニック患者さん専用フリー
ダイヤル（0120-552-826、受付時間：祝日除く月曜日～金曜日の9時～17時）
までご連絡ください。
http://www.medtronic.com/traveling/

1
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ご不明な点がございましたら、
まず担当医師にご相談ください
住所変更、手帳やカード再発行に関するお問い合わせ

     0120-552-826
受付時間：月曜日～金曜日（祝日除く） 9時～17時
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