
KOMT DIT U  
BEKEND VOOR?

   Veel ontlastings-’ongelukjes’

  Sociale isolatie

   Gebruik van incontinentie-
materiaal tegen  
ontlastingsverlies

   Dieetaanpassingen

ONTLASTINGSVERLIES 
KOMT ERG VEEL VOOR

volwassenen heeft onge-
wenst ontlastingsverlies1

20 miljoen 
volwassenen in Europa 
hebben de ziekte van 
Alzheimer.2,3

33 miljoen 
volwassenen in Europa 
hebben astma.2,4

ONGEWENST 
ONTLASTINGSVERLIES 
BEPERKT U IN UW 
VRIJHEID.

Mensen met ontlastingsverlies 
gaven het volgende aan: 5,6

   meer depressies 
   meer schaamte 
   lagere kwaliteit van leven

in vergelijking met mensen zonder 
ongewenst ontlastingsverlies.

8,5 op de 10 volwassenen vertelden 
niets over hun klachten aan hun huisarts.6

ALS CHRONISCH ONTLASTINGSVERLIES 
UW LEVEN VERSTOORT, PRAAT DAN MET 
EEN INCONTINENTIESPECIALIST.
Ga naar de dokter en geef aan dat:  
u denkt last te hebben van ongewenst ontlastingsverlies.

Dat zijn ongeveer

27 miljoen 
volwassenen  
in Europa1,2

HEEFT U REGELMATIG LAST 
VAN ONTLASTINGSVERLIES?
WIJ KUNNEN U HELPEN.
Chronisch ontlastingsverlies is een behandelbare aandoening.  
Het hoort niet bij het ouder worden. En u staat er niet alleen voor. 
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ANDERE 
BEHANDELINGEN

DIAGNOSE

CONSERVATIEVE 
BEHANDELINGEN
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“Wat zijn uw mogelijkheden?”

Relatief eenvoudige oplossingen 
kunnen bij sommige mensen helpen, 
maar bij sommigen ook niet.

  Dieetaanpassingen

  Bekkenfysiotherapie

  Biofeedbacktraining

  Medicijnen

“Wat gebeurt er met mij?”

Ga naar een incontinentiespecialist 
om te bepalen of u chronisch 
ontlastingsverlies heeft.

“Wat als conservatieve behandeling 
niet voldoende helpt?”

NEUROMODULATIE

Een behandeling die gebruikmaakt van zenuwstimulatie om de communicatie 
tussen de darmen en de hersenen te herstellen. 

De therapie van Medtronic voor darmcontrole wordt afgegeven door het 
InterStim™-systeem. 

   U kunt het eerst testen.

   89% van de mensen die deze therapie kregen, ervoeren resultaat op lange 
termijn. *7

Er kunnen complicaties optreden tijdens de testfase, waaronder het verschuiven 
van de draad, technische problemen met het apparaat en wat tijdelijke pijn. Uw 
incontinentiespecialist geeft u informatie over de bediening van het testapparaat en over 
mogelijke voorzorgsmaatregelen en activiteitsbeperkingen in de testfase. De risico’s van 
de implantatie van het InterStim™-systeem zijn vergelijkbaar met die van elke chirurgische 
ingreep, waaronder zwellingen, blauwe plekken, bloedingen en infectie. Bespreek de 
mogelijke risico’s en voordelen van de therapie altijd met uw arts.

*�Succes�wordt�gedefinieerd�als�groter�of�gelijk�aan�50%�vermindering�van�het�aantal�
incidenten van ontlastingsverlies per week. De patiëntengroep had een dagboek 
bijgehouden voor aanvang van de therapie en vijf jaar na start van de therapie.

DEXTRANOMER EN HYALURONZUUR
Deze gel wordt geïnjecteerd in het anale 
kanaal om de weefsels te verdikken om zo 
symptomen van chronisch ontlastingsverlies 
te verbeteren.

   Deze optie herstelt de communicatie tussen 
darmen en hersenen niet.

   Het kan vervelende bijwerkingen hebben.

ANDERE CHIRURGISCHE 
MOGELIJKHEDEN
Er zijn verschillende andere chirurgische 
mogelijkheden, maar ze brengen allemaal hun 
eigen risico’s met zich mee.

���Reparatie�van�de�anale�sfincter

   Kunstmatige kringspier

   Stoma

   Antegrade darmspoeling (klysma)

Zie de handleiding van de apparatuur voor gedetailleerde informatie over de gebruiksinstructies, implantatieprocedure, indicaties, contra-indicaties, 
waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en mogelijke bijwerkingen. Raadpleeg bij gebruik van een MRI SureScan™-implantaat de technische handleiding 
van het hulpmiddel voordat u een MRI-scan laat uitvoeren. U dient de informatie op deze flyer niet als vervangend medisch advies te beschouwen. Indien 
u twijfels heeft over uw gezondheid of een gezondheidsadvies nodig heeft, dient u contact op te nemen met uw arts of professioneel zorgverlener.  
Meer informatie over de therapie kunt u vinden op onze website www.medtronic.nl. 
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GA OP ZOEK NAAR ECHTE CONTROLE.
Er zijn verschillende manieren om uw ontlastingsverlies te behandelen en onder controle 
te krijgen. Als conservatieve behandelingen niet het gewenste resultaat opleveren,  
dan zijn er nog andere mogelijkheden.

OVERLEG MET UW ARTS.


