
O que é um Monitor Medtronic CareLink?
O Monitor Medtronic CareLink (mostrado à direita) permite enviar 
dados desde o seu dispositivo cardíaco através de uma linha de 
telefone padrão directamente para o seu médico ou clínica para 
revisão. A unidade é relativamente pequena, portátil e muito 
fácil de utilizar.

Como é que o monitor me poderá ajudar?
Os cuidados de acompanhamento permitem ao seu 
médico aceder à informação mais recente emitida pelo seu 
dispositivo para assegurar que o mesmo continua a prestar 
o melhor tratamento para a condição do seu coração. O 
acompanhamento à distância utilizando o Serviço da Medtronic 
CareLink  podem contribuir para facilitar a obtenção dos cuidados 
que necessita.  Para algumas pessoas, isto significa menos visitas 
ao consultório médico e menos tempo perdido deslocando-se 
de casa para a clínica/consultório e vice-versa – tempo esse 
que pode ser usado para DESFRUTAR DA VIDA! O envio de 
informações para a sua clínica/consultório é um processo rápido, 
conveniente e pode ser efectuado utilizando uma linha de 
telefone padrão de onde quer que se encontre nos Estados Unidos, Alasca ou Havai.

Como é que funciona?
O Monitor Medtronic CareLink foi concebido para enviar informações de uma forma conveniente desde o seu 
dispositivo cardíaco directamente para o seu médico. O monitor é fácil de usar:

1. Na altura programada pela sua clínica, ligue o Monitor Medtronic CareLink a uma linha de telefone padrão 
e prima o botão “Power”. (O monitor funciona com uma linha de telefone padrão dentro dos Estados Unidos, 
incluindo Alasca e Havai).

2. Seguidamente, coloque a “antena” do monitor sobre o seu dispositivo implantado. O monitor procederá à 
leitura e guardará a informação emitida pelo seu dispositivo. O processo de leitura tarda normalmente menos 
de três minutos mas pode prolongar-se até 12 minutos.

3. Em seguida o monitor marca automaticamente um número de telefone gratuito, pré-programado e 
transmite os dados para um servidor seguro. Quando o monitor iniciar a marcação do número de telefone, retire 
a antena que se encontra sobre o seu dispositivo implantado. O processo de envio da informação normalmente 
tarda menos de três minutos mas pode prolongar-se até 60 minutos, dependendo da quantidade de informação 
que está a ser transmitida e da linha telefónica.

A sua clínica usará a Internet para visualizar e analisar os dados do seu dispositivo. O pessoal pode entrar em 
contacto consigo, dependendo dos seus respectivos procedimentos e da sua situação. O seu médico pode 
igualmente solicitar o envio da transmissão a uma hora não programada caso esteja a sentir sintomas médicos.

Contacte a clínica para obter mais informações. Certifique-se de que lê o Manual do Monitor Medtronic 
CareLink do doente para se informar sobre os detalhes completos de funcionamento.
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Quando posso contar em receber o monitor?
Deverá receber o seu monitor poucas semanas depois do seu médico o encomendar para si. O monitor 
será enviado numa caixa castanha normal para manter a sua privacidade. Poderá ser necessário assinar um 
documento de entrega após a sua recepção. Se não receber o monitor dentro de 30 dias, por favor entre em 
contacto com a sua clínica.

Como é que o utilizo?
Encontrará materiais e informações sobre a utilização do monitor na respectiva caixa. Por favor reveja estes 
materiais antes de usar o monitor.

Quando é que o utilizo?
A sua clínica prestar-lhe-á os esclarecimentos necessários quanto ao programa de transmissão de 
informações do seu dispositivo com a ajuda do monitor. Não use o seu monitor excepto quando receber 
ordens da sua clínica para o fazer.

O que devo fazer se tiver dúvidas?
Se tiver dúvidas sobre o monitor ou sobre a sua saúde, contacte a sua clínica.

Posso usar o monitor quando viajo?
Sim. O monitor pesa cerca de 450 gr, pode-se colocar numa mala e deverá passar facilmente através 
da segurança do aeroporto. O monitor funciona com uma linha de telefone padrão em qualquer parte 
dos Estados Unidos, incluindo Alasca e Havai. (Certifique-se de que tem em seu poder o seu Cartão de 
Identificação do Dispositivo Medtronic no caso de ser interrogado pelas autoridades de segurança do 
aeroporto, pois o seu dispositivo médico pode fazer disparar o alarme detector de metais).

Posso usar este monitor se receber um novo dispositivo de implante?
Informe-se junto ao seu médico sobre o uso do monitor se o seu dispositivo for substituído por um novo. Não 
use o monitor com o seu dispositivo de substituição excepto se receber instruções da sua clínica para o fazer.

Excelentes informações na Web para os doentes com ICD 
(cardioversor-desfibrilador implantável) da Medtronic
Um ICD (cardioversor-desfibrilador 
implantável) pode mudar a sua vida, 
mas o site na Web da Medtronic sobre o 
CareLink para o doente pode ajudá-lo a 
DESFRUTAR DA VIDA.
Visitewww.medtroniccarelink.com — um 
site da Web exclusivamente para pessoas 
com ICDs da Medtronic. Este site da Web 
oferece iInformações fáceis de comprender 
sobre o seu ICD, o estado do seu coração, 
choques e conselhos práticos para viver 
com um ICD. . . e muito mais.

Declaração: O Monitor Medtronic CareLink® é um dispositivo obtido apenas 
através de receita médica indicado para uso na transferência de dados do 
doente desde alguns dispositivos cardíacos implantáveis da Medtronic 
segundo instruções do médico, e conforme descrito no manual do produto. 
Este produto não é um substituo para a assistência médica apropriada no 
caso de uma emergência e deve ser usado apenas conforme aconselhado 
por um médico. O Serviço Medtronic CareLÐink está presentemente 
disponível para uso em qualquer parte dos Estados Unidos, incluindo Alasca 
e Havai. Consulte o seu médico para obter mais informações.
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