¢Debo preocuparme por los sistemas de
deteccion en los aeropuertos y las tiendas?

Aunque resulta poco probable que los sistemas

de deteccion de los aeropuertos interfieran con el
funcionamiento de su marcapasos, si es posible que
detecten la capsula metélica que encierra al dispositivo
y activen la alarma de seguridad. Para obtener permiso
para pasar, muestre la tarjeta que lo identifica como
usuario de un marcapasos y pida que lo registren con
un dispositivo de deteccion manual o que lo registren
manualmente.

Hay varios sistemas contra robo que se usan en tien-
das y bibliotecas. Camine normalmente a través de los
detectores y no permanezca en sus areas adyacentes.

¢Presentan alguin riesgo los procedimientos
médicos?

Asegurese de comunicarle siempre a todo el personal

médico que usted tiene un marcapasos. Si se toman
las medidas de precaucion debidas, es poco probable
que la mayoria de los procedimientos médicos interfieran
con el marcapasos. Estos procedimientos incluyen:

= Radiografias de diagnostico, incluyendo radiografias
toracicas de rutina, radiografias dentales y mamo-
grafia. Los mamogramas requieren que el equipo de
rayos X se cifia a la region toracica, por lo que se
deben hacer ajustes para disminuir la presién en el
sitio de implantacion del marcapasos, para que el
paciente se sienta mas comodo.

« Procedimientos dentales, incluyendo el uso de tala-
dros dentales y sondas ultrasonicas utilizadas para
limpiar los dientes.

« Ultrasonido terapéutico y electrolisis, siempre y cuando
el equipo no se utilice directamente sobre el lugar
de la implantacién. Si tiene preguntas, el técnico encar-
gado del procedimiento debera llamar a Medtronic.

La terapia de radiacion, la electrocirugia, la diatermia, la
desfibrilacién externa y la litotripsia son procedimien-
tos que generan niveles altos de interferencia electromag-
nética. Para medir los riesgos y beneficios de tales
procedimientos consulte a su médico.

Los marcapasos pueden reprogramarse antes del procedi-
miento para disminuir las probabilidades de que éste
afecte al dispositivo o interfiera con su funcionamiento.

Advertencia: No se recomienda la toma de iméage-
nes por resonancia magnética (MRI) para
pacientes con marcapasos.

¢{Cémo puedo obtener mas informacion sobre
mi marcapasos?

El médico y la enfermera de cardiologia son las
personas mas indicadas para responder a sus pre-
guntas sobre su marcapasos.

Medtronic publica periédicamente un boletin dirigido a
los pacientes, con articulos educativos de interés para
personas con marcapasos. Si usted desea recibir una
subscripcién gratis, comuniquese con Medtronic a
través del teléfono o la direccién que aparecen a
continuacion:

Medtronic, Inc.
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Minneapolis, MN 55432-3576
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P ;Qué significa la interferencia
electromagnética?

Los aparatos que utilizan electricidad y electro-

imanes producen a su alrededor un campo
electromagnético. Por lo general estos campos son
débiles y no afectan el funcionamiento de su dispositivo.
Sin embargo, los campos electromagnéticos fuertes
podrian afectar su funcionamiento. Esto se conoce como
interferencia electromagnética. Un campo magnético
fuerte podria “cegar” el marcapasos para que no pueda
detectar su ritmo cardiaco e impedir que el marcapasos
le proporcione tratamiento, o hara que envie impulsos
de estimulacién cuando el corazén no los necesite. Con
solo alejarse de la fuente de interferencia electromagné-

tica, el marcapasos de Medtronic funcionara normalmente.

Los marcapasos de Medtronic estan equipados con
varios mecanismos de seguridad, como los filtros elec-
tronicos, que distinguen entre las sefiales cardiacas
naturales y las de interferencia electromagnética, y la
estructura metéalica que contiene la pilay el circuito
del marcapasos.

Es importante que conozca cudles son las fuentes de
interferencia electromagnética que afectan y que no
afectan a los marcapasos.

P ¢Qué equipos electrodomésticos puedo
utilizar con seguridad?

Es muy poco probable que los equipos electrodo-

meésticos que reciben el mantenimiento debido in-
terfieran con el marcapasos. Algunos de los equipos
que no presentan riesgos son:

 Hornos microondas

« Televisores, radios, juegos de video, tocadiscos de
discos compactos, aparatos estereofonicos (ver las
precauciones para bocinas grandes)

e Mantas y almohadillas eléctricas

« Aparatos de mesa: tostadoras, licuadoras, abridores
de latas eléctricos y procesadores de alimentos

* Aparatos de mano: secadores para el pelo (de uso
domeéstico o de salon), afeitadoras

« Aparatos grandes: lavadoras, secadoras y
estufas eléctricas

* Aspiradoras y escobas eléctricas

< Equipos de uso al aire libre: cortadores eléctricos,
sopladoras de hojas, maquinas de cortar césped y
sopladoras de nieve. (Si funcionan con gasolina,
vea las precauciones bajo “motores de automovil”.)

Recuerde que todos los equipos electrodomésticos
deben mantenerse en buenas condiciones. Darles el
mantenimiento apropiado reduce considerablemente la
probabilidad de que se produzca una interferencia
electromagnética.

P ¢Puedo utilizar teléfonos celulares?

Es poco probable que los teléfonos celulares inter-
fieran con su marcapasos, siempre y cuando tome
las siguientes precauciones:

« Debe mantener por lo menos 6 pulgadas de distancia
entre un teléfono celular y su marcapasos.

e Cuando sostenga un teléfono celular, coléquelo en
la oreja opuesta al lugar del cuerpo en que se le im-
planto el marcapasos.

< Siva a recibir una llamada por teléfono celular no
debe llevarlo en un bolsillo que se encuentre en el
mismo lado en que tiene el marcapasos.

En caso de que use teléfonos portatiles y moéviles (los
que transmiten a mas de 3 vatios), ademas de seguir las
precauciones antes mencionadas, mantenga al menos
12 pulgadas entre la base de la antena y el marcapasos.

¢Puedo utilizar sin riesgo
herramientas eléctricas?

Por lo general, si. Sin embargo, es muy importante
tener presente las siguientes normas:

 Mantenga todas las herramientas en buenas condi-
ciones para evitar descargas eléctricas.

» Es preferible que no utilice herramientas eléctricas
cuando se encuentre solo.

* Asegurese de que la herramienta esté conectada
debidamente a tierra. Si utiliza maquinaria eléctrica
con frecuencia, seria aconsejable invertir en un sis-
tema interruptor de pérdida a tierra. Este dispositivo
de bajo costo es una buena medida de seguridad,
ya que evita los choques eléctricos sostenidos.

< Evite utilizar herramientas eléctricas que hayan
sido fijadas en la posicion de encendido (“on”).

< Evite utilizar sierras eléctricas, ya que al hacerlo,
SUS Manos y su CUerpo se ponen en contacto cercano
con los componentes que producen chispas eléctri-
cas; ademas, podria sufrir una lesion si pierde el
control de la sierra.

P ¢Es arriesgado manipular motores de automovil?

Debe tener cuidado cuando se encuentre cerca

de la bobina, del distribuidor o de los cables de
las bujias de motores en marcha. Los ajustes al distri-
buidor deben hacerse mientras el motor esté apagado.

P ¢Debo preocuparme por la posibilidad de que
se produzca interferencia electromagnética en
el lugar en que trabajo?

Es poco probable que los equipos de oficinay la

mayoria de los equipos de taller interfieran con
Su marcapasos, siempre y cuando cumplan con las
normas vigentes de seguridad eléctrica. Ello incluye
dispositivos como:

« Computadoras, maquinas de escribir eléctricas
e Fotocopiadoras, maquinas de fax

* Herramientas pequefias de taller para trabajar el
hierro o la madera

Si usted trabaja en una industria pesada, lo mejor sera
seguir los consejos de su médico sobre los posibles
riesgos de que se produzca una interferencia electro-
magnética en el lugar de trabajo. Algunas fuentes posi-
bles de interferencia electromagnética son:

« Equipo de soldadura con arco eléctrico

* Calentadores dieléctricos, utilizados en la
industria para doblar el plastico

= Hornos eléctricos de fabricar acero
e Generadores y plantas de energia eléctrica grandes

< Electroimanes grandes, como los que se utilizan en
ciertos altoparlantes de equipos estereofdnicos

< Antenas utilizadas para la operacién de canales de
frecuencia para radioaficionados o estaciones de
radioaficionados u otros transmisores de radio

e Torres grandes de transmisién de television o de
radio y lineas eléctricas portadoras de mas de 100
mil voltios (mantega una distancia de 25 pies entre
usted y las torres o lineas).



