Verificacion de la detecciodn
del marcapasos

Ademas de estimular el corazon, el marcapasos
recibe las sefiales eléctricas generadas por
sus latidos naturales y monitoriza el ritmo
cardiaco natural (deteccién). De esta forma,
el dispositivo ayuda al corazén cuando éste
no palpita normalmente y se abstiene de
intervenir cuando si lo hace.

Durante la verificacion del funcionamiento
del marcapasos, el médico comprueba la
deteccién en la auricula o en el ventriculo,
en los marcapasos monocamerales, 0 en la
auricula y en el ventriculo, en los disposi-
tivos bicamerales.

Verificacion de la programacion

El médico o el técnico verifican otros para-
metros de programacion del marcapasos. Si
el médico lo considera conveniente, los
parametros del marcapasos podrian cambiarse
con el programador, para responder asi a los
cambios en el estilo de vida o condicién
médica del paciente.

Algunos marcapasos poseen sensores de
frecuencia variable que detectan los cambios
producidos en el cuerpo del paciente e indican
la necesidad de que el corazon palpite con
mayor rapidez. Si usted tiene un marcapasos
con frecuencia variable, durante el examen
se le podria pedir que realice una actividad
fisica para verificar los pardmetros de pro-
gramacion del marcapasos y su capacidad
de alcanzar frecuencias de estimulacion
cardiaca mas altas.

La verificacion periédica completa del fun-
cionamiento del marcapasos, realizada en

el consultorio, es la més indicada para deter-
minar si el marcapasos esta programado
para suministrar la mejor terapia para usted.

¢Como puedo obtener mas infor-
macion sobre mi marcapasos?

El médico o la enfermera de cardiologia
son las personas mas indicadas para
responder a sus preguntas sobre el marcapasos.

Medtronic publica peridédicamente un
boletin dirigido a los pacientes, con articulos
educativos de interés para personas con
marcapasos. Si usted desea recibir una subs-
cripcion gratis, pongase en contacto con
Medtronic escribiendo a la siguiente direccion:

Medtronic, Inc.

Patient Services, T154

7000 Central Avenue, NE
Minneapolis, MN 55432-3576
EE.UU.

1-800-551-5544
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¢Qué es y por qué es importante
la monitorizacion del marcapasos?

La monitorizacion del marcapasos permite
controlar varios elementos relacionados
con el funcionamiento del dispositivo, entre
ellos sus parametros de programacion, su
interaccion con el corazon y el estado de
la pila.

La monitorizacion del marcapasos se basa
principalmente en pruebas con electrocar-
diogramas (ECG), que registran la actividad
eléctrica del corazon del paciente y de su
marcapasos. Los ECG pueden realizarse en
el consultorio del médico, en una clinica de
marcapasos del hospital o por teléfono.

¢Con qué frecuencia debe
monitorizarse el marcapasos?

El médico determinara la frecuencia

de monitorizacién. Su programa de
monitorizacion variara segun el tipo de
marcapasos que tenga, su condicion médica
y el programa que usualmente siga su médico
o su hospital. Por lo general, el programa
de monitorizacidn del marcapasos se esta-
blece durante la primera visita del paciente
a su médico, después de la implantacion
del dispositivo.

La frecuencia de la monitorizaciéon cambiara
a lo largo de la vida util del marcapasos y

la monitorizacién sera mas frecuente a
medida que se aproxime la fecha de reem-
plazo estimada.

P ¢En qué consiste la monitoriza-
cion telefénica?

Es un método cédmodo para transmitir
un ECG por teléfono. El ECG se envia a
través de un transmisor telefénico especial,
que convierte los datos sobre su pulso y
Su marcapasos en una sefial, registrada a su

vez por un receptor de ECG en la oficina del
técnico de monitorizacion. El técnico analiza
el ECG para luego enviarlo a su médico.

Una enfermera o un técnico capacitados, en
el consultorio del médico o en el hospital,

0 en una compafia especializada en servi-
cios de monitorizacion, pueden llevar a
cabo una monitorizacién telefénica. Los gas-
tos de monitorizacion usualmente son fac-
turados a la comparniia aseguradora del
paciente.

Si el médico determina que usted debe
recibir monitorizacion telefénica, le escribira
una receta indicando la frecuencia de la
misma. Luego, el servicio de monitorizacion
establecera un programa de monitorizacion,
y se comunicara por teléfono con el paciente
en las fechas y horas establecidas para efec-
tuar la transmisién del ECG.

El médico o el servicio de monitorizacion se
encargara de que usted reciba el equipo
necesario para la monitorizacién telefénica.

¢Sera examinado mi marcapasos
en el consultorio del médico vy, de ser
asi, en qué consistira el examen?

Ademas de la monitorizacion regular,
usualmente se realiza un examen completo
del marcapasos en el consultorio del médico,
una vez al afo para pacientes con marcapasos
monocamerales y dos veces al afio para los
marcapasos bicamerales. Este minucioso
examen proporciona un analisis mas detallado
del funcionamiento del marcapasos. En
la prueba se utiliza un aparato llamado
programador. El cabezal del programador
se sostiene sobre la piel en el lugar de
la implantacién. El programador recibe
entonces la informacién que transmite
el marcapasos.

Este examen completo en el consultorio no
dura mas de una hora y usualmente consiste
en lo siguiente:

Registros de ECG

Al igual que en la monitorizacién regular, el
técnico o el médico registrara e interpretara
el ECG del paciente.

Prueba de iman

En esta prueba se coloca un iman de progra-
mador sobre el marcapasos del paciente, para
que el dispositivo estimule a una frecuencia
determinada, sin tomar en cuenta el latido
natural del corazén. Durante la prueba de iman,
el técnico podria verificar algunos de los
parametros de programacion del marcapasos,
asi como el estado de la pila. Esta prueba
no se utilizara con todos los pacientes.

Verificacion de los umbrales

Otro elemento de una monitorizacion com-
pleta es la determinacion de los umbrales
de estimulacién. EI umbral de estimulacion
es la cantidad menor de energia (carga de la
pila) necesaria para que el corazon palpite
de manera uniforme.

Durante la verificacion del funcionamiento del
marcapasos, se bajara el voltaje (la amplitud
del estimulo eléctrico) o la amplitud del impul-
so (la duracién del estimulo eléctrico), o ambas,
hasta que se alcance el umbral de estimulacién
deseado. El voltaje del marcapasos y la amplitud
del impulso, por lo regular son reajustados

al doble o triple del valor obtenido en la
medicion del umbral de estimulacion.

Un umbral de estimulacién adecuado es
necesario para lograr que la estimulacion
sea uniforme y para optimizar la vida util
de la pila del marcapasos.



