Las valvulas semilunares

Al igual que las vélvulas AV, el corazén tiene
dos vélvulas semilunares. La valvula adrtica
se encuentra en el punto de union entre el
ventriculo izquierdo y la aorta, que es el vaso
sanguineo mas grande del cuerpo. La sangre
fluye por la valvula adrtica al interior de la
aortay después al resto del cuerpo. La
vélvula pulmonar se encuentra en el punto
de unidn entre el ventriculo derecho y las
arterias pulmonares, y permite que la sangre
fluya hacia los pulmones. Después de que
los ventriculos bombean con fuerza la sangre
por las valvulas semilunares, enviandola
fuera del corazén y al interior de las arterias,
las valvulas semilunares se cierran a fin de
evitar el reflujo sanguineo hacia el corazon.
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¢Qué funcion tienen los vasos
sanguineos?

Los vasos sanguineos —arterias, vasos

capilares y venas— forman una amplia
red de tubos elasticos que transportan la
sangre desde y hacia el corazén y la dis-
tribuyen por todo el cuerpo. Los vasos san-
guineos son el sistema de transporte del
cuerpo humano.

Las ARTERIAS son tubos gruesos y muscu-
losos que distribuyen la sangre que sale
del corazén. Con excepcion de la arteria
pulmonar, las arterias transportan la sangre
que acaba de circular por los pulmones y
que, por consiguiente, es rica en oxigeno.

Los VASOS CAPILARES son conductos muy
pequefios de paredes tan delgadas que el
oxigeno, los nutrientes y los desechos pasan
a través de ellas. La red de vasos capilares
es tan extensa que, colocadas en linea recta,
se extenderian alrededor de 60 mil millas.
Los vasos capilares alimentan practicamente
todas las células del cuerpo, lo cual es
extraordinario, especialmente si se tiene

en cuenta que la persona promedio posee
alrededor de 500 billones de células.

Después de recorrer los vasos capilares e
intercambiar oxigeno y nutrientes por dese-
chos y bioxido de carbono, la sangre necesita
reabastecerse y debe regresar al corazon.

Las VENAS son, con excepcion de la vena
pulmonar, los vasos sanguineos encargados
de transportar la sangre usada de regreso
al corazon, para iniciar el ciclo de otro latido.

iEl corazdn y los vasos sanguineos hacen
circular la sangre por todo el cuerpo méas
de 100 mil veces al dia!

¢Como puedo obtener mas infor-
maC|_(')n sobre el funcionamiento
de mi corazon?

El médico o la enfermera de cardiologia

son las personas mas indicadas para
responder a sus preguntas sobre el fun-
cionamiento del corazon.
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P ¢ Qué es el sistema circulatorio?

El sistema circulatorio hace posible

que cada una de las células de su cuerpo
reciba un suministro constante de sangre.
La sangre suministra nutrientes y oxigeno
a las células y elimina el biéxido de carbono
y otros desechos. El corazén bombea la
sangre por los vasos sanguineos y hace
que ésta fluya continuamente. Los vasos
sanguineos son tubos de diferentes tamafios
que transportan la sangre desde y hacia el
corazon. El conjunto del corazén y los vasos
sanguineos forma el sistema circulatorio.

P ¢Cual es la funcién del corazén?

La funcion del corazon es sencilla:
mantener la circulacién de la sangre
por todo el cuerpo al:

 Bombear la sangre por los pulmones,
a fin de que el flujo sanguineo renueve
constantemente su abastecimiento de
oxigeno y elimine el biéxido de carbono.

e Bombear la sangre y distribuirla por el
cuerpo, para satisfacer sus demandas
de oxigeno y nutrientes.

El corazén es una bomba asombrosa. En
promedio, el corazén de una persona late
40 millones de veces durante un afio. Cada
minuto, sus poderosas contracciones
(latidos) hacen que circule la totalidad de
la sangre por el cuerpo. El corazén es muy
sensible a las necesidades de su cuerpo

y ajusta la frecuencia de bombeo segun las
demandas de las células. Durante un ejer-
cicio vigoroso, por ejemplo, empieza a latir
con mayor rapidez en cuestion de segundos
y aumenta hasta cuatro veces la cantidad
de sangre que bombea durante el reposo.
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P ¢COmo es la estructura del
corazoén?

El corazén es un 6rgano muscular

hueco; tiene mas o menos el tamafo
de un pufio y pesa alrededor de una libra.
Esta localizado detras y ligeramente hacia
la izquierda del esternén.

Una pared muscular separa la parte
derecha de la parte izquierda de corazén.
Las dos partes estan a su vez divididas
horizontalmente, lo que crea cuatro camaras
cardiacas separadas. Las dos camaras supe-
riores son las auriculas (auricula derecha
y auricula izquierda) y las inferiores son el
ventriculo derecho y el ventriculo
izquierdo.

P ¢Como fluye la sangre por
el corazon?

La mitad derecha del corazén hace cir-
cular la sangre por los pulmones, donde
recibe oxigeno. Después la sangre, rica
en oxigeno, regresa al lado izquierdo del
corazon y es bombeada al resto del cuerpo.

Las auriculas

La sangre rica en oxigeno regresa de los
pulmones y fluye al interior de la auricula
izquierda. Al mismo tiempo, la sangre a la
que se le ha agotado el oxigeno regresa del
resto del organismo y fluye al interior de la
auricula derecha. Una vez que las auriculas
se llenan, las valvulas auriculoventricu-
lares permiten la salida de la sangre hacia
los ventriculos.
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Vélvulas auriculoventriculares (AV)

Las valvulas AV estén situadas entre las
auriculas y los ventriculos. Todas las valvulas
cardiacas tienen dos o tres “aletas” de tejido,
Illamadas valvas, que se abren y se cierran.
Las valvas de las valvulas, cuando estan
saludables, garantizan que la sangre fluya
en una sola direccion por el corazon. Al
cerrarse, las valvulas AV evitan que, al latir
el corazon, ocurra un reflujo sanguineo
hacia las auriculas.

La valvula AV gue esté situada entre la
auricula derechay el ventriculo derecho
se llama valvula tricaspide; la valvula AV
situada entre la auricula izquierda y el
ventriculo derecho se llama valvula mitral.

Los ventriculos

Las dos camaras inferiores del corazén, de
musculos muy fuertes, son el ventriculo dere-
choy el ventriculo izquierdo. El ventriculo

derecho bombea la sangre por los pulmones,
donde se reabastece de oxigeno. El ventriculo
izquierdo bombea la sangre rica en oxigeno
por las arterias y la lleva al resto del cuerpo.

Cuando los ventriculos se encuentran casi
llenos, las vélvulas AV se cierran y el
aumento de la presion en el interior del
ventriculo ocasiona que otras dos valvulas
cardiacas se abran. Estas ultimas son las
valvulas semilunares, localizadas en el
punto de union entre los ventriculos y las
grandes arterias.



