
Les faits sur  
l'hypertension.
Comprendre les risques 
et tous les moyens de 
les gérer.



Comprendre  
votre hypertension 
artérielle
La tension artérielle élevée (également 
appelée hypertension) est un problème de 
santé très répandu dans le monde. Elle est 
souvent asymptomatique, mais présente 
de graves risques pour la santé 1.

Quelles sont les causes de 
l'hypertension artérielle?
De nombreux facteurs augmentent le 
risque de développer une hypertension 
artérielle 2.

	 Facteurs que vous pouvez contrôler
•	 Régime alimentaire
•	 Exercice
•	 Tabagisme

	� Facteurs que vous ne pouvez pas 
contrôler
•	 Antécédents familiaux
•	 Race/ethnie
•	 Âge
•	 Sexe
•	 �Les maladies chroniques telles que 

le diabète et les maladies rénales



> 1 milliard
L'hypertension artérielle touche 1,28 
milliard de personnes dans le monde1, 
y compris des hommes et des femmes, 
des jeunes et des personnes âgées, des 
personnes en bonne santé, des personnes 
souffrant d'autres problèmes de santé et 
bien d'autres encore. 

Quels sont les risques pour la santé?
Ce qui rend l'hypertension artérielle 
dangereuse, c'est qu'elle ne présente 
souvent aucun signe avant-coureur — vous 
pouvez donc en être atteint sans le savoir 

1. Les symptômes (s'ils apparaissent) 
peuvent être légers ou graves, notamment 
des maux de tête, des saignements de 
nez et un essoufflement 1. Si vous en êtes 
atteint, votre cœur travaille plus dur, ce qui 
augmente les risques suivants :

Insuffisance 
cardiaque2

Crises 
cardiaques2

Ces risques sont très graves — surtout si 
l'hypertension n'est pas traitée.

AVC2 Insuffisance 
rénale3



Comment peut-on prendre en  
charge l'hypertension?
Pendant longtemps, la seule façon de 
prendre en charge l'hypertension artérielle 
était de modifier son mode de vie, comme 
le régime alimentaire et l'exercice physique, 
et de prendre des médicaments.
Aujourd'hui, il existe une autre approche, 
l'intervention SimplicityMC pour la tension 
artérielle† de Medtronic. Il s'agit d'une 
intervention minimalement invasive, dont la 
sécurité et l'efficacité ont été démontrées4-6.

Médicaments

Intervention Symplicity 
pour la tension 

artérielle

Modifications 
du mode  

de vie

Commencez  
en visitant  
le medtronic.ca

†�Homologué sous le nom de Symplicity Spyral 
Multi Electrode Renal Denervation System.



Qu'est-ce que l'hypertension 
artérielle?
La tension artérielle mesure l'intensité de 
la pression exercée par le sang sur les 
artères. Elle est considérée comme 
« élevée » si elle est de 140/90 mmHg ou 
plus sur deux jours différents 1.

Parlez-en à votre médecin et faites-
vous examiner.
Si vous pensez que vous ou l'un de vos 
proches souffrez d'hypertension artérielle, 
consultez votre médecin pour faire mesurer 
votre tension artérielle et connaître tous les 
moyens de la faire baisser.
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