
Kilka ważnych pytań, które 
pomogą Ci w rozmowie  
z Twoim lekarzem na temat  
raka jelita grubego 
Jeśli występuje u Ciebie jeden lub więcej poniższych czynników ryzyka, 
zalecamy kontakt z lekarzem i zadanie mu tych pytań*.

 � Wiek:

•	 Częściej dotyka osoby powyżej 50 r.ż.

•	 Częstość zachorowania wśród osób 
poniżej 50 r.ż. stale się zwiększa

 � Wywiad rodzinny:

•	 Przypadki zachorowania na raka jelita 
grubego w rodzinie

•	 Przypadki występowania polipów jelita 
grubego w rodzinie

•	 Występowanie zespołu jelita 
drażliwego

 � Tryb życia:

•	 Palenie tytoniu

•	 Nadużywanie alkoholu

•	 Siedzący tryb życia

•	 Otyłość

 � Pochodzenie etniczne:

•	 Określone grupy etniczne  
(np. Afroamerykanie)

* �Ta lista nie zawiera wszystkich czynników ryzyka 
zachorowania na raka jelita grubego. 
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby dowiedzieć 
się, jakie jest Twoje ryzyko zachorowania.
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 � Czym jest rak jelita grubego?

 � Kiedy należy zacząć się badać?

 � Jak często należy się badać?

 � Którą metodę badań wybrać?

 � Czy badania są bolesne lub sprawiają 
dyskomfort?

 � Czy moje ubezpieczenie pokrywa te badania?

 � Gdzie znajdę listę placówek, w których 
mogę wykonać badania w ramach mojego 
ubezpieczenia?

 � Co mam zrobić po otrzymaniu wyników 
badań?


