Medtronic

Kilka waznych pytan, ktére
pomogg Ci w rozmowie

z Twoim lekarzem na temat
raka jelita grubego

Jesli wystepuje u Ciebie jeden lub wiecej ponizszych czynnikéw ryzyka,
zalecamy kontakt z lekarzem i zadanie mu tych pytan’.

D Wiek:
e Czesciej dotyka osoby powyzej 50 r.z.

e Czestos¢ zachorowania wsréd oséb
ponizej 50 r.z. stale sie zwieksza

B Wywiad rodzinny:

* Przypadki zachorowania na raka jelita
grubego w rodzinie

* Przypadki wystepowania polipdw jelita
grubego w rodzinie

e Wystepowanie zespotu jelita
drazliwego

B Tryb zycia:
e Palenie tytoniu
¢ Naduzywanie alkoholu
e Siedzacy tryb zycia
e Otylos¢
D Pochodzenie etniczne:

e Okreslone grupy etniczne
(np. Afroamerykanie)

* Ta lista nie zawiera wszystkich czynnikéw ryzyka
zachorowania na raka jelita grubego.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby dowiedzie¢
sig, jakie jest Twoje ryzyko zachorowania.
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|| Czym jest rak jelita grubego?
|| Kiedy nalezy zacza¢ sie bada¢?
] Jak czesto nalezy sie badac¢?
|| Ktéra metode badan wybra¢?

|| Czy badania s3 bolesne lub sprawiaja
dyskomfort?

B Czy moje ubezpieczenie pokrywa te badania?

|| Gdzie znajde liste placéwek, w ktérych
moge wykona¢ badania w ramach mojego
ubezpieczenia?

| Co mam zrobi¢ po otrzymaniu wynikéw
badan?




