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Gerekge

Tarama kolonoskopisinde atlanan kolorektal polipler, yalanci
negatif taniya neden olabilir ve zaman icinde ara dénem
kolorektal kansere (CRC) yol acabilir. Bu nedenle, ara donem
CRC riskini dusturmek icin atlanan polip oranini distirmek
onemlidir. Bu calismada, gercek zamanli endoskopik
Bilgisayar Destekli Polip Tespiti (CADe) teknolojisinin
glvenliligi ve etkililigi tespit edilmistir. Daha dnce polip
tespitine yonelik derin 6grenme teknolojileri i¢in yapilan
degerlendirmeler buyik él¢tide geriye donik oldugundan
bu arastirma énemlidir.

Amaclar

Bu analiz i¢in birincil sonug 6lcimi adenom tespit

oranidir (ADR). Bu, esdegerlik, tedavi amagli analiz olarak
desteklenmistir. ikincil sonuclar arasinda proksimal ADR,
tespit edilen toplam polip sayisi, sesil pirtikli adenom tespit
orani, kolonoskopi basina ortalama adenom sayisi (APC), geri
cekme siresi ve ¢ekal entiibasyon orani bulunur.

Calisma tasarimi

Paralel, randomize edilmis, italya'da bulunan ve organize
edilmis populasyon CRC tarama programina katilmig
3 merkezde gerceklestirilmis cok merkezli bir calismadir.

Yontemler

Hastalar, italya'daki lic merkezde, gercek diinya
kosullarinda sirali olarak dahil edilmistir. Ardindan hastalar,
CADe'ye (GI-Genius, Medtronic) veya standart Yuksek
Cozunurlikla (HD) kolonoskopiye randomize edilmistir.

40 ila 80 yasinda, birincil CRC tarama icin kolonoskopi
geciren veya polipektomi sonrasi gézetimde olan hastalar
FIT pozitifligi ardindan calisma (kesme=20 pg Hb/g feges)
veya semptomlar/bulgular icin dahil edilmistir. Kolorektal
kanser, IBH, gecmis kolon rezeksiyonu, polip rezeksiyonuna
engel teskil eden antitrombotik tedavi gegmisi olan ve olur
verememis hastalar hari¢ birakilmistir. Daha da dnemlisi,
tim kolonoskopiler, 2000'i agkin prosediir gerceklestirmis
deneyimli tarama kolonoskopisi uzmanlari tarafindan
gerceklestirilmistir. Her merkezde iki tane olmak lzere
yalnizca 6 gastroenterolog islemleri gerceklestirmistir.

Nedenler

e Calismada, yalnizca HD kolonoskopi geciren hastalara
kiyasla CADe sistemi kullanildiginda ADR'de %14 mutlak
artig ve ADR'de %30 goreli artis tespit edilmistir.

e Cihazin iyilestirilmis performansi, hem diiz (%42 artig) hem
polipoid lezyonlarda (%36 artis) korunmustur.

e CADe teknolojisinin performansi polip konumundan
etkilenmemistir; CADe'nin proksimal kolonda polipleri
tespit etme olasiligi %28, distal kolonda polipleri tespit
etme olasiligi %53 daha yiksek olmustur.

e lyilestirilmis performansin biiyiik béliimii daha kiiciik
poliplerin (<10 mm) tespitinde gérilmistir. CADe'nin
6-9 mm'lik polipleri tespit etme olasiligi %78, <5 mm'lik
polipleri tespit etme olasiligi %26 daha ylksek olmustur.

e Ayrica CADe hastalarinda tespit edilen birden fazla polip
bulunmasi orani %50 daha ylksek olmustur.

e Gruplar arasinda SSA tespit oranlari arasinda fark
gorilmemistir.
e CADe kullanilirken APC géreli riski %46 artmustir.

e CADe, geri gekme siiresini uzatmamistir ve gruplar
arasinda neoplastik olmayan rezeksiyon oranlarinda farklilik
gorilmemistir; bu da bu teknolojinin mevcut durumda en
iyi uygulamaya esdeger oldugunu gdstermistir.

Tartisma, zorluklar ve sinirlamalar

Bu calisma iyi tasarlanmistir, randomize edilmistir ve buylk bir
drneklem boyutunu dahil etmistir. Bu calismada, CADe'nin,
endoskopi uzmanlarina adenom bulunan hastalarin dnemli
dl¢lide blyik bir bdlimini ve hasta basina daha fazla

sayida adenom tespit etmesine imkan tanidigi gosterilmistir.
Sinirlama, kullanicinin randomizasyonda korlestirilmemis
olmasidir; bu da kullanici yanhligina neden olabilir. Ancak ADR
sonuglari, 3'Unln de major olarak siniflandirldigi gézlemlenen
3 merkezin timinde tutarl olmustur (drenaj yerlesimiyle
yonetilen plevral efiizyonlar). iliskili 6lim veya biliyer
komplikasyon gérilmemistir.

Sonuclar

Sonug olarak, bu calisma, polip tespitindeki basarisizligin,
atlama oraniyla klinik olarak ilgili oldugunu énerir. CADe
glvenli ve etkilidir.
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