Rellene el cuestionario ETDQ-7 que
aparece a continuacion, compartalo con
su médico para determinar si la dilatacion
con balén de la trompa de Eustaquio es
una opcién adecuada para usted.

En el altimo mes, ;en qué Ningun Problema Problema

medida le ha supuesto un problema moderado grave
problema cada uno de los
siguientes aspectos?

1. ¢Presion en los oidos?
2. ¢Dolor de oidos?

3. ¢Sensacién de que los
2
oidos estan taponados
o "bajo el agua”?

. ¢Sintomas en los oidos
cuando esta resfriado o tiene
sinusitis?

. ¢Sonidos crepitantes o
chasquidos en los oidos?

. ¢Zumbido en los oidos?

. ¢Sensacion de que la
audicién esta amortiguada?

Abreviatura: ETDQ-7, cuestionario sobre disfuncién de la trompa de Eustaquio.
aPuntuacién minima = 7, puntuacién maxima = 49. De McCoul ED, Anand VK, Christos
PJ. Validating the clinical assessment of eustachian tube dysfunction: the Eustachian
Tube Dysfunction Questionnaire (ETDQ-7). Laryngoscope. 2012;122(5):1137-1141.

Reproducido con la autorizaciéon de John Wiley & Sons Inc.

La disfunciéon de la
trompa de Eustaquio
(ETD, Eustachian tube

dysfunction) es un trastorno
en el que la trompa de
Eustaquio es incapaz de
cumplir sus funciones
correctamente.’
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Anestesia

El balon NuVent™ puede utilizarse en el consultorio
o en el quiréfano. El médico analizaré las opciones
de anestesia que se pueden usar en funcién de la
complejidad de la enfermedad y otros factores.

Informacién sobre seguridad

Los riesgos de la BDET pueden incluir sangrado
leve, dolor o traumatismo tisular.
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Solo con receta médica. Consulte al médico para
obtener la lista completa del manual de instrucciones
del producto o del prospecto a fin de conocer

las instrucciones, advertencias, precauciones

y contraindicaciones.

Para obtener més informacién, comuniquese
con Medtronic ENT al 800.874.5797 o visite
el sitio web de Medtronic en
www.medtronicent.com.
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Alivio de la
disfuncidn de

la trompa de
Eustaquio

;Sufre de: presidn, dolor, chasquidos, zumbidos,
sensacién de plenitud en los oidos o problemas
de equilibrio?"

Puede que padezca disfuncién de la trompa
de Eustaquio.

Sin obstrucciones. Sin presion.
Consulte a su médico sobre el balén de dilatacién
para la trompa de Eustaquio NuVent™.
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Diagrama del oido

La trompa de Eustaquio es una estructura tubular
dindmica que une el oido medio con la cavidad
nasal. Ventila y despeja el oido medio cuando esta
abierta, e impide la transmisién de microrganismos
patdgenos, material y sonidos cuando esté cerrada.?
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Sintomas de la disfuncién de la trompa
de Eustaquio

Los pacientes con disfuncién de la trompa de
Eustaquio (ETD) presentan los siguientes sintomas’:

Dolor de oidos
Sensacién de plenitud en los oidos
Audicién amortiguada

® Presién en los oidos

e Sonidos crepitantes o chasquidos

Estos sintomas no solo causan a los pacientes
diferentes grados de malestar, sino que la disfuncién
de la trompa de Eustaquio (TE) puede dar lugar a

la aparicién de otros problemas de oido, como las
infecciones de corta o larga duracién. Esto podria
tratarse de un drenaje de liquido en el oido o una
acumulacién de tejido en el oido medio, que se
denomina colesteatoma.?
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El otorrinolaringélogo realizara

una combinacién de las siguientes
evaluaciones para diagnosticar la
disfuncién de la trompa de Eustaquio:

Otoscopia
Audiometria
Timpanometria
Endoscopia nasal

Cuestionario ETDQ-7

Opciones de tratamiento
(protocolo de alivio)

1. Tratamiento médico: medicamentos de venta
sin receta, medicamentos de venta con receta,
antibidticos o esteroides

Tubos de timpanostomia: procedimiento en
el que se realiza una pequefa incisién en el
timpano y se inserta un tubo de ventilacidn

Dilatacién con balén de la trompa de Eustaquio

Durante el procedimiento
de dilatacion con baldn

Colocacién del balén NuVent™
El cirujano introduce el balén
NuVent™ en la trompa de Eustaquio
obstruida a través de la cavidad nasal.

Inflado del balén NuVent™
Tras la insercidn, el balén NuVent™ se
infla y se mantiene durante 2 minutos.

—

T .

Desinflado del balén NuVent™
El balén NuVent™se desinflay se
retira de la trompa de Eustaquio

y de la cavidad nasal.
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