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11 fragor att stalla till din
lakare innan du fattar viktiga

beslut

Anvand den har
frageformularsguiden for att
komma ihag viktiga punkter som
du vill ga igenom med din lakare.
Du kan ladda ner den som en
PDF-fil och skriva utdeniforvag.
Eller spara bara dokumentet pa
din telefon sa du har det till hands.

Andra fragor du vill stalla?
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Overviaganden fore obesitaskirurgi

Overvig att borja samtalet med att prata om din kamp
med vikten och hur din hélsa och livskvalitet paverkas.
Var arlig om dina tidigare forsok att ga ner i vikt.

Beratta varfor du dvervager obesitaskirurgi. Ar det for
att férbattra din halsa? Oka din rérlighet? Forbattra
ditt allménna valbefinnande? Din ldkare kommer att
vilja veta vad som motiverar dig.

Om du redan har l&st pd om obesitaskirurgi, sdg det.
Da vet din |&kare att du menar allvar med dina fragor.

Om du &r radd for att bli démd, kom ihag att obesitas
ér en sjukdom. Det ar din ldkares uppgift att stodja
dig pa basta mojliga satt.
Vilken nytta skulle jag ha av obesitaskirurgi for att
ga ner i vikt?
2. Vad kan du berétta om de olika typerna av
kirurgiska ingrepp for att ga ner i vikt?
3. Vilka ar nackdelarna med obesitaskirurgi?
4. Skajag 6vervaga andra viktminskningsmetoder
fore obesitaskirurgi?
Hur mycket skulle jag ga ner i vikt?

Ar det mojligt att jag gar upp i vikt igen?

Lamplighet

1. Vilka kriterier maste jag uppfylla for att vara
lamplig for obesitaskirurgi?

2. Om mitt BMl inte &r tillrdckligt hogt fér att motivera
operationen, kan en allvarlig sjukdom (som
diabetes eller hjartsjukdom) gora mig lamplig?

3. Skulle jag behdva gé neriviktinnan jag kan
genomga obesitaskirurgi?

Praktiska 6vervdganden

1. Skulle du vilja och/eller kunna skriva en remiss
for obesitaskirurgi?

2. Kan durekommendera en klinik som utfor
obesitaskirurgi?



