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Hvis du eller nogen, du holder af, er blevet diagnosticeret med en hurtig
hjerterytme (takykardi), har haft et hjerteanfald eller lider af hjertesvigt,
kan denne brochure hjzlpe dig med at forsta din hjertetilstand og mulige
enhedsbehandlinger.

Denne brochure giver generelle oplysninger om pludseligt hjertestop og
implanterbare defibrillatorer, inklusive hvad du kan forvente fer og efter, at du
far en implanterbar defibrillator.




Hjertet

Hjertet er et organ pa sterrelse med en knytnaeve, som pumper iltholdigt
blod ud i kroppen. Hjertet pumper blodet rundt ved hjeelp af regelmaessige,
rytmiske elektriske signaler. Hjertet bestar af fire kamre:

e To gvre kamre - hgjre forkammer og venstre forkammer

e To nedre kamre - hgjre hjertekammer og venstre hjertekammer

Hgjre forkammer (1) tager iltfattigt blod ind fra resten af kroppen og skubber
det videre til hgjre hjertekammer (2), som derefter sender det videre til
lungerne. Lungerne ilter blodet og sender det videre til venstre forkammer (3)
og derefter til venstre hjertekammer (4), der pumper det iltholdige blod ud i
resten af kroppen via aorta (5).

Hvad er takykardi?

Takykardi er en tilstand, hvor hjertet slar for hurtigt. Et sundt hjerte slar 60 til
100 gange i minuttet og pumper omkring 280 liter blod ud i timen. Motion,
stress eller frygt kan fa hjertet til at sla hurtigere, men dette er en normal
Aorta reaktion. Med takykardi slar hjertet mere end 100 gange i minuttet og kan sla
helt op til 400 gange i minuttet uden nogen seerlig arsag. Med den hastighed er
hjertet ikke i stand til effektivt at pumpe blod til kroppen og hjernen.

Der er forskellige typer hurtige hjerterytmer, der kan finde sted i enten
hjertets @vre kamre (atrier) eller nedre kamre (ventrikler):

Venstre
OoiE TET e Atrieflagren og atrieflimmer starter i hjertets gvre kamre
Hojre e Ventrikuleer takykardi og ventrikelflimmer starter i hjertets nedre kamre
forkammer Venstre
h.........iSTekgmmer
. I (o] .
Hojre Symptomer pa takykardi
hjertekammer

Nar dit hjerte slar for hurtigt, kan du opleve forskellige symptomer:
e Andengd

e  Svimmelhed

e  Pludselig svaghed
e  Flimren i brystet
e  Orihovedet

—> lltholdigt blod .
— litfattigt blod

Besvimelse



Arsager til takykardi

Takykardi kan opsta af flere arsager. Almindelige arsager til takykardi kan veere:

* Hjerterelaterede tilstande som forhgjet blodtryk (hypertension)

e Darlig blodforsyning til hjertemusklen pga. koronar arteriesygdom
(aterosklerose), hjerteklapssygdom, hjertesvigt, hjertemuskelsygdom
(kardiomyopati), tumorer eller infektioner

*  Andre medicinske tilstande som thyreoidit, visse lungesygdomme,
elektrolytforstyrrelser og alkohol- eller stofmisbrug

* Folelsesmaessig stress eller indtagelse af store maengder alkohol eller
koffeinholdige drikke

Risikofaktorer:

Visse tilstande kan forgge din risiko for at udvikle et unormalt hurtig
Hjerterytme (takykardi), inklusive:

e Koronar arteriesygdom (aterosklerose)

e  Hjertesvigt (ringe hjertepumpen)

e Hjerteanfald (myokardieinfarkt)

*  Medfgdt hjertesygdom (tilstand, du er fadt med)

e Inflammatoriske eller degenerative hjertetilstande

e Kronisk lungesygdom

Hvad er hjertesvigt?

Begrebet hjertesvigt betyder ikke, at dit hjerte er stoppet med at pumpe;
snarere at din hjertemuskel ikke er i stand til at pumpe nok blod i forhold til din
krops behov. som fglge af dette kan du fgle dig treet, mangle energi, opleve
andengd og bemaerke, at veeske samler sig i din krop.

Hvad er Pludseligt hjertestop?

Pludseligt hjertestop skyldes et elektrisk problem med hjertet, der udlgser

en farlig hurtig hjerterytme (ventrikelflimmer). Den hurtige, uregelmaessige
hjerterytme far hjertet til skaelve i stedet for at treekke sig sammen eller
pumpe. Nar hjertet stopper med at pumpe blod, kan ilt ikke na ud til kroppen
og hjernen. Hvis det ikke behandles omgaende, kan et pludseligt hjertestop
veere fatalt. Pludseligt hjertestop er en af de hyppigste dedsarsager, der koster

flere liv end brystkreeft, AIDS eller lungekreeft.!

Hjerteanfald og pludseligt
hjertestop: Hvad er forskellene?

Et pludseligt hjertestop er ikke det samme som et hjerteanfald, selvom de ofte

forveksles.

Hvilket
Problem

Risikofaktorer

Symptomer

Hjerteanfald

Et cirkulations- eller
tilstoppelsesproblem

Blokering i et kar, der leverer
blod til hjertemusklen,
hvilket kan forarsage
permanent skade pa en

del af hjertet

Haijt kolesterol, hajt blodtryk,
fedme, rygning, hjerteanfald
i familien, diabetes

Kan ledsages af trykken for
brystet, smerte spreder sig til
armen, andengd, sved,
kvalme

pludseligt hjertestop

Et elektrisk problem

Elektrisk funktionsfejl i hjertet,
som forhindrer blodtilfersel til
kroppen og hjernen

Tidligere hjerteanfald,
hjertesvigt, unormal
hjerterytme, lav
uddrivningsfraktion (EF < 35%),
pludseligt hjertestop i familien

Genereltingen symptomer,
kan opleve galoperende
hjertebanken, uklarhed,
svimmelhed, besvimelse



Hvem har risiko for
Pludseligt hjertestop?

Generelt set rammer pludseligt hjertestop uden varsel. Personer med stgrre
risici for pludseligt hjertestop omfatter:?

e Dem, der har haft et hjerteanfald

e  Personer, der har hjertesvigt

e Personer, der har overlevet et tidligere pludseligt hjertestop, eller dem
med et familiemedlem, der har haft en episode med pludseligt hjertestop

e Personer med en lav uddrivningsfraktion (EF)

Kend din Uddrivningsfraktion (EF)

EF - eller Uddrivningsfraktion - er procentdelen af blod, som pumpes ud af dit
hjerte ved hvert hjerteslag. Din lsege bruger dit EF-tal til at fastsla, hvor godt

dit hjerte pumper. Det kan sendre sig med tiden, sa det er vigtigt for dig og dine
leeger at kontrollere dit EF-tal jeevnligt.

Den mest almindelige made at male EF pa er med et ekkokardiogram. Denne
test udfgres normalt ved en laegepraksis eller i hospitalets diagnoseomrade.

Skema med typiske EF-omrader?
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og under
Hjertets hjertets hjertets
pumpeevne er pumpeevne er pumpeevne er
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Personer med et lavt EF-tal O O
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hajere risiko for pludseligt (v\m
hjertestop.? O O O
Pludseligt hjertestop

star for ca. 20 % af alle mmm

dodsfald i Europa.?

overlevelserate
med en ICD>



Behandling af pludseligt hjertestop
gennem defibrillering

Den mest effektive made at behandle pludseligt hjertestop pa er gennem
defibrillering.? Defibrillering omfatter levering af et elektrisk stad til dit hjerte
for at genskabe et normalt hjerteslag.

Der er to primaere former for defibrillering:

Dobbeltkammer-ICD
med elektroder

En automatisk ekstern defibrillator, eller AED, er en transportabel

enhed, der bruges af beredskabsenheder eller den generelle befolkning til at
give hjertet et sted

En implanterbar kardioverter-defibrillator, eller ICD, er en enhed,

der erimplanteret under huden. Den implanterbare kardioverterdefibrillator
leverer elektriske impulser eller stad til behandling af hurtige,
uregelmaessige rytmer. Det er dén enhed, der er beskrevet i denne brochure
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Hvad er en ICD?

Nar folk taler om en implanterbar kardioverter-defibrillator, sa er det faktisk
systemet, de henviser til - defibrillatoren og elektroderne.

Faktisk storrelse pa ICD i
forhold til 1 Euro-ment

En impulsgenerator fungerer som en lille computer, som hele tiden
overvager hjertet og automatisk giver elektriske impulser eller stad til at
korrigere hurtige hjerterytmer. Det er en lille enhed pa sterrelse med en
teendstikaeske og den indsaettes normalt under kravebenet

Elektroderne er tynde, blgde, isolerede ledninger, der har omtrent samme
starrelse som spaghetti. De placeres i dit hjerte gennem et blodkar og er
forbundet til defibrillatoren. Elektroderne baerer den elektriske impuls fra
defibrillatoren til dit hjerte, og sender oplysninger om dit hjertes naturlige
aktivitet tilbage til defibrillatoren

"1



Hvordan fungerer en ICD?

En implanterbar kardioverter-defibrillator er designet til at overvage din

hjerterytme dagnet rundt. Hvis dit hjerte slar for hurtigt eller uregelmaessigt, .
vil enheden fgrst sende sma, smertefrie elektriske signaler for at korrigere din

hjertefrekvens (det kaldes anti-takykardi pacing eller ATP). Hvis den hurtige

hjerterytme (takykardi) fortsaetter, afgiver defibrillatoren et elektrisk sted til

at gendanne dit hjertes normale rytme. Dette elektriske stad er sa vidt muligt

synkroniseret med hjertets rytme og kaldes derefter ogsa kardiovertering.

Hvis det elektriske stad ikke kan synkroniseres med hjertets rytme, f.eks.

under ventrikuleer fibrillering, kaldes det defibrillering.

Den implanterbare kardioverter-defibrillator kan ogsa behandle langsomme
hjerterytmer ved at sende elektriske impulser til hjertet, som korrigerer dette.

Din leege vil programmere ICD'en, sa den leverer de meste effektive
behandlinger til din specifikke hjertetilstand.

ICD-batteriet

Den energi, der driver ICD'en, kommer fra et seerligt batteri. Det afheenger af
mange forskellige faktorer, hvor laenge batteriet holder. Nogle af disse faktorer
omfatter typen af din ICD, din hjertetilstands art og hvor ofte din ICD giver
behandling til dit hjerte.

Det kan holde i op til 13 aré. Da din ICD drives af et batteri, som er forseglet
inde i enheden, skal hele enheden (impulsgenerator) udskiftes, nar
batteristyrken falder til et lavt niveau. Elektroderne skal kun udskiftes under
szerlige omsteendigheder.

Implantering af en ICD

Proceduren til at implantere en ICD er minimalt invasiv, og de fleste personer
udskrives inden for 24 timer. Forud for operationen kan der blive givet medicin,
som ger dig sevnig og afslappet. Proceduren foretages normalt under
lokalbedgvelse.
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Generelle trin i implanteringsproceduren:

Et lille snit, ca. 5 til 10 cm langt, vil blive lagt i dit gvre brystomrade, lige
under dit kraveben

En eller to elektroder vil blive fart ind gennem et blodkar/en vene til dit
hjerte, og elektroderne vil blive forbundet til den implanterbare
kardioverter-defibrillator

e  En enkeltkammer-ICD betyder, at du far en elektrode indsat i hjertets
nedre hajre kammer (ventrikel)

¢ En dobbeltkammer-ICD betyder, at du ogsa far en elektrode indsat i
hjertets gvre hgjre kammer (atrium)

Indstillingerne for defibrillatoren bliver programmeret, og enheden vil blive

testet for at sikre, at den fungerer korrekt i forhold til dine medicinske behov

Impulsgeneratoren (defibrillatoren) vil blive indsat under din hud, og snittet i

dit bryst vil blive lukket




Efter din procedure vil du fa udleveret et ICD-identifikationskort. Hav altid

dette kort pa dig, da det indeholder vigtige oplysninger om den implanterede
enhed.

Giv dig selv et par uger til at vaenne dig til din ICD.

Det er vigtigt, at du holder dit sér tert i de ferste par dage, mens det heler.
Undga ogsa at ga i stramt tgj, der kan irritere dit sar. Du ber ikke bevaege den
pavirkede skulder alt for meget i lgbet af de forste par dage, da det vil forhindre
helingsprocessen. Undga at lgfte tunge ting. Foretag ikke store bevaegelser med
dine arme, da de kan forarsage ugnsket spaending pa elektroderne. Kontakt din
leege, hvis du har et specifikt spargsmal.

Udskiftningsprocedure

ICD'en er blevet udviklet til at forteelle din leege, nar batteristyrken falder til

et lavt niveau. Da batteriet er en iboende komponent i impulsgeneratoren,

skal hele impulsgeneratorenheden udskiftes under en udskiftningsprocedure.
Kirurgen foretager et snit over det gamle ar og fierner den gamle enhed.
Elektroderne fastgeres sikkert og, efter at de er blevet kontrollerede, bliver en ny
impulsgeneratorenhed tilsluttet, testet og indsat i den eksisterende hudlomme.
Elektroderne skal kun udskiftes under saerlige omsteendigheder

Opfelgning Og overvagning

Din leege vil arrangere opfglgningsaftaler. Under disse opfalgninger skal du ikke
kun naevne de symptomer, der kan veere opstaet under ICD'ens virkning, du

bar ogsa benytte lejligheden til at stille eventuelle spargsmal og tale om dine
bekymringer og eventuelle frygt.

Opfelgningsaftalerne giver rig mulighed for grundig kontrol af defibrillatoren.
Under disse undersggelser vil din laeege muligvis:

o tjekke defibrillatorbatteriets status

e tjekke elektroderne for at fastsla, hvordan de fungerer med defibrillatoren
og dit hjerte

* gennemga og justere (om nadvendigt) dine defibrillatorindstillinger for at
sikre, at de er programmeret til dine medicinske behov

Dette gores ved hjalp af en programmeringsenhed, der er en lille
computer, som din leege opbevarer pa sit kontor. Din laege anvender
programmeringsenheden til at hente oplysninger, der er lagret i din ICD.

Ud over disse aftaler ber du ringe til eller besgge din lzege i seerlige situationer:
e Huvis arret bliver radt, fugtigt eller haever

e |tilfeelde af en alarm (biplyd): din ICD udfgrer automatisk selvkontrol.
Biplyden informerer dig om, at der er noget, som kraever din laeges
opmarksomhed. Den er designet til at fa din opmaerksomhed, ikke til
at advare dig. Hvis du herer en biplyd, skal du blot kontakte din leege for
instrukser. Hvis du harer en konstant 10-sekunders lyd, betyder det blot,
at din enhed befandt sig naer en steerk magnet, og du ber bevaege dig vaek
fra magneten

e |tilfeelde af et stad: med den nuvaerende teknologi vil din ICD kun give
et sted, hvis det er ngdvendigt. Et upassende eller ungdvendigt sted er
meget usandsynligt. Hvis takykardi opstar, vil ICD'en farst prove at stoppe
det sa naensomt som muligt. Hvis det ikke lykkes, vil kardiovertering eller
defibrillering finde sted
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Nogle personer er bevidstlgse, nar deres ICD giver et sted, men andre er ikke
og kan fornemme, hvad der sker. Forskellige personer opfatter stgdet fra ICD'en
meget forskelligt. Stadet kan foles som et kraftigt eller sagar smertefuldt spark

i brystet. Musklerne i brystet og overarmen kan traekke sig sa meget sammen,

at du hopper op af forskraekkelse. Du ber ikke bekymre dig om dette, da det
bare betyder, at ICD'en ggr dens arbejde. Folk opfatter generelt denne handling
som ngdvendig og betryggende. Hvis du modtager er sted, kan personer, som
rerer ved dig, maske fole stadet som en muskeltreekning eller en prikkende
fornemmelse, selvom det er usandsynligt. Et stad kan veere foruroligende, men
det vil ikke skade en person, der rarer ved dig.

Sted kan veere ubehagelige. Det er normalt at veere bekymret for at fa et stad,
men du kan veere forvisset om, at dette kan redde dit liv.

Snak med din leege om dette, sd han/hun kan give en detaljeret plan over, hvad
du skal gere, hvis et stgd finder sted.

Et eksempel pa en stadplan kunne veere:

e Hvis du far ét sted, har det okay og ikke udviser symptomer (du har f.eks.
ikke smerte i brystet, andenad, hurtig hjerterytme), sa kan du ringe til din
leege inden for normal abningstid

e Hvis du besvimede, eller hvis du havde symptomer som smerte i brystet,
andengd, uklarhed/forvirring, svimmelhed, hurtig hjerterytme, eller hvis du
fik mere end ét stad (inden for 24 timer), skal du gjeblikkeligt tage kontakt
til din leege eller tage pa skadestuen. Hvis du fjernovervages af et system
til fiernovervagning, kan du blive bedt om at sende en overfersel med det

samme.
Sperg din leege angaende hans/hendes anbefalede stadplan,
— da den kan veere forskellig fra leege til laege.
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Fjernovervagning
af din icd

Vi forstar, hvor vigtigt det er at have kontakt til din behandlingsenhed fra dit eget
hjem, eller der hvor du er pa rejse - fjernovervagning* giver mulighed for en
sadan fleksibilitet.

| dag fjernovervages millioner af mennesker med implanterede hjerteenheder.
Det er fastslaet, at fjernovervagning:

e kommunikerer enhver hjerterytme og enhedsaendring, der kraever
opmeaerksomhed

e reducerer hospitalsindlaeggelser og besgg pa skadestuen
*  gger livskvaliteten

e giver en folelse af sikkerhed og ro i sindet

Sadan fungerer fijernovervagning

En lille monitor placeret ved sengen eller en app pa din smartphone/ tablet
bruges til at sende oplysninger fra din ICD til din klinik. Oplysninger sendes
automatisk, nar din leege har planlagt det. Din ICD kan ogséa sende en notifikation
til din leege, f.eks. nar den registrerer en uregelmaessig rytme. Nar din laegeklinik
har modtaget oplysningerne, kan de gennemga dem pa en sikker internetside.
Fjernovervagning giver nem adgang til oplysninger, der giver din lzege mulighed
for at handtere din enhed og hjertetilstand.

Din ICD har indbyggede beskyttelsesforanstaltninger, der beskytter din enhed og
din enheds data, for at forhindre, at eksterne parter far adgang til din enhed (ofte
benaevnt "hacking"). De data, der sendes til din klinik, er krypterede. Din ICD kan
udelukkende programmeres af din leege ved hjzlp af programmeringsenheden
pa dennes kontor.

*underlagt lokal tilgeengelighed 17



Adgang til mr-scanning

En MR-scanning (magnetisk resonans-scanning) er en diagnostisk undersggelse,
der danner en indvendig visning af kroppen. Traditionelt betragtes de fleste
ICD'er ikke som sikre i MR-miljger, fordi MR-enheden kan sendre indstillingerne,
midlertidigt pavirke den normale funktion eller muligvis skade ICD'en. De

fleste Medtronic ICD-systemer er godkendot til brug i MRmiljger, idet de er unikt
designet og udviklet, saledes at man under specifikke forhold sikkert kan fa
foretaget MR-scanninger. Din leege ber tale med dig om alle de mulige fordele og
risici ved en MR-scanning.

lcd'en i hverdagen

De fleste veenner sig hurtigt til deres ICD. Nar saret er fuldt helet, er der ingen
problemer med gature, arbejde i haven, dyrke sport eller bade. Du bgr eventuelt
undga aktiviteter, der ferer til tryk pa dit bryst, eller muligvis farlige typer sport
eller aktiviteter, hvor et kort besvimelsesanfald kan veere til fare for dig eller andre.
Sa leenge din leege ikke har nogen indvendinger, kan du genoptage alle de
aktiviteter, du deltog i, inden du fik din ICD.

Tal med din familie og venner om din ICD, da det kan fa dig til at
fole dig mere tryg.
Stottegrupper og foreninger kan ogsa vaere en vaerdifuld hjzelp.

ICD'er er designet med beskyttelsesskjold, sa hovedparten af de ting, du
bruger eller kommer i kontakt med, ikke pavirker din ICD's normale funktion.

Dog har genstande, der genererer eller bruger elektricitet, eller som sender
tradlgse signaler, elektromagnetiske felter omkring sig. Elektromagnetisk
kompatibilitet er forholdet mellem disse elektromagnetiske felter og din ICD.
Hvis de elektromagnetiske felter omkring en genstand er for teet pa din ICD - og
din enhed tilfseldigvis registrerer disse felter - kan det midlertidigt pavirke dens
normale funktion. Den samme effekt kan ogsa opsta, hvis den bergrte genstand
ikke er i god driftstand eller tilsluttet korrekt, hvilket far den elektriske stram til at
stremme ind i din krop. | begge situationer kan dette midlertidigt fa din ICD til

at afgive en behandling, der ikke er behov for, eller tilbageholde en behandling,
der er behov for. Derfor anbefaler vi, at du kun bruger genstande, som eri god
driftstand. Derudover anbefaler vi, at du holder en minimumsafstand mellem visse
genstande og din ICD. Dette hjeelper med at forhindre enhver midlertidigt effekt
pa din hjerteenhed.

Hvad skal du gere, hvis en genstand pavirker din hjerteenhed?

Hvis du feler dig svimmel, uklar i hovedet, at din hjertefrekvens aendres, eller
hvis du far et sted, mens du benytter en genstand, skal du bare give slip pa
genstanden eller ga veek fra den. Enhver midlertidig effekt vil hgjst sandsynligt
ikke vaere i stand til at omprogrammere eller beskadige din ICD. Din enhed er
designet til at vende tilbage til normal funktion. Selvfglgelig skal du sa hurtigt
muligt tage kontakt til din leege, hvis dine symptomer fortseetter eller ikke
forbedres.
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Ofte stillede spargsmal

1. Brug af telefon

Mobilenheder er sikre at bruge, sa leenge du bevarer en passende afstand
mellem dem og din ICD. Nar du bruger en mobiltelefon, tablet eller en anden
mobilenhed, skal du holde enheden 15 cm fra din ICD, da det kan skabe
interferens. Det anbefales, at du holder din telefon op til det @re, der er modsat
din ICD, og at du undgar at le&egge mobiltelefonen i en lomme naer din ICD.

2. Aktiviteter og intimitet

Malet er, at du sa hurtigt som muligt kan komme til at leve et normalt liv.
Generelt set vil din enhed ikke forhindre dig i de fleste aktiviteter og hobbyer
(f.eks. bowling, golf, tennis, havearbejde, fiskeri osv.). Du skal dog drafte din
underliggende tilstand med din laege for at fa det bekreeftet.

De fleste kan vende tilbage til arbejdet efter implanteringen af enheden. Du
og din leege vil sammen tage denne beslutning. Hvornar, du kan vende tilbage,
afhaenger af mange ting, inklusive den type arbejde, du har.

Intimitet er en normal del af livet. Folk kan genoptage seksuel aktivitet,

lige sa snart de faler sig trygge. Din ICD er programmeret, sa den lader din
hjertefrekvens stige normalt, uden at den afgiver behandlingssted. Din enhed
bar kun afgive et stad, nar din hjertefrekvens mader de seerlige kriterier, som din
hjerteleege har programmeret. Hvis du modtager et sted under intimitet eller
andre aktiviteter, skal du kontakte din lzege. Din leege vil derefter fastsla arsagen
til stedet og kan ogsa lave justeringer i programmeringen af din hjerteenhed.

3. Tyveridetektorer og sikkerhedssystemer | lufthavnen

Det er ikke sandsynligt, at metaldetektorer (porte, som du gar

igennem, og handholdte stave) eller helkropsscannere (ogsa kaldet
millimeterbglgescannere og 3D-billedscannere) som dem i lufthavne vil
pavirke din ICD. For at minimere risikoen for midlertidig interferens med

din ICD, nar du gar gennem sikkerhedskontrollen, skal du ikke stoppe eller
forblive i en port, men i stedet skal du ga gennem porten med en normal
hastighed. Hvis der anvendes en handholdt stav, sa bed sikkerhedspersonalet
om ikke at holde den over den implanterede defibrillator eller at svinge den
frem og tilbage over din ICD. Du kan ogsa bede om at blive kropsvisiteret i
stedet for. Hvis du har betaenkeligheder ved de metoder, der anvendes ved
sikkerhedsscreening, skal du vise dit identifikationskort til enheden, bede
om en anden form for screening og derefter falge sikkerhedspersonalets
anvisninger. At flyve er helt sikkert for personer med en ICD (der er ingen
problemer med tryk eller hgjde).
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4. Rejser

Konsulter din lzege, inden du tager pa lange rejser. Her kan du ogsa fa
adresserne pa hospitalerne i de lande, du besgger, hvis du far brug for at finde
et hospital i en nadsituation. Leegen kan ogsa hjeelpe dig med at finde en
kardiolog pa disse hospitaler til et opfelgende besag, hvis ngdvendigt.

5. Korsel

Personer med en ICD kan have en lgbende risiko for pludselig utilpashed, der
kan forarsage skader, nar de kgrer bil. Karselsrestriktioner kan variere pa tveers
af forskellige europaeiske lande.’

Tal med din lsege om, hvilke begraensninger der kan vaere
— galdende for dig.

6. Husholdningsapparater

De fleste husholdningsapparater er sikre at bruge, sa leenge de er korrekt
vedligeholdt og i god funktionstilstand. Dette inkluderer mikrobglgeovne,
st@rre apparater, elektriske teepper og varmepuder.

7. Magneter

Selvom de fleste elektromagnetiske felter i hjemmet sjeeldent vil pavirke
funktionen af din ICD, anbefales det, at du holder enhver genstand, der
indeholder magneter (mindst 15 centimeter) vaek fra din enhed. Grunden til
dette er, at der er en lille sensor indbygget i ICD'ens elektronik, som forhindrer
enheden i at afgive behandlinger, nar den registrerer et staerkt magnetfelt.
Hvis det er tilfaeldet, vil din ICD udsende en konstant lyd i 10 sekunder, som
minder dig om, at du er for teet pa en magnet. Du skal blot finde magneten og
flytte den veek fra din enhed. Der er ingen grund til at kontakte din laege, hvis
du hgrer denne magnetlyd, da din enhed ikke tager skade af det.

Det er maske ikke altid, du ved, om en enhed indeholder magneter. Men
hvis du anvender husholdningsartiklerne, som de er beregnet til, og de
er korrekt vedligeholdt, skulle de ikke kunne pavirke din enhed. Dette
inkluderer mikrobglgeovne, kakkenmaskiner, tradlgse telefoner, radioer,
fiernsyn, videospil, CD-afspillere, hartarrere, elektriske barbermaskiner,
elektriske tandberster, elektriske teepper, lovblaesere, graesslamaskiner,
garageportabnere, computere, barnelegetsj og sma butiksredskaber.
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Hvis du ved en fejl placerer en magnet for taet pa din ICD, skal du blot flytte
genstanden veek.

Ved at fijerne magneten vender ICD'en tilbage til dens forrige, normale
programmering. Brugen af magnetiske madrasser og puder anbefales ikke,
da det vil vaere sveert at bevare en afstand pa 15 centimeter fra din enhed.

8. Svejsning og motorsave

| modsaetning til de fleste andre husholdningsveerktgjer kan svejseudstyr pa
mere end 160 ampere have en stgrre tendens til midlertidigt at pavirke din ICD's
normale funktion.

Det anbefales, at du undgar svejseudstyr pa over 160 ampere.

Folg nedenstaende sikkerhedsforholdsregler for at minimere risikoen for
interferens med din ICD, nar du anvender svejseudstyr pa under 160 ampere.

* Arbejd et tort sted med terre handsker og sko

®  Oprethold en afstand pa 60 centimeter mellem svejsebuen og din enhed

e Hold svejsekablerne teet sammen og sa langt som muligt veek fra din
hjerteenhed. Anbring svejseenheden ca. 1,5 meter fra arbejdsomradet

e  Tilslut jordklemmen til metallet sa teet ved svejsepunktet som muligt.
Arranger arbejdsomradet, sa handtaget og stangen ikke kommer i
kontakt med metallet, der svejses, hvis de tabes

e Vent et par sekunder mellem forsagene, hvis der er problemer med at
starte en svejseenhed.

* Arbejdiet omrade, hvor der er et godt fodfeeste og plads til beveegelse

* Arbejd sammen med en informeret person, som forstar disse forslag
*  Stop svejsearbejdet omgaende, og ga veek fra omradet, hvis du begynder

at fele dig uklar i hovedet eller svimmel, eller hvis du mener, at din ICD har
afgivet et sted

Da svejseudstyr kan pavirke Da svejseudstyr kan pavirke den normale funktion
af din hjerteenhed midlertidigt, skal enhver beslutning, du treeffer om at bruge
sadant udstyr, treeffes i samrad med din hjerteleege.

Din leege kan radgive dig om, hvor stor en sadan risiko er for din medicinske
tilstand. Forkleeder og veste vil ikke effektivt beskytte din enhed mod den
elektromagnetiske energi genereret af svejseudstyr.
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Den elektromagnetiske energi, der genereres af en motorsay, ligner andre
elektriske og benzindrevne veerktgjer. Hvis der opstar elektromagnetisk interfe-
rens med din ICD, og du oplever symptomer som svimmelhed eller uklarhed,
kan en startet motorsav udgere en starre risiko for skade pa dig end andre
elveerktgjer.

Folg nedenstdende sikkerhedsforholdsregler for at minimere risikoen for
interferens med din ICD, n&r du anvender en motorsav:

e Hold en afstand pa 15 centimeter mellem motoren i en elektrisk motorsav
og din ICD. Serg ogsa for, at udstyret er korrekt jordet.

* Hold en afstand pa 30 centimeter mellem teendingssystemets dele i
en benzindrevet motorsav og din ICD. Det er ogsa bedre at bruge en
motorsav, der er designet med teendreret placeret veek fra handgrebene.

e  Stop straks med at save, og sluk motorsaven, hvis du begynder at fale
dig uklar i hovedet eller svimmel, eller hvis du mener, at din implanterbare

defibrillator har afgivet et sted

e Arbejd ikke pd motoren, mens den karer

® Rarikke ved spolen, fordeleren eller teendrerskablerne pa en motor, der
karer.




Anbefalede forholdsregler

Folgende tabeller giver en oversigt over anbefalede forholdsregler inden for
forskellige kategorier:

e Husholdnings- og hobbyartikler

e Veerktgj og industrielt udstyr

e Kommunikations- og kontorartikler

e Laege- ogtandleegebehandling

Husholdnings- og hobbyartikler

De fleste husholdnings- og hobbyartikler pavirker sandsynligvis ikke din
hjerteenhed, hvis de er i god stand, anvendes som tilsigtet, og anbefalede
afstande opretholdes. For udstyr, der sender ved hjalp af en antenne, anbefales
det at opretholde de angivne afstande mellem antennen og din implanterede
hjerteenhed.

Oprethold en mellem emnet og
dinhjerteenhed:

( ) e Elektrisk indkgbsvogn eller golfvogn, fra motor

. . e Elektrisk kekkenudstyr, handholdt (elektrisk handmixer eller kniv)
@ S p ecle | | e ove rveJ e | ser e Elektrisk keeledyrshegn, fra halsband, fiern- og baseantenne
e Elektrisk barbermaskine, med ledning

Oprethold som minimum den anbefalede afstand mellem emnet og e Elektrisk tandbgrste, opladerbase

din hjerteenhed:

En afstand pa 30 centimeter

e  Bil/motorcykel - fra teendingssystemets dele
e  Elektrisk hegn

e Transformatorkasser (gren kasse uden for)

En afstand pa 60 centimeter

e Beachcomber/metaldetektor, fra detektorhoved
e Induktionskogeplade

Frarades

e  Mavemuskel-stimulator

Elektronisk kropsfedtmaler

e Magnetmadrasser eller-puder
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Motionscykel, fra hjulmagnet
Hartarrer, hdndholdt

Handholdt massageapparat
Magnetterapiprodukter
Radiostyrede enheder, fra antenne
Symaskine/overlocker, fra motor
Lille magnet (husholdningsmagnet)
Hgijttalere

Tatoveringsmaskine

Lobeband, fra motor

Ultralydudstyr til skadedyrsbekaempelse

Stevsuger, fra motor
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Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der ingen
kendte risici:

e Batterioplader til husholdningsbatterier

e Casinospilleautomat

e CD-/DVD-afspiller eller -optager

o Krgllejern

e Opvaskemaskine

e Elektrisk teeppe

e El-guitar

e  Elektrisk tandbgrste

e  Elektronisk veegt

e  Garageportabner

e Glattejern

e Varmepude

e Boblebad

e |oniseret luftfilter

e Strygejern

e Kgkkenapparater, sma og store
(blender, daseabner, koleskab, komfur, toastmaskine)

e Lavspaendingsstremledninger i boligen

e Massagestol/-pude

e Halskaede til ngdopkald

e Mikrobglgeovn

® Fjernbetjening (CD-, DVD-afspiller, TV)

e Salonhartarrer

e Sauna
e Barbermaskine/trimmer, batteridrevet
e Solarie

* Fjernsyn
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Veerktaj og industrielt udstyr

Det er vigtigt, at dit elveerktaj og/eller -udstyr er i god stand og korrekt
tilsluttet (stik med tre ben, hvis relevant) og anvendes som tilsigtet af
producenten af produktet. Det anbefales, at elektriske ledninger tilsluttes en
sikkerhedsstikkontakt, der kaldes en jordfejlkredsafbryder (GFCI eller GFl).

@ Specielle overvejelser

Oprethold som minimum den anbefalede afstand mellem emnet og din
hjerteenhed:

En afstand pa 30 centimeter

e Badmotor

e Bilbatterioplader

e Benzinteendingssystemer - fra teendingssystemets dele

e Benzindrevet veerktgj, fra teendingssystemets dele (graesslamaskine,
* sneblaeser, graestrimmer, motorsav)

En afstand pa 60 centimeter

e  Fritstdende/bordmonteret veerktgj, motorer med 400
hestekraefter eller

e mindre (luftkompressor, borepresse, slibemaskine, hajtryksrenser,
bordsav)

e  Startkabler

e Svejseudstyr (pa under 160 ampere)

Frarades

®  Svejseudstyr (pa over 160 ampere)
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Oprethold en mellem emnet og din
hjerteenhed:

®  Rundsay, Skill-sav

e Boremaskiner, batteri- og eldrevne
e  Elektrisk motorsav

e Slibemaskine (handholdt)

e Haekkeklipper, eldreven

e Graesslamaskine, eldreven
e Lgvblaeser, eldreven

e Stiksav (Sawzall™%*)

e Hovl

e Sliber

e Skruetrekker, batteridreven
e loddepistol

e  Graestrimmer, eldreven

Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der
ingen kendte risici:

e Skydeleere, batteridreven

e Lommelygte, batteridreven

e Lasernivellerings-instrument

e Loddekolbe

e Sggeudstyr til at finde veegsem

Kommunikations- og kontorartikler

Retningslinjer for sikker betjening af kommunikations- og kontorartikler omfatter
faktorer som sendeeffekt, frekvens og antennetype. For udstyr, der sender
tradlgse signaler ved hjeelp af en antenne, anbefales det, at opretholde de
angivne afstande mellem antennen og din implanterede hjerteenhed.
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@ Specielle overvejelser

Oprethold som minimum den anbefalede afstand mellem emnet og din
hjerteenhed:

En afstand pa 30 centimeter

*  Amaterradioudstyr, maritimt radioudstyr, Walkie Talkie, mellem 3-15
watt, fra antenne

e Borgerbandsradioudstyr (CB-udstyr), 5 watt eller mindre, fra antenne

*  Ngdstremforsyninger (UPS)

En afstand pa 60 centimeter

e Amatgrradioudstyr, maritimt radioudstyr, Walkie Talkie, mellem
15-30 watt, fra antenne

Oprethold en mellem emnet og din
hjerteenhed:

Amatgrradioudstyr, maritimt radioudstyr, Walkie Talkie, 3 watt eller
mindre, fra antenne

Mobiltelefon - 3 watt eller mindre, fra antenne

Sendeenhed til trddlgse hovedtelefoner (f.eks. TV Ears™¥*)

Digital musikafspiller (iPod™*), sender

Disney Magic Bands (15 cm fra armbandets leeser, armbéandet udger
ingen kendte risici)

Elektronisk laeser/lseseanordninger

Elektroniske tablets (f.eks. Kindle™%*, iPad™* Surface ™%*)

Tradlest eludstyr i husholdningen, fra antenne

On Star™-teknologi*, fra antenne

Naglelgs fiernadgang, negleringe (som Smart Key)

Fjernbetjent bilnggle

Smartmeter (forsyningsselskaber)

Veegscanner til sikkerhedsbadge

Tradlgse kommunikationsenheder

(computere, headsets, modemmer, routere, smartphones, Bluetoo-
thTvx)

Tradlgse controllers

(spillekonsoller, Xbox™*, Playstation™*, Nintendo™%*)
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@ Ingen kendete risici & Frarades

Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der ingen ¢ Diatermi (hgjfrekvens, kort- og mikrobglge)

kendte risici: *  MRA (magnetisk resonans-angiografi) til ikke-MR-konditionelle

e Aktivitetsarmband (FitBit™*, Body Bug™?*, Nike+™%*, Jawbone™%*) enh*eder

e Regnemaskine * MR . . Al o

o Kopimaskine e Virtuel kolonoskopi med MR-scanning* til ikke-MR- konditionelle
e  Stationaer/baerbar computer SRe ey

¢ Digital musikafspiller (iPod™?%*), uden sender \ J
e Faxmaskine

e  GPS(globalt positioneringssystem)

e  Stregkodescanner

¢ Vedhang til nedopkald

® Printer

e Radio, AM/FM

e  Scanner

Leege- og tandleegebehandling

Mange medicinske procedurer pavirker ikke din hjerteenhed. Visse medicinske
procedurer kan dog resultere i alvorlig personskade, skade pa din hjerteenhed
eller funktionsfejl. Det anbefales, at du fortzeller din behandlende leege eller
tandlaege, at du har en implanteret hjerteenhed, og konsulterer din hjerteleege
for at vurdere enhver mulig tilknyttet risiko, inden du far foretaget en medicinsk
procedure.
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Informer din behandlende lzege om, at du har en hjerteenhed
implanteret og/eller konsulter med din hjerteleege/-klinik. Medicinske
procedurer, der kraever visse forholdsregler:

e Ablation (specifikt mikrobglgeablation og radiofrekvensablation)

e Akupunktur med vekselstramstimulus

e Argon-plasmakauterisation

e Dialektrisk forseglingsudstyr til blodposer

e  Knoglevaekststimulator med vekslende magnetfelt

e  Knoglevaekststimulator til vekselstram

e Kolonoskopi, fiernelse af polyp

e Aksial computertomografi (CT- eller CAT-scanning)

e ECT (elektrochok)

e  Elektrolyse

e  Elektrokirurgi og andre procedurer, der anvender en elektrisk sonde
til at kontrollere bladning, skeering i veev eller fiernelse af veev

e Elektromyografi (EMG), automatiseret sekvens

e Elektromyografi (EMG), enkeltstimulus

e Ekstern defibrillering, AED og elektiv kardiovertering

e  Hyfrecator

e Hyperbar iltbehandling (HBOT)

e Interferensiel elektrisk stramterapi

e Litotripsi

* Magnetisk terapi

e MET (elektrisk terapi med mikrostrem) Alpha-Stim 100™*

e Mekanisk ventilation med respirationsfrekvensmonitor
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Muskelstimulatorer og andre enheder, der sender strgm ind i
kroppen

Neutronstraling

Stralebehandling (ekstern rentgen, Gamma Knife™* eller stralekirur-
gi)

Stralebehandling (inklusive stralebehandling med hgj energi)
Stereotaksi

Terapeutisk ultralyd

TMS (transkraniel magnetisk stimulation)

Transkutan elektrisk nervestimulering (TENS), herunder neuro-
muskuleer, elektrisk stimulering (NMES)

Senderloop til digitalt hereapparat

Transuretral naleablation (TUNA™-behandling*)

TUMT (transuretralt, termoterapeutisk mikrobglgeudstyr)
TURP-prostatatest (transurethral resektion af prostata)

Virtuel kolonoskopi udfert ved hjeelp af CAT-scanning (CT-scanning)




Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der
ingen kendte risici:

e  Akupunktur, ingen elektrisk stimulering
e Akupunktur, jeevnstram

e Knogletaethedstest (rentgen)

e Knogleteethed (ultralyd), hzel eller hand
e Knoglevaekststimulator til jeevnstrem

e Kapselendoskopi

e Kolonoskopi—kun diagnose

e  Tandleegeudstyr til apikal maling (rod)
e Tandleegebor

e Dental pulpatester

e Dentale ultralydsrensere

e Dental rentgen

e Diagnostisk ultralyd (sonogram)
e Diagnostisk rentgen (fluoroskopi)
e Digital infrared termal billeddannelse (DITI)

e Ekkokardiogram e LASIK-gjenkirurgi

e Forbedret ekstern modpulsationsterapi (EECP) e Legnedetektortest

e  Elektrokardiogram (EKG) e Mammografi

®  Elektroencefalografi - EEG e Hospitalshelikopter

e  Elektronystagmografi (ENG) ®  Nuklear stresstest

e Hgreapparat (i eller bag ved gret) e  PH-kapsel

e Pulsmaler e PET-scanninger (positron-emission-tomografi)
e Lontoforese (medicinplaster) e Relief Band™*

e Laserkirurgi e  Sgvnapng-apparat

* Medmindre enheden er MR-konditionel, henvises til MR-retningslinjerne for enheden.
Besog www.mrisurescan.com for flere oplysninger.
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Fa en positiv holdning til livet med en icd

Husk fordelene - mind dig selv om, at din ICD beskytter dig mod de alvorlige
konsekvenser, uregelmaessige hjerteslag kan have

Bloker negative tanker - stop dig selv, hvis du forestiller dig de veerst teenkelige
scenarier. Husk pa, at de fleste mennesker ser positivt pa det, at de har deres ICD.

Dreft bekymringer - lav en liste, og diskuter eventuelle bekymringer, du matte have
om din tilstand eller hjerteenheden, med din lzege og med dine kaere. Udarbejd en
plan for, hvordan du tackler dine bekymringer.

Planlzeg din livskvalitet - malet med din igangvaerende behandling er at opna
bedst mulig livskvalitet. Lav en oversigt over de aktiviteter, der er vigtigst for dig,
og dreft en plan om at vende tilbage til disse aktiviteter med din leege.

Udforsk det ukendte - fa mere viden om din medicinske tilstand og din hjerteenhed

fra din leege, sygeplejerske, enhedsproducent og pa relevante websteder. Ofte vil det

mindske eventuel angst at f& mere viden om din hjerteenhed

Uddannelses-
ressourcer Og
Support

Du kan regne med Medtronic som din
erfarne partner, nar du har spergsmal
vedrgrende din hjerteenhed eller lgsning
til patientovervagning.’

00800-266-632-82"

Officielle sprog
Mandag-Fredag: 8-16™

BeConnected

medtronic.eu
asktheicd.com
bhf.org.uk T Underlagt lokal tilgeengelighed
* Gratis nummer
** Det er muligt at indtale en
38 telefonbesked uden for kontortiden
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Oplysningerne heri er ikke medicinske're
og ber ikke bruges som et alternativ til'a
tale med din lzege. Diskuter indikatione
kontraindikationer, advarsler, forholdsre
ugnskede handelser og enhver yderlige
information med dit sundhedspersonal

Bemaerk venligst, at den pateenkte brug a
produkt kan variere athaengigt af geografiske
godkendelser. Medtronic-produkter, der
markedsferes pa europaeiske markeder, baerer
CE-maerket og UKCA-maerket (hvis relevant).
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(ICD)
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