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Hvis du eller noen du er glad i har blitt diagnostisert med rask hjerterytme
(takykardi), har hatt et hjerteinfarkt eller har hjertesvikt, kan denne
brosjyren hjelpe deg med a forsta hjertesykdommen og de enhetsbaserte
behandlingsalternativene.

Denne brosjyren gir grunnleggende informasjon om plutselig hjertestans (SCA)
og implanterbare defibrillatorer, inkludert hva du kan forvente fgr og etter at du
far en implanterbar defibrillator.




Hjertet

Hjertet er et organ pa sterrelse med en knyttneve som pumper oksygenrikt
blod i hele kroppen. Vanlige, rytmiske elektriske signaler gjer at hjertet
pumper blod. Hjertet har fire kamre:

e To gvre kamre - et hgyre atrium og et venstre atrium

e To nedre kamre - en hgyre ventrikkel og en venstre ventrikkel

Hayre atrium (1) tar inn oksygenfattig blod fra resten av kroppen og farer
det til hayre ventrikkel (2) som deretter pumper det til lungene. Lungene
oksygenerer blodet som gar til venstre atrium (3), og deretter over til venstre
ventrikkel (4), som pumper oksygenrikt blod til resten av kroppen via aorta
(hovedpulsaren) (5).

Aorta

Hoyre atrium

Venstre ventrikkel

Venstre atrium

Hoyre ventrikkel

——> Oksygenrikt blod Farges redt
— Ikke-oksygenrikt blod Farges blatt

Hva er takykardi?

Takykardi er en tilstand der hjertet slar for raskt. Et sunt hjerte slar 60 til 100
ganger i minuttet, og pumper rundt 280 liter blod hver time. Trening, stress eller
frykt kan fa hjertet til a sla raskere, men dette er en normal respons. Med takykardi
slar hjertet mer enn 100 slag per minutt, og kan sla sa raskt som 400 slag per
minutt uten noen spesifikk grunn. Ved denne hastigheten kan ikke hjertet pumpe
blod effektivt til kroppen og hjernen.

Det finnes forskjellige typer raske hjerterytmer som kan forekomme enten i
hjertets avre kamre (atriene) eller nedre kamre (ventriklene):
e Atrieflimmer og atrieflutter starter i de @vre kamrene i hjertet

e Ventrikuleer takykardi og ventrikelflimmer starter i de nedre kamrene i hjertet

Symptomer pa takykardi

Nar hjertet ditt slar for raskt, kan du oppleve forskjellige symptomer slik som:

e kortpustethet

e svimmelhet

e plutselig svakhet
e flimmer i brystet
e grhet

e besvimelse



Arsaker til takykardi

Takykardi kan oppsta av flere grunner. Vanlige arsaker til takykardi omfatter:

e Hijerterelaterte forhold slik som hayt blodtrykk (hypertensjon)

e Darlig blodtilfersel til hjertemuskelen pa grunn av koronar arteriesykdom
(aterosklerose), hjerteklaffsykdom, hjertesvikt, hjertemuskelsykdom
(kardiomyopati), svulster eller infeksjoner

e Andre medisinske tilstander slik som skjoldbruskkjertesykdom, visse
lungesykdommer, elektrolyttubalanse og alkohol- eller narkotikamisbruk

* Emosjonelt stress eller a drikke store mengder alkoholholdige eller
koffeinholdige drikker

Risikofaktorer:

Visse forhold kan gke risikoen for & utvikle unormalt rask hjerterytme (takykardi),
inkludert:

e Koronar arteriesykdom (aterosklerose)

e Hjertesvikt (hjerte som pumper darlig)

e Hjerteinfarkt (myokardinfarkt)

e Medfgdte hjertefeil

e Inflammatoriske eller degenerative hjertesykdommer

e Kronisk lungesykdom

Hva er hjertesvikt?

Uttrykket hjertesvikt betyr ikke at hjertet ditt har sluttet 8 pumpe, men heller at
hjertemuskelen ikke er i stand til & pumpe nok blod til & dekke kroppens behov.
Som et resultat kan du fgle deg sliten, mangle energi, oppleve kortpustethet og
legge merke til overfladig vaeskesamling i kroppen.

Hva er plutselig hjertestans?

Plutselig hjertestans (SCA) skyldes et elektrisk problem med hjertet som

utlgser en farlig rask hjerterytme (ventrikelflimmer). Den raske, uregelmessige
hjerterytmen far hjertet til & skjelve i stedet for a trekke seg sammen eller pumpe.
Nar hjertet slutter & pumpe blod, kan ikke oksygen na kroppen og hjernen. SCA
kan veere dgdelig hvis det ikke behandles umiddelbart. Plutselig hjertestans er
noe av det som tar flest liv, og tar flere liv enn brystkreft, aidseller lungekreft.’

Hjerteinfarkt og SCA:

Hva er forskjellene?

Plutselig hjertestans er ikke det samme som et hjerteinfarkt, selv om de ofte
forveksles med hverandre.

Hva slags
problem

Risiko-
faktorer:

Symptomer

Hjerteinfarkt

Et sirkulasjons- eller
rersystemproblem

Blokkering i et kar

som tilfarer blod til
hjertemuskelen, som kan
skade en del av hjertet
permanent

Heoyt kolesterol, hayt
blodtrykk, fedme, rayking,
familiehistorie med
hjerteinfarkt, diabetes

Kan veere forbundet med
trykk i brystet, smerter

som sendes ut til armen,
kortpustethet, svette, kvalme

Sudden cardiac arrest (SCA)

Et elektrisk problem

Elektrisk funksjonsfeil i
hjertet som resulterer i tap
av blodstrem til kroppen og
hjernen

Tidligere hjerteinfarkt,
hjertesvikt, unormal
hjerterytme,
lavejeksjonsfraksjon
(EF < 35%)

Generelt ingen symptomer,
kan oppleve hjertebank, grhet,
svimmelhet, besvimelse



Hvem er utsatt for plutselig
hjertestans?

Plutselig hjertestans inntreffer som regel uten forvarsel. Mennesker med starre
risiko for SCA inkluderer:

e De som har hatt et hjerteinfarkt

e Mennesker med hjertesvikt

¢ Mennesker som har hatt SCA tidligere, eller som har et familiemedlem som
har hatt en SCA-episode

e Mennesker med lav ejeksjonsfraksjon (EF)

Kjenn din ejeksjonsfraksjon (EF)

EF - eller ejeksjonsfraksjon - er prosentandelen av blod som pumpes ut av hjertet
ditt med hvert hjerteslag. Legen din bruker EF-nummeret ditt til & bestemme hvor
godt hjertet ditt pumper. Det kan endres over tid, sa det erviktig for deg og legen
din a sjekke EF-nummeret regelmessig.

Den vanligste maten & male EF pa er med et ekkokardiogram. Denne
testenutfgres vanligvis pa legekontor eller i sykehusets diagnostiske omrade.

Diagram over vanlige EF-omrader?

% %
50-75% 35%

Og under
Hjertets Hjertets Hjertets
pumpeevne er pumpeevne er pumpeevne er
normal normal low

35% eller lavere - har

en gkt risiko for SCA.3 (\/\(\/\
Plutselig hjertestans
forarsaker rundt 20% av O O O

alle dedsfall i Europa.*

overlevelsesg rad
med en ICD?

Mennesker med lav EF - O



Behandle plutselig hjertestans med
defirbrillering

Den mest effektive maten & behandle SCA pa er med defibrillering? Defibrillering
innebaerer a levere et elektrisk sjokk til hjertet ditt for & gjenopprette en normal
hjerterytme.

Det er to primaere former for defibrillering:

e En automatisert ekstern defibrillator, eller AED, er en baerbar enhet som
brukes av beredskapsteam eller allmennheten for a gi sjokk til hjertet

e En implanterbar defibrillator, eller ICD, er en enhet som er implantert under
huden. Den implanterbare defibrillatoren leverer elektriske pulser eller sjokk
for & behandle raske, uregelmessige rytmer. Dette er enheten som er beskrevet
i denne brosjyren
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Hva er en ICD?

Nar folk refererer til en implanterbar defibrillator, sikter de egentlig til systemet -
defibrillatoren og ledningene.

¢ En pulsgenerator (defibrillator) fungerer som en liten datamaskin og overvaker
kontinuerlig hjertet og leverer automatisk elektriske pulser eller sjokk for &
korrigere raske hjerterytmer. Det er en liten enhet omtrent pa starrelse med en
fyrstikkeske og som vanligvis implanteres like under kragebeinet

¢ Ledningene er tynne, myke, isolerte trader pa tykkelse med spagetti. De
plasseres i hjertet ditt gjennom en blodare og kobles til defibrillatoren. De
leder elektriske impulser fra defibrillatoren til hjertet og sender informasjon om
hjertets naturlige aktivitet tilbake til defibrillatoren.

ICD i faktisk sterrelse sammenlignet med 1 euromynt

"1



Hvordan fungerer en ICD?

En implanterbar defibrillator er designet for & overvake hjerterytmen din 24
timer i degnet. Hvis hjertet ditt slar for fort eller uregelmessig, vil enheten forst
sende sma smertefrie elektriske signaler for & korrigere hjertefrekvensen (dette
kalles antitakykardipacing eller ATP). Hvis den raske hjertefrekvensen (takykardi)
fortsetter, vil defibrillatoren levere et elektrisk sjokk for & gjenopprette hjertet til
en normal rytme. Dette elektriske sjokket synkroniseres sa langt som mulig med
hjerterytmen og blir da referert til som elektrokonvertering. Hvis elektrisk sjokk
ikke kan synkroniseres med hjerterytmen, f.eks. under ventrikelflimmer, blir det
referert til som defibrillering.

Den implanterbare defibrillatoren kan ogsa behandle langsomme hjerterytmer
ved & sende elektriske pulser til hjertet for a korrigere det.

Legen din vil programmere ICDen for & levere de mest effektive
behandlingenefor din spesifikke hjertesykdom.

|CD-Batteriet

Energien som trengs for at ICDen skal fungere kommer fra et spesielt batteri.
Hvor lenge batteriet varer, avhenger av flere faktorer. Noen av disse faktorene
inkluderer typen ICD du har, hjertets tilstand og hvor ofte ICD-en din gir
behandling til hjertet ditt.

Den kan vare i opptil 13 aré. Fordi ICD-en din bruker et batteri som er forseglet i
enheten, ma hele enheten (pulsgeneratoren) byttes ut nar batteristremmen faller
til et lavt niva. Ledningene trenger bare & skiftes ut i unntakstilfeller.

Implantering av ICD

Prosedyren for & implantere en ICD er minimalt invasiv, og de fleste gar hjem
innen 24 timer. Far operasjonen kan det bli gitt medisiner for & gjere deg sgvnig
og komfortabel. Prosedyren utfgres generelt under lokalbedgvelse.
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Generell fremgfangsmate ved implantasjon:
e Etlite snitt, omtrent 5 til 10 cm langt, blir laget i det @vre brystomradet,
rett under kragebeinet.

e Enellerto ledere vil bli fart gjennom en blodare inn i hjertet ditt, og
ledningene vil bli koblet til den implanterbare defibrillatoren
« En ICD med ett kammer betyr at du har en ledning satt inn i det nedrehgyre
kammer (ventrikkel) i hjertet
« En ICD med to kamre betyr at du ogsa har en ledning satt inn i det
gvrehgyre kammeret (atrium) i hjertet
e Defibrillatorinnstillingene vil bli programmert, og enheten vil bli testet for a
sikre at den fungerer som den skal.

e Pulsgeneratoren (defibrillatoren) blir satt inn under huden din, og snittet i
brystet blir lukket.




Etter prosedyren blir du gitt et ICD-identifikasjonskort. Ha den alltid med deg,
da den inneholder viktig informasjon om den implanterte enheten.

Gi deg selv noen uker til & venne deg til ICD-en din.

Det er viktig & holde saret tart de farste dagene mens det leges. Unnga

0gsa a bruke stramme klaer som kan irritere saret ditt. For 8 unnga a pavirke
helingsprosessen bar du ikke bevege den bergrte skulderen for intenst de forste
dagene. Unnga a lgfte tunge apparater. lkke foreta store bevegelser med armene,
da disse kan forarsake ugnsket spenning pa ledningene. Snakk med legen din i
tilfelle du har spgrsmal.

Utskiftningsprosedyren

ICD-en er utviklet for a la legen din vite nar batteristremmen faller til et lavt niva.
Ettersom batteriet er en innebygd komponent i ICD-enheten ma hele ICD-
enheten skiftes ut under en utskiftingsprosedyre. Kirurgen lager et snitt over det
gamle arret og fijerner den gamle enheten. Ledningene blir koblet til en ny enhet
og testet fgr den blir satt inn i den eksisterende hudlommen.Ledningene trenger
bare & skiftes ut i unntakstilfeller.

Oppfelgende pleie og overvakning

Legen din vil sette opp oppfelgingsmeter. Under slike oppfalgingsmater bor
du ikke bare nevne symptomene som kan ha oppstatt ved bruk av ICD-en, men
ogsa benytte anledningen til & stille spgrsmal du matte ha og snakke om dine
bekymringer og ting du engster deg for

Oppfolgingsmetene gjer det mulig a kalibrere defibrillatoren grundig. Under
oppfelgingsmetene kan legen din:

e Kontrollere batteristatusen til defibrillatoren

e Sjekke ledningene for a finne ut hvordan de fungerer med defibrillatoren din
og hjertet ditt.

e Ga gjennom og justere (om nadvendig) defibrillatorinnstillingene dine for a
sikre at de er programmert riktig for dine medisinske behov.

Dette gjores gjennom en programmeringsenhet, en liten datamaskin som
oppbevares pa legekontoret. Legen din vil bruke programmereren til & hente
informasjon som er lagret i ICD-en.

I tillegg til disse matene bar du ogsa ringe eller besgke legen din i spesifikke
situasjoner:

e Hvis arret blir radt, fuktig eller svulmer.

e Ved et varsel (pipetone): ICD-en din utfarer selvkontroller automatisk.
Pipetonen lar deg vite at noe trenger legens oppmerksomhet. Den er designet
for & vekke din oppmerksomhet, ikke for & bekymre deg. Hvis du harer en
pipetone, ma du kontakte legen for instruksjoner. Skulle du hgre en fast 10
sekunders tone, betyr det ganske enkelt at enheten kom nzer en sterk magnet,
og at du ber bevege deg bort fra magneten.

e |Ved et sjokk: med dagens teknologi vil ICD-en bare gi et sjokk hvis det er
nedvendig. Et upassende eller unadvendig sjokk er veldig usannsynlig. Hvis
takykardi oppstar, vil ICD-en fgrst preve a stoppe det sa forsiktig som mulig.
Hvis dette ikke lykkes, vil elektrokonvertering eller defibrillering utferes.
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Noen mennesker er bevisstlgse nar ICD-en deres gir et sjokk, men andre er ikke
og kan vaere klar over hva som skjer. Ulike mennesker oppfatter sjokket fra ICD-en
veldig forskjellig. Sjokket kan fales som et kraftig eller til og med vondt spark i
brystet. Musklene i brystet og overarmen kan trekke seg sa kraftig sammen at du
hopper opp av skrekk. Du bar ikke bekymre deg for dette, da det ganske enkelt
betyr at ICD-en gjor jobben sin. Folk ser generelt pa dette som nedvendig og
beroligende. Hvis du far et sjokk, kan noen som bergrer deg fale sjokket som en
muskelspasme eller kribling. Dette er imidlertid lite sannsynlig. Et sjokk kan vaere
skremmende, men det vil ikke skade en person som bergrer deg.

Sjokk kan veere veldig ukomfortable. Det er normalt a vaere bekymret for a faet
sjokk, men husk at dette kan redde livet ditt .

Diskuter dette med legen din, sa vil han/hun gi en detaljert plan om hva du skal
gjere hvis det skulle oppsta et sjokk.

Et eksempel pa en sjokkplan kan veaere:

e Hvis du har fatt et sjokk, feler deg ok og ikke har symptomer (det vil si at du
ikke har brystsmerter, kortpustethet, rask hjerterytme), kan du ringe legen din
i vanlig arbeidstid.

e Huvis du har besvimt eller hvis du har symptomer slik som brystsmerter,
kortpustethet, arhet/forvirring, svimmelhet, rask hjerterytme, eller hvis har
mottatt sjokk mer enn én gang (innen 24 timer), ta kontakt med legen din
umiddelbart eller ga til akuttmottaket. Hvis du mottar hjemmemonitorering
fra et hjemmemonitoreringssystem, kan du bli bedt om & sende en overfgring
pa det tidspunktet.

- = Be legen din om hans/hennes anbefalte sjokkplan, da dette kan
= ] variere fralege til lege.
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Hjemmeonitorering AV ICD

Vi forstar at det er viktig & holde kontakten med omsorgsteamet ditt fra hjemmet
ditt eller hvor du enn reiser - hjemmemonitorering* gjer denne fleksibiliteten
mulig.

| dag mottar millioner av mennesker med implanterte hjerteenheter
hjemmemonitorering. Det er pavist at hjiemmemonitorering:

e kommuniserer hjerterytme og endringer i enheten som krever oppmerksomhet
e reduserer sykehusinnleggelser og besgk til akuttmottaket
e gker livskvalitet

e gir en opplevelse av trygghet og sinnsro

Hvordan hjemmemonitoring fungerer

En liten monitor for bruk ved sengen eller en app pa smarttelefonen/ nettbrettet
ditt brukes til @ sende informasjon fra ICD-en din til klinikken din. Informasjon
sendes automatisk nar legen din planlegger det. ICD-en din kan ogsa sende

et varsel til legen din nar den for eksempel oppdager en uregelmessig rytme.
Nar den er mottatt, kan klinikken din gjennomga informasjonen din pa et sikkert
nettsted. Hlemmemonitorering gir enkel tilgang til informasjon som gjer at legen
din kan handtere enheten og hjertesykdommen din.

ICD-en din har innebygde beskyttelsesforanstaltninger som beskytter enheten din
og enhetsdataene dine for a forhindre at eksterne parter far tilgang til enheten
din (ofte kalt "hacking"). Dataene som sendes til klinikken din er kryptert. ICD-

en din kan bare programmeres av legen din ved hjelp av programmereren pa
legekontoret.

* avhengig av lokal tilgjengelighet 17



Tilgang til MR-skanning

En MR-undersgkelse (magnetisk resonanstomografi) er en type diagnostikk som
gir en innvendig visning av kroppen. De fleste ICD-er har tradisjonelt veert ansett
som utrygge i et MR-miljg, dette er fordi MR kan endre innstillingene, pavirke
den normale driften, eller potensielt skade ICD-en. De fleste Medtronic ICD-
systemer er godkjent for bruk i MR-miljeet, og har et unikt design slik at folk kan
gjennomga MR-skanning trygt under spesifikke forhold. Legen skal informere
deg om alle mulige fordeler og risikoer med en MR-skanning.

ICD i ditt daglige liv

De fleste tilpasser seg ICD-en raskt. Nar saret er helt grodd, skal det ikke vaere
noe problem & ga turer, jobbe i hagen, spille sport eller bade. Det kan veere lurt
& unnga aktiviteter som pafarer trykk mot brystet eller risikable typer sport eller
aktiviteter der en kort besvimelse kan utgjgre risiko for deg eller andre. Sa lenge
legen din ikke har noen innvendinger, kan du gjenoppta alle aktivitetene du likte
a gjere for du fikk ICD-en din.

Snakk med familien og vennene dine om ICD-en. Det kan fa deg
—= | til & fole deg tryggere. Stottegrupper og foreninger kan vaere

nyttig.

ICD-er er bygd med beskyttende skjerm. Det betyr at de fleste apparater du
bruker eller kommer i kontakt med ikke vil pavirke den normale driften av
pacemakeren.

Apparater som generer eller bruker stram, eller sender tradlase signaler,

har elektromagnetiske felt rundt seg. Elektromagnetisk kompatibilitet er
forholdet mellom disse elektromagnetiske feltene og ICD-en din. Hvis de
elektromagnetiske feltene rundt et apparat er for naer ICD-en din - og enheten
tilfeldigvis oppdager disse feltene - kan dette pavirke dens normale funksjon
midlertidig. Den samme effekten kan ogsa oppsta hvis apparatet som bergres
ikke er i god stand eller riktig kablet, noe som far elektrisk stram til & stremme
inn i kroppen din. | begge situasjoner kan dette midlertidig fere til at ICD-en din
leverer en behandling som ikke er ngdvendig, eller holder tilbake en behandling
som er ngdvendig. Av denne grunn anbefaler vi at du kun bruker apparater som
er i normal god stand. | tillegg anbefaler vi at du holder en minimumsavstand
mellom visse apparater og ICD-en. Dette vil bidra til 8 unnga midlertidige
forstyrrelser pa hjerteenheten.

Hva skal du gjere hvis du tror at et apparat pavirker ICD-en din?

Hvis du feler deg svimmel, gr, en endring hjerterytmen eller far et sjokk mens du
bruker et apparat, ber du slippe det du berarer eller bevege deg bort fra det.
Enhver midlertidig effekt vil sannsynligvis ikke forarsake omprogrammering av
eller skade pa ICD-en. Enheten er designet for & ga tilbake til normal drift. Hvis
symptomene dine fortsetter eller ikke forbedres, ma du selvfelgelig kontakte
legen din sa snart som mulig.
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Vanlige spgrsmal

1. Bruk av mobiltelefon

Mobile enheter er trygge a bruke sé lenge du holder riktig avstand mellom dem
og ICD-en. Nar du bruker mobiltelefon, nettbrett eller en annen mobilenhet, ma
du holde enheten 15 centimeter fra ICD-en, da den kan forarsake forstyrrelser.
Det anbefales & bruke telefonen mot gret pa den andre siden ICD-en og unnga a
plassere mobiltelefonen i en lomme naer ICD-en.

2. Aktiviteter og intimitet

Malet er at du skal kunne leve et normalt liv sa snart som mulig. Enheten vil
generelt ikke hindre deg i & utfare de fleste aktiviteter og hobbyer (f.eks. bowling,
golf, tennis, hagearbeid, fiske osv.). Du ber imidlertid diskutere din underliggende
tilstand med legen din for & bekrefte.

De fleste eri stand til & ga tilbake til jobb etter implantasjon av enheten. Denne
beslutningen vil fattes av deg og legen din. Tidspunktet vil avhenge av mange
ting, inkludert hva slags arbeid du gjer.

Intimitet er en normal del av livet. Det er normalt at en gjenopptar seksuell
aktivitet nar en feler seg komfortabel. ICD-en din er programmert til a la
hjerterytmen stige normalt uten at det leveres sjokk. Enheten din skal bare gi
et sjokk nar pulsen din oppfyller de spesifikke kriteriene som hjertelegen har
programmert. Kontakt legen din hvis du far et sjokk under intimitet eller andre
aktiviteter. Legen din vil da fastsla arsaken til sjokket, og kan foreta justeringer i
hjerteenhetens programmering.

3. Tyverisikringsdetektorer og sikkerhetsystemer ved flyplassen

Det er lite sannsynlig at ICD-en din vil bli pavirket av metalldetektorer (portaler
du gar gjennom og handholdte staver) eller helkroppsskannere (ogsa kalt
millimeterbglgeskannere og 3D-bildeskannere) som de som finnes pa flyplasser.
For & minimere risikoen for midlertidig forstyrrelse av ICD-en din mens du gar
gjennom sikkerhetskontrollen, ma du ikke stoppe eller oppholde degien portal;
bare ga gjennom portalen i normalt tempo. Hvis det brukes en handholdt stav,
ber du be sikkerhetsoperataren om ikke & holde den over den implanterbare
defibrillatoren din og ikke vifte den frem og tilbake over ICD-en. Du kan ogsa

be om et handsgk som et alternativ. Hvis du er usikker pa disse metodene som
brukes under sikkerhetskontrollen, kan du vise ID-kortet for enheten din, be om
alternativ screening og deretter falge instruksjonene fra sikkerhetspersonalet. A
fly er helt trygt for personer med en ICD (trykk eller hayde er ikke et problem).
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4. Reise

Radfer deg med legen din fgr lange reiser. Du kan fa adressene til sykehus i
landene du besgker i tilfelle du trenger a finne et sykehus i en nadsituasjon.
De kan ogsa hjelpe deg med a finne en kardiolog pa disse sykehusene for et
oppfelgingsbesak hvis det er nadvendig.

5. Bilkjering
Personer med ICD kan nar som helst bli immobilisert, noe som kan fare til skade
under bilkjgring. Kjgrebegrensninger varierer fra land til land.’

6. Husholdningsapparater

De fleste husholdningsapparater er trygge a bruke sa lenge de er riktig
vedlikeholdt og i god stand. Dette inkluderer mikrobglgeovner, store apparater,
elektriske tepper og varmeputer.

7. Magneter

Selv om de fleste elektromagnetiske felt i hjiemmemiljzet sjeldent vil pavirke
funksjonen til ICD-en din, anbefales det at du holder alle apparater som
inneholder magneter borte (minst 15 cm) fra enheten. Grunnen til dette er fordi
det er en liten sensor innebygd i elektronikken til ICD-er som hindrer enheten i &
levere behandlingsterapier nar den oppdager et sterkt magnetfelt. Hvis dette er
tilfelle, vil ICD-en din produsere en fast, 10 sekunders tone som minner deg om at
du er for naer en magnet. Du trenger bare a finne magneten og flytte den bort fra
enheten. Du trenger ikke a kontakte legen din hvis du hgrer denne magnettonen,
da det ikke vil skade enheten din.

Du vet kanskje ikke alltid om en gjenstand inneholder en magnet. Hvis du
bruker husholdningsapparater som tiltenkt, og de vedlikeholdes ordentlig,
skal de imidlertid ikke ha noen innvirkning pa enheten din. Dette inkluderer
mikrobglgeovner, kjgkkenutstyr, tradlese telefoner, radioer, TV-apparater,
videospill, CD-spillere, harfenere, barbermaskiner, elektriske tannbgrster,
elektriske tepper, lovblasere, gressklippere, garasjeportapnere, datamaskiner,
barneleker og sma verkstedsverktay.

Hvis du plasserer en magnet for naer ICD-en din ved et uhell, kan du ganske
enkelt flytte gjenstanden.

21



Fjerning av magneten returnerer ICD til sin forrige, normale programmering.
Bruk av magnetiske overmadrasser og puter anbefales ikke, fordi det vil gjore det
vanskelig & holde en 15 cm avstand fra enheten.

8. Sveising og motorsager

I motsetning til de fleste andre husholdningsverktay, har sveising med stremmer
over 160 ampere en stgrre tedens til 8 midlertidig pavirke den normale
funksjonen til din ICD.

Det anbefales at du unngar a bruke sveisestrammer over 160 ampere.

Falg sikkerhetstiltakene nedenfor for @ minimere risikoen for a forstyrre ICD-en
din mens du sveiser med stram under 160 ampere.

e Arbeid i et tort omrade med terre hansker og sko
e Hold en 60 cm avstand mellom sveisebuen og ICD-en

e Hold sveisekablene godt samlet og séa langt unna den implanterte enheten
som mulig. Plasser sveiseenheten cirka 5 fot / 1,5 meter fra arbeidsomradet

e Koble jordingsklemmen til metallet sa neer sveisepunktet som mulig. Organiser
arbeidet slik at handtaket og staven ikke kommer i kontakt med metallet som
sveises hvis du mister dem ved et uhell

¢ Vent noen sekunder mellom forsgkene hvis du har problemer med a starte
sveisingen
e Arbeidietomrade der du star stedig og har god plass til & bevege deg

¢ Arbeid sammen med en informert person som er innforstatt med disse
forslagene

e Stopp sveisingen umiddelbart og ga bort fra omradet hvis du begynner a bli ar
eller svimmel, eller hvis du tror at ICD-en har levert et sjokk

Siden sveiseutstyr kan pavirke den normale driften av hjerteenheten midlertidig,
bar enhver beslutning du tar om a bruke dette utstyret tas i samrad med
hjertelegen din.

Legen din kan informere deg om graden av risiko disse responsene utgjer for din
medisinske tilstand. Forklzer eller vester vil ikke effektivt beskytte enheten mot den
elektromagnetiske energien som genereres av sveiseutstyret.

Den elektromagnetiske energien som genereres av en motorsag, ligner pa den

i andre elektriske og bensindrevne verktay. Hvis det oppstar elektromagnetisk
interferens med ICD-en din og du opplever symptomer slik som svimmelhet eller
grhet, kan en motorsag som kjgrer utgjere en hayere skaderisiko for deg enn
andre elektriske verktay.

22

Folg sikkerhetstiltakene nedenfor for & minimere risikoen for a forstyrre ICDen din
mens du bruker en motorsag:

e Hold en avstand pa 15 cm mellom motoren til en elektrisk motorsag og ICD-
en. Forsikre deg ogsa om at utstyret er riktig jordet.

* Hold en avstand pa 12 tommer / 30 centimeter mellom komponentene i
tenningssystemet til en gassdrevet motorsag og ICD-en. Det er ogsa bedre &
bruke en som er bygget med tennpluggen plassert vekk fra handtakene

* Stopp straks med & kutte og sla av motorsagen hvis du begynner a bli gr eller
svimmel, eller hvis du tror at den implanterbare defibrillatoren har levert et
sjokk

e |kke utfer arbeid pa motoren mens den kjarer

e |kke bergr coilen, fordeleren eller tennpluggkablene til en motor som gar




Anbefalte forholdsregler

Folgende tabeller gir et sammendrag av anbefalte forholdsregler for ulike
kategorier:

e Husholdnings- og hobbyapparater

e TVerktgy og industrielt utstyr

e Kommunikasjons- og kontorutstyr

e Medisinsk behandling og tannbehandling

Husholdnings-og hobbyapparater

Det er lite sannsynlig at de fleste husholdnings- og hobbyapparater vil pavirke
hjerteenheten din nar apparatene er i god stand, brukes som beregnet, og de
anbefalte avstandene opprettholdes. For apparater som overfgrer strem gjennom
en antenne, anbefales det at du felger de angitte avstandene mellom antennen
og den implanterte hjerteenheten.

@ Spesielle hensyn

Oppretthold minst den anbefalte avstanden mellom apparatet og
hjerteenheten:

1Avstand pa 12 tommer / 30 centimeter

e Bil/motorsykkel - komponenter i tenningssystem
e Elektrisk gjerde

e Transformatorboks

Avstand pa 2 fot / 60 centimeter

e Strandseker/metalldetektor - fra sgkerhodet

e Ovn med induksjonsplater

Ikke anbefalt

e Magemuskelstimulator

e Elektroniske kroppsfettvekter

* Magnetisk overmadrass/pute
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Oppretthold en avstand pa minst mellom
apparatet og hjerteenheten:

e Elektrisk dagligvarekurv/golfbil - fra motor

o Elektriske kjskkenapparater - handholdte (hand- eller stavmikser)
o Elektrisk gjerde for kjeeledyr — fra krage, fjernkontroll og baseantenne
e Elektrisk barbermaskin - med ledning

e ladebase for elektrisk tannbarste

e Treningssykkel - fra magnet i hjul

e Harfgner - handholdt

e Handholdt massasjeapparat for rygg

e Magnetiske behandlingsprodukter

e Radiostyrte apparater - fra antenne

e Symaskin eller overlockmaskin - fra motor

e Liten magnet (husholdningsmagnet)

e Hoyttalere

e Tatoveringsmaskin

e Tredemglle - fra motor

e Ultralydbasert enhet for skadedyrbekjempelse

e Stgvsuger - fra motor
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@ Ingen kjent risiko

e Batterilader - for husholdningsbatterier

e Spilleautomat

e CD/DVD-spiller eller opptaker

e Krglltang

e Oppvaskmaskin

e Elektrisk varmeteppe

o Elektrisk gitar

e Elektrisk tannbgrste

e Elektronisk vekt

e Garasjeportapner

* Rettetang

e Varmepute

* Massasjebad

e Luftrenser

e Strykejern

e Kjokkenapparater - sma og store
(blender, boksapner, kjsleskap, stekeovn, brgdrister)

e Lavspenningslinjer for boligstrem

* Massasjesengstol/-pute

e Sos-halssmykke

e Mikrobglgeovn

e Fjernkontroll (CD, DVD-spiller, TV)

e Salongharfaner

e Badstue

e Barbermaskin/trimmer - batteridrevet
e Solarium

* TV-apparat

Hvis varen brukes som tiltenkt og er i god stand, er det ingen kjent risiko:
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Verktey og industrielt utstyr

Det er viktig at elektroverktegyene dine og/eller utstyret ditt er i god stand og
riktig kablet (trepolet stapsel, hvis aktuelt) og brukes som produktets produsent
har tilsiktet. Det anbefales at elektriske apparater kobles til en kurs som har
jordfeilbryter.

@ Spesielle hensyn

Oppretthold minst den anbefalte avstanden mellom apparatet og
hjerteenheten:

Avstand pa 12 tommer / 30 centimeter

e Batmotor

e Bilbatterilader

® Bensindrevne tenningssystemer - fra komponenter i tenningssystem

e Bensindrevne verktgy - fra komponenter i tenningsysstemet
(gressklipper, snafreser, gresstrimmer, motorsag)
Avstand pa 2 fot / 60 centimeter

e Benkmonterte/frittstaende verktay - for motorer med 400 hestekrefter
eller mindre (luftkompressor, sgyleboremaskiner, kvern, haytrykksspyler,

bordsag)
e Startkabler
e Sveiseutstyr (med strem under 160 ampere)
lkke anbefalt

e Sveiseutstyr (med strem over 160 ampere)
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Oppretthold en avstand pa minst
bmellomapparatet og hjerteenheten:
e Sirkelsag

e Drill - batteri- og stremdrevet
e Elektrisk motorsag

e Kvern (handholdt)

e Kantklipper - stremdrevet

e gressklipper - stramdrevet

* Lgvblaser - stramdrevet

e Bajonettsag

e Handoverfres

e Slipemaskin

e Skrutrekker - batteridrevet

* Loddepistol

e Gresstrimmer - stramdrevet

Hvis varen brukes som tiltenkt og er i god stand, er det ingen kjent risiko:

e Skyveleer - batteridrevet

* Lommelykt - batteridrevet Kommunikasjons- og kontorutstyr

® Laservater/Kiysslaser Retningslinjer for sikker drift av kommunikasjons- og kontorutstyr inkluderer

* Loddebolt faktorer slik som overfgringskraft, frekvens og antennetype. For apparater som

e Stendersgker overfgrer tradlgse signaler gjennom en antenne, anbefales det at du felger de
angitte avstandene mellom antennen og det implanterte hjerteenheten.
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@ Spesielle hensyn

Oppretthold minst den anbefalte avstanden mellom apparatet og
hjerteenheten:

Avstand pa 12 tommer / 30 centimeter

e Amatgrradio, batradio, Walkie Talkie - mellom 3-15 watts - fra antenne
e Privatradio (PR eller PR27) - 5 watt eller mindre - fra antenne

e Avbruddsfri stremforsyning (UPS)

Avstand pa 2 fot/ 60 centimeter

e Amatgrradio, batradio, Walkie Talkie - mellom 15-30 watt - fra antenne

s N
@ Minimal risiko
Oppretthold en avstand pa minst 6 tommer / 15 centimeter mellom
apparatet og hjerteenheten:
e Amatgrradio, batradio, Walkie Talkie - 3 watt eller mindre - fra antenne
* Mobiltelefon - 3 watt eller mindre - fra antenne
e Avsender for tradlgse aretelefoner for TV
e Digital musikkspiller (iPod™*) - sendende
e Disney Magic Bands (6" fra bandleser, selve bandet har ingen kjent risiko)
o |esebrett (for e-boker)
e Nettbrett (f.eks iPad, Surface)
e Tradles hjemmeelektronikk - fra antenne
e On Star™*-teknologi - fra antenne
e Elektrisk bilngkkel
e Fjernbetjent start av bil
e Smartmaler (stremmaler)
e Kortleser for adgangskontroll
e Tradlgse kommunikasjonsenheter (datamaskiner, hodesett, modemer,
rutere, smarttelefoner, Bluetooth™%*)
e Tradlgse kontrollere (spillkonsoller, Xbox™*, Playstation™*, Nintendo™%*)
J
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@ Ingen kjent risiko

Hvis varen brukes som tiltenkt og er i god stand, er det ingen kjent risiko:

o Aktivitetsband (FitBit™*, Body Bug™*, Nike+™%*, Jawbone™%)
e Kalkulator

e Kopimaskin

e Stasjonaer/beerbar datamaskin

e Digital musikkspiller (iPod™%*) - ikke-sendende
e Faksmaskin

¢ Globalt posisjoneringssystem (GPS)

e Strekkodeleser

e Trygghetsalarm

e Skriver

e Radio AM/FM

e Skanner

Medisinsk behandling og tannbehandling

Mange medisinske prosedyrer vil ikke pavirke hjerteenheten din. Visse medisinske
prosedyrer kan imidlertid fgre til alvorlig personskade, skade pa hjerteenheten
eller funksjonsfeil pa enheten. Far du gjennomgar medisinske prosedyrer,
anbefales det at du informerer behandlende lege eller tannlege om at du har en
implantert hjerteenhet og radferer deg med hjertelegen din for & evaluere mulig
risiko.
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& lkke anbefalt

e Diatermi (hay frekvens, kortbglge og mikrobglge)

¢ MRA (magnetisk resonansangiografi) for lkke-MR-godkjente enheter
e MR*

e Virtuell koloskopi med MR* for ikke-MR-godkjente enheter
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Informer behandlende lege om at du har en implantert hjerteenhet og/

eller radfer deg med hjertelegen/klinikken din. Medisinske prosedyrer som

krever visse forholdsregler:

e Ablasjon (spesielt mikrobglgeablasjon og radiofrekvent ablasjon)
e Akupunktur med AC-vekselstremstimulus

e Argon plasma koagulasjon

e Dielektrisk forseglingsutstyr for blodpose

e Vekslende magnetfelt fra skjelettvekststimulator

e Skjelettvekststimulator som introduserer vekselstram

e Koloskopi - polyppfjerning

e Computertomografi (CT eller CAT) skanning

e ECT (elektrosjokkbehandling)

e Elektrolyse

e Elektrokirurgi og andre prosedyrer som bruker en elektrisk sonde til &
kontrollere blgdning, kutte vev eller fijerne vev

* EMG-elektromyografi - automatisert sekvens

e EMGe-elektromyografi - enkeltstimulus

e Ekstern defibrillering, AED og elektiv elektrokonvertering
e Hyfrekator

® Hyperbar oksygenbehandling (HBO)

e Behandling med elektrisk interferensstrem

* Litotripsi

* Magnetisk behandling

e MET (mikrostrambehandling) Alpha-Stim 100™*

e Mekanisk ventilasjon med respirasjonsfrekvensmaler

Muskelstimulatorer og andre enheter som sender strem inn i kroppen din
Naytronstraling

Stralebehandling (ekstern rentgen, Gamma Knife™* eller radiokirurgi)
Stralebehandling (inkludert stralebehandling med hay energi)
Stereotaksi

Terapeutisk ultralyd

TMS (transkraniell magnetisk stimulering)

Transkutan elektrisk nervestimulering (TENS) (inkludert nevromuskulaer
elektrisk stimulering (NMES))

Behandling med transuretral ndleablasjon (TUNA™*-behandling)

TUMT (Transuretral termoterapeutisk mikrobglgeenhet)

TURP-prostatatest (transuretral reseksjon av prostata)

Virtuell koloskopi utfert med CAT-skanning (CAT-skanning)




Hvis varen brukes som tiltenkt og er i god stand, er det ingen kjent risiko:
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Akupunktur - ingen elektrisk stimulus
Akupunktur DC - likestrgm

Test av beintetthet (rentgen)

Ultralyd for beintetthet - pa hael eller hand
Skjelettvekststimulator likestram
Kapselendoskopi

Koloskopi - bare diagnostikk

Dental Apex Locator (rotfinner)
Tannlegebor

Tannkjgtt-tester

Dental ultralydscalere/-rengjeringsmaskiner
Tannrgntgen

Diagnostisk ultralyd (Sonogram)
Diagnostisk rentgen (gjennomlysning)
Digital infrared termisk avbildning (DITI)
Ekkokardiografi

EECP - systemisk ekstern kontrapulsasjon
Elektrokardiografi (ECG/EKG)
Elektroencefalografi - EEG
Elektronystagmografi (audiologi - ENG)
Hereapparat (i eller bak gre)

Pulsmaler

lontoforese (medikamentplaster)
Laserkirurgi

Lasik-gyekirurgi

Legndetektortest

Mammografi

e Medisinsk helikopter

e Stresstest med radioaktiv avbildning

e PH-kapsler

® Positronemisjonstomografi (PET-skanning)
e Relief Band™*

* Sgvnapnéapparat

* Se MR-retningslinjene for enheten, med mindre enheten er MR-betinget.

Ga til www.mrisurescan.com for mer informasjon.
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Form en positiv holdning rundt det a
leve med en ICD

Minn deg selv pa fordelene - Minn deg selv pa at ICD-en din beskytter deg mot
de alvorlige konsekvensene av uregelmessige hjerteslag

Unnga negative tanker - Ta tak i deg selv hvis du forestiller deg de verst tenkelige
scenarier. Minn deg selv pa at folk flest har en positiv innstilling til ICD-en sin.

Diskuter bekymringer - Lag en liste og diskuter eventuelle bekymringer du har
om tilstanden eller hjerteenheten din med legen din og dine naermeste. Lag en
plan for @ handtere bekymringene dine

Planlegg livskvaliteten din - Malet med din pagaende pleie er & oppna best
mulig livskvalitet. Lag en oversikt over aktivitetene som er viktigst for deg, og
diskuter planene om a ga tilbake til disse aktivitetene med legen din

Utforsk det ukjente - Laer om den medisinske tilstanden og hjerteenheten din
fra legen din, sykepleieren din, enhetens produsent og nettsteder. A lzere om
hjerteenheten reduserer ofte angst

Oppleering
ressurser og
stotte

Du kan stole pa Medtronics erfaring

som din betrodde partner hvis du har
spersmal vedrarende hjerteenheten eller
hjemmemonitoreringslgsningen.”

00800-266-632-82"

Offisielt sprak i landet Mandag-fredag
8.00-16.00"

BeConnected

medtronic.eu

asktheicd.com
bhf.org.uk T avhengig av lokal tilgjengelighet
' . * Gratisnummer
** Du kan legge igjen en telefonbeskjed

utenfor apningstiden
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Informasjonen her er ikke medisinsk rad
og ber ikke brukes som et alternativ til @
snakke med legen din. Diskuter indikasj
kontraindikasjoner, advarsler, forholdsre
ugnskede hendelser og annen informasj
med helsepersonell. Veer oppmerksom ¢
den tiltenkte bruken av et produkt kan va
avhengig av geografiske godkjenninger.
Medtronic-produkter plassert pa europeiske
markeder baerer CE-merket og UKCA-merket
(hvis aktuelt).
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