
Spørgsmål, du kan stille 
din læge,
når du bliver anbefalet en
hjerteenhed (ICD eller CRT-D)

Hvorfor har jeg brug for en hjerteenhed?

Hvad er mine alternativer til et implantat?

Kan medicin ikke afhjælpe min tilstand?

Hvordan virker denne hjerteenhed?

Hvor bliver enheden placeret?

•	 Under huden eller under musklen?
Hvordan vil den blive implanteret?

Hvordan kommer arret til at se ud, når det heler?

Vil enheden bevæge sig efter implantering?

Hvornår kan min partner og jeg have seksuelt samvær igen?

•	 Vil jeg mærke stimulering?
•	 Vil jeg mærke et stød?
•	 Hvordan føles et stød?

Kommer jeg til at mærke min enhed, når den arbejder?

(Nedskriv de jobfunktioner eller hobbyer, det drejer sig 
om, til din læge. Eksempler: køre en gaffeltruck eller lastbil 
til arbejde, arbejde med maskiner i nærheden, hobbyer 
aktiviteter som svømning, golf, tennis, jagt, svejsning, osv ...)

Vil implantatet påvirke min karriere/mine hobbyer?

Kan jeg komme til at træne igen efter implantering  
og rekonvalescens?

Hvilke restriktioner skal jeg følge efter 
implantering, og hvor længe?



Indholdet af dette dokument er kun beregnet til informationsformål og er på ingen måde beregnet til at erstatte professionel medicinsk rådgivning, diagnose eller behandling.  
Intet heri skal fortolkes som en promovering eller opfordring til en indikation for noget produkt, der ikke er godkendt af lovgivningen i dit bopælsland. Reaktion på en behandling  

kan variere fra patient til patient. Tal altid med din læge, hvis du har spørgsmål eller bekymringer om dit helbred.
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Denne liste med spørgsmål blev udviklet ved hjælp af patientstøttegruppen “Living with an ICD” 
(Livet med en ICD) https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

Skal jeg kontakte min klinik, hvis jeg 
falder eller får slag på min enhed,  
så det gør ondt?

Hvor længe holder min enheds batteri, 
og hvordan ved jeg, hvornår jeg skal 
udskifte det?

Kan jeg få en MR-scanning fremover?

Er jeg kandidat til hjemmemonitorering?

Kan jeg rejse sikkert gennem 
lufthavne og med fly efter min 
operation?
Hvilke typer husholdningsmaskiner 
kan forstyrre min enhed og hvilke 
forholdsregler skal jeg tage?

Hvad sker der, når jeg kommer for tæt på en 
magnet, og enheden udsender en tone?

Kan jeg være i nærheden af almindelige 
magneter?

•	 Hvad betyder de forskellige lyde?
•	 Hvad skal jeg gøre, når jeg hører hver af 

disse lyde?

Kan du demonstrere de lyde, min enhed 
kan afgive?

Hvilke midler er tilgængelige for mig, 
hvis jeg har flere spørgsmål?

•	 Skal jeg gøre noget særligt, eller fungerer 
den uden at jeg skal gøre noget?

Hvordan virker hjemmemonitorering?

•	 Hvad skal jeg gøre, hvis jeg får stød  
én gang?

•	 Flere gange?
•	 Vil nogen, der rører ved mig under  

et stød, mærke stødet eller komme  
til skade?

Udarbejd en plan omkring stød med  
din læge, ved at spørge:

Spørgsmål, du kan stille 
din læge,
når du bliver anbefalet en
hjerteenhed (ICD eller CRT-D)


