
Γιατί χρειάζομαι καρδιακή συσκευή;

Ποιες είναι οι εναλλακτικές που έχω αντί της εμφύτευσης;

Δεν υπάρχουν φάρμακα που μπορούν να βοηθήσουν
στην πάθησή μου;

Πώς λειτουργεί αυτή η καρδιακή συσκευή;

Πού θα τοποθετηθεί η συσκευή;

Κάτω από το δέρμα ή κάτω από τον μυ;
Πώς θα εμφυτευτεί;

Πώς θα φαίνεται η ουλή όταν επουλωθεί;

Θα μετακινείται η συσκευή μετά την εμφύτευση;

Πότε μπορώ να έχω ξανά σεξουαλική επαφή με τον/τη
σύντροφό μου;

•	 Θα νιώθω τη βηματοδότηση;
•	 Θα νιώθω ηλεκτροσόκ;
•	 Ποια είναι η αίσθηση του ηλεκτροσόκ;

Θα νιώθω τη συσκευή μου να λειτουργεί;

(Σημειώστε τις εργασίες ή τα χόμπι που σας 
προβληματίζουν ώστε να ρωτήσετε τον γιατρό σας. 
Παραδείγματα: οδήγηση περονοφόρου ή φορτηγού 
για εργασία, εργασία κοντά σε μηχανήματα, χόμπι/
δραστηριότητες όπως κολύμβηση, γκολφ, τένις,  
κυνήγι, συγκολλήσεις κ.λπ...)

Θα επηρεάσει η εμφύτευση την καριέρα/τα χόμπι μου;

Μπορώ να επιστρέψω στην άσκηση μετά την
εμφύτευση και την ανάρρωσή μου;

Ποιους περιορισμούς θα πρέπει να τηρώ μετά την
εμφύτευση και για πόσο διάστημα;

Ερωτήσεις που ίσως θελήσετε
να θέσετε στον ιατρό σας
όταν σας συστήσει μια 
καρδιακή συσκευή  
(ICD ή CRT-D)



Το περιεχόμενο του παρόντος εγγράφου προορίζεται αποκλειστικά για ενημερωτικούς σκοπούς και δεν έχει ως σκοπό να αντικαταστήσει την επαγγελματική ιατρική  
συμβουλή, τη διάγνωση ή τη θεραπεία με οποιονδήποτε τρόπο. Κανένα σημείο του δεν θα πρέπει να ερμηνεύεται ως προώθηση ή πρόσκληση για ένδειξη για οποιοδήποτε  

προϊόν το οποίο δεν είναι εγκεκριμένο βάσει των νόμων και των κανονισμών της χώρας διαμονής σας. Η απόκριση σε μια θεραπεία μπορεί να διαφέρει αναλόγως τον  
ασθενή. Συμβουλεύεστε πάντα τον γιατρό σας αν έχετε τυχόν ερωτήσεις ή προβληματισμούς σχετικά με την υγεία σας.
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Αυτός ο κατάλογος ερωτήσεων αναπτύχθηκε με τη βοήθεια της ομάδας υποστήριξης ασθενών  
«Living with an ICD» (Η ζωή με μια συσκευή ICD) https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

Χρειάζεται να επικοινωνήσω με την 
κλινική μου αν πέσω ή αν χτυπήσω  
τη συσκευή μου και νοιώσω πόνο;

Πόσο καιρό θα διαρκέσει η μπαταρία της 
συσκευής μου και πώς θα ξέρω πότε να 
την αντικαταστήσω;

Μπορώ να υποβληθώ σε μαγνητική 
τομογραφία στο μέλλον;

Είμαι υποψήφιος/-α για εξ αποστάσεως 
παρακολούθηση;

Μπορώ να κινούμαι με ασφάλεια  
στα αεροδρόμια και να ταξιδεύω με  
αεροπλάνο μετά τη χειρουργική μου  
επέμβαση;

Ποια είδη οικιακών συσκευών μπορούν  
να προκαλέσουν παρεμβολές στη συσκευή 
μου και ποιες προφυλάξεις θα πρέπει να 
πάρω;

•	 Τι συμβαίνει όταν πλησιάζω πολύ κοντά  
σε έναν μαγνήτη και η συσκευή εκπέμπει  
έναν ήχο;

Μπορώ να βρίσκομαι κοντά σε κοινούς 
μαγνήτες;

•	 Τι σημαίνουν οι διαφορετικοί ήχοι;
•	 Τι θα πρέπει να κάνω όταν ακούσω 

καθέναν από αυτούς τους ήχους;

Μπορείτε να επιδείξετε τους ήχους που  
θα μπορούσε να εκπέμψει η συσκευή μου;

Ποιους πόρους έχω στη διάθεσή μου σε 
περίπτωση που έχω περαιτέρω απορίες;

•	 Χρειάζεται να κάνω κάτι συγκεκριμένο 
ή λειτουργεί χωρίς καμία ενέργεια από 
μέρους μου;

Πώς λειτουργεί η εξ αποστάσεως 
παρακολούθηση;

•	 Τι πρέπει να κάνω αν νιώσω  
ένα ηλεκτροσόκ;

•	 Αν νιώσω πολλαπλά ηλεκτροσόκ;
•	 Αν κάποιος με ακουμπάει κατά τη 

διάρκεια του ηλεκτροσόκ, θα νιώσει  
το ηλεκτροσόκ ή θα πάθει κάτι;

Αναπτύξτε ένα πλάνο ερωτήσεων σχετικά 
με τα ηλεκτροσόκ:

Ερωτήσεις που ίσως θελήσετε
να θέσετε στον ιατρό σας
όταν σας συστήσει μια 
καρδιακή συσκευή  
(ICD ή CRT-D)


