
¿Por qué necesito un dispositivo cardíaco?

¿Qué alternativas tengo aparte del implante?

¿No podría controlar la enfermedad con medicamentos?

¿Cómo funciona el dispositivo cardíaco?

¿Dónde se colocará el dispositivo?

•	 ¿Debajo de la piel o debajo del músculo?
¿Cómo se implantará?

¿Qué aspecto tendrá la cicatriz cuando se cure?

Después del implante, ¿se moverá el dispositivo?

¿Cuándo podré volver a tener relaciones íntimas  
con mi pareja?

•	 ¿Notaré la estimulación?
•	 ¿Notaré descargas?
•	 ¿Qué se siente cuando se produce una descarga?

¿Podré sentir cuándo funciona el dispositivo?

(Anote actividades laborales o aficiones sobre las que quiera 
consultar al médico. Por ejemplo: conducir una carretilla 
elevadora o trabajar cerca de maquinaria, aficiones o 
actividades como nadar, practicar golf o tenis, cazar, soldar, 
etc.).

¿Afectará el implante a mi vida profesional
o a mis aficiones?

Después del implante y la recuperación, ¿puedo  
volver a hacer ejercicio?

¿Qué restricciones debo respetar después del 
implante y durante cuánto tiempo?

Preguntas que quizás quiera  
plantearle a su médico
cuando le recomiende
un dispositivo cardíaco
(DAI o TRC-D)
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Esta lista de preguntas se ha elaborado con la ayuda del grupo de apoyo para pacientes  
“Living with an ICD” https://www.facebook.com/groups/

¿Tengo que ponerme en contacto 
con el centro médico si, tras caerme 
o recibir un golpe en el dispositivo, 
siento dolor?

¿Cuánto tiempo durará la batería del 
dispositivo y cómo sabré cuándo  
hay que cambiarla?

En lo sucesivo, ¿se me podrán 
realizar exploraciones por resonancia 
magnética?

En mi caso, ¿sería viable la 
monitorización remota?

Después de la intervención, ¿puedo 
estar en un aeropuerto o viajar en 
avión de forma segura?

¿Qué clase de artículos domésticos 
pueden interferir con el dispositivo  
y qué precauciones debo tomar?

¿Qué pasa si estoy demasiado cerca de un 
imán y el dispositivo emite un sonido?

¿Puedo estar cerca de imanes comunes?

•	 ¿Qué significan los diferentes sonidos?
•	 ¿Qué debo hacer cuando escuche cada 

uno de ellos?

¿Podría enseñarme un ejemplo de los 
sonidos que podría emitir el dispositivo?

¿De qué recursos dispongo si me surgen 
más preguntas?

•	 ¿Hay algo en particular que deba hacer?, 
¿o funciona sin mi intervención?

¿Cómo funciona la monitorización 
remota?

Preguntas que quizás quiera  
plantearle a su médico
cuando le recomiende
un dispositivo cardíaco
(DAI o TRC-D)

•	 ¿Qué debo hacer si recibo una descarga?
•	 ¿Y si recibo varias?
•	 Si alguien me toca durante una descarga, 

¿la notará o podrá resultar herido?

Desarrolle un plan en caso de descargas 
junto con el médico preguntándole lo 
siguiente:


