
Lääkärille esitettäviä 
kysymyksiä
lääkärin suositellessa sydänlaitetta
(rytmihäiriötahdistinta tai
vajaatoimintatahdistinta)

(Kirjoita nämä työtehtävät tai harrastukset muistiin lääkäriä 
varten. Esimerkkejä: haarukkatrukin tai kuorma-auton 
kuljettaminen työtehtävissä, työskentely koneiden lähellä, 
harrastukset, kuten uinti, golf, tennis, metsästys tai hitsaus.)

•	 Tunnenko tahdistuksen?
•	 Tunnenko iskun?
•	 Miltä isku tuntuu?

Milloin voin jatkaa sukupuolielämää kumppanini kanssa?

Pystyykö sydänlaitteen toiminnan tuntemaan?

Vaikuttaako sydänlaite työhöni tai harrastuksiini?

Miksi tarvitsen sydänlaitteen?

Mitä vaihtoehtoja minulla on sydänlaitteelle?

Eikö sairauttani voi hoitaa lääkkeillä?

Miten tämä sydänlaite toimii?

Mihin sydänlaite asennetaan?

•	 Ihon vai lihaksen alle?
Miten se asennetaan?

Miltä arpi näyttää parannuttuaan?

Liikkuuko sydänlaite asennuksen jälkeen?

Voinko jatkaa urheilua sydänlaitteen asennuksen ja
toipumisen jälkeen?

Mitä rajoituksia minun on noudatettava sydänlaitteen 
asennuksen jälkeen ja kuinka kauan?



Tämän asiakirjan sisältö on tarkoitettu vain tiedottamiseen, eikä se korvaa lääketieteen ammattilaisen antamaa neuvontaa, diagnoosia tai hoitoa millään tavalla. Mitään sisältöä ei pidä 
tulkita tuotteen minkään sellaisen käyttöaiheen mainostukseksi tai vahvaksi suositteluksi, jota asuinmaasi lait ja määräykset eivät salli. Hoitovaste voi vaihdella eri potilailla. Keskustele 

terveyteesi liittyvistä kysymyksistä tai huolenaiheista aina lääkärin kanssa.
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Tämä kysymysluettelo laadittiin potilaille tarkoitetun 
“Living with an ICD” -tukiryhmän avulla: https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

Pitääkö minun ottaa yhteys 
tahdistinpoliklinikkaan, jos kaadun tai jos 
sydänlaite iskeytyy johonkin?

Kuinka kauan sydänlaitteen paristo kestää ja 
mistä tiedän, milloin se on vaihdettava?

Voiko minulle tehdä magneettikuvauksia?

Sovellunko etäseurantaan?

Voinko kulkea turvallisesti lentoasemilla 
ja matkustaa lentokoneessa 
sydänlaitteen asennuksen jälkeen?

Millaiset kodin laitteet voivat häiritä 
sydänlaitteeni toimintaa ja mitä  
varotoimia minun on noudatettava?

•	 Mitä tapahtuu, jos olen liian lähellä 
magneettia ja sydänlaite antaa 
äänimerkin?

Voinko olla tavallisten magneettien lähellä?

•	 Mitä eri äänet tarkoittavat?
•	 Mitä minun pitäisi tehdä kunkin äänen 

kuullessani?

•	 Pitääkö minun tehdä jotakin, vai toimiiko 
etäseuranta ilman minun vaikutustani?

Voitko esitellä sydänlaitteesta 
mahdollisesti kuuluvia ääniä?

Mistä saan apua, jos minulla on 
lisäkysymyksiä?

Miten etäseuranta toimii?

•	 Mitä minun tulee tehdä, jos saan  
yhden iskun?

•	 Entä jos saan monta iskua?
•	 Jos joku koskettaa minua iskun  

aikana, tunteeko hänkin iskun tai  
voiko hän loukkaantua?

Laadi lääkärisi kanssa suunnitelma iskujen 
varalle ja esitä seuraavat kysymykset:

Lääkärille esitettäviä 
kysymyksiä
lääkärin suositellessa sydänlaitetta
(rytmihäiriötahdistinta tai
vajaatoimintatahdistinta)


