
שאלות שכדאי לשאול 
את הרופא

בעקבות המלצה על מכשיר לבבי
)CRT-D או ICD(

 )כדאי לערוך רשימת תפקידים במסגרת העבודה או תחביבים
 שהשאלה שלך מתייחסת אליהם, ולהציג אותה לרופא. דוגמאות:

 נהיגה במלגזה או במשאית במסגרת העבודה, עבודה בסמוך למכונות,
תחביבים/פעילויות כגון שחייה, גולף, טניס, ציד, ריתוך וכו'...(

• האם ארגיש את פעולת הקיצוב?	
• האם ארגיש מכת חשמל?	
• איזו תחושה יש למכת חשמל?	

• מה עליי לעשות אם אני מקבל מכת חשמל פעם אחת?	
• כמה פעמים?	
• האם אדם שנוגע בי בזמן מכת חשמל עלול להרגיש את ההלם החשמלי או להיפגע ממנו?	

מתי אוכל ליהנות שוב מאינטימיות?

האם ארגיש שהמכשיר פועל?

יחד עם הרופא, ערוך תוכנית להתמודדות עם מכת חשמל בעזרת השאלות הבאות:

האם השתל ישפיע על העבודה/התחביבים שלי?

למה אני צריך מכשיר לבבי?

מה החלופות האפשריות למכשיר מושתל?

האם תרופות לא יכולות לעזור למצב שלי?

איך המכשיר הלבבי הזה פועל?

איפה המכשיר ימוקם?

• מתחת לעור או מתחת לשריר?
איך הוא יושתל?

איך תיראה הצלקת לאחר ההחלמה?

האם המכשיר יזוז אחרי ההשתלה?

האם אוכל לחזור לפעילות גופנית אחרי ההשתלה וההחלמה?

אילו הגבלות יחולו עליי בעקבות ההשתלה ולכמה זמן?



תוכן מסמך זה מיועד למטרות הסברה בלבד ואינו מיועד להיות תחליף לייעוץ, אבחון או טיפול רפואי מקצועי בכל דרך שהיא. אין האמור מהווה ניסיון לקידום או המלצה 
לשימוש במוצר כלשהו שאינו מורשה במסגרת החוקים והתקנות במדינת מגוריך. התגובות לטיפול עשויות להשתנות מחולה לחולה. חשוב תמיד להתייעץ עם הרופא שלך 

בכל שאלה או חשש בנוגע למצבך הבריאותי.
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האם עליי לפנות למרפאה שבה אני מטופל אם 
נפלתי או אם קיבלתי מכה חזקה באזור המכשיר?

אם יהיו לי שאלות נוספות, אילו משאבים זמינים לי?

רשימת שאלות זו פותחה בעזרת קבוצת התמיכה למטופלים

ICD ) החיים עם ( Living with an ICD שנקראת

https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

מה אורך החיים של סוללת המכשיר ואיך אוכל לדעת 
מתי יש צורך להחליף אותה?

האם אוכל לשהות בסמוך למגנטים נפוצים?
•  מה קורה כשאני נמצא קרוב מדי למגנט והמכשיר 

משמיע צליל?

MRI? האם אוכל לעבור בעתיד סריקת

האם תוכל להדגים את הצלילים שהמכשיר שלי עשוי 
להשמיע?

• מה המשמעות של הצלילים השונים?
• מה עליי לעשות כשאני שומע כל אחד מהצלילים?

האם לאחר הניתוח אוכל לטוס בבטחה?

האם אני מועמד לניטור מרחוק?

אילו סוגים של מכשירי חשמל ביתיים עשויים לגרום 
הפרעות למכשיר, ואילו אמצעי זהירות עליי לנקוט?

כיצד פועל ניטור מרחוק?
•  האם יש משהו ספציפי שעליי לעשות או שזה 

פועל ללא אינטראקציה מצידי?


