
Domande frequenti al
medico curante
quando viene suggerito
un dispositivo cardiaco
(ICD o CRT-D)

Elencare eventuali funzioni lavorative o hobby che destano 
preoccupazione al proprio medico. Esempi: guidare un 
carrello elevatore o un camion per lavoro, lavorare nelle 
vicinanze di macchinari, hobby/attività quali nuoto, golf, 
tennis, caccia, saldatura e così via.

•	 Sentirò la stimolazione?
•	 Avvertirò lo shock?
•	 Che sensazioni provoca lo shock?

Quando potrò tornare ad avere rapporti intimi con il
partner?

Percepirò la presenza del dispositivo?

L’impianto condizionerà la mia carriera/i miei hobby?

Perché ho bisogno di un dispositivo cardiaco?

Che alternative ho oltre a un impianto?

I medicinali non sono in grado di aiutarmi?

Come funziona questo dispositivo cardiaco?

Dove verrà collocato?

•	 Via intramuscolare o sottocutanea?
In che modo verrà impiantato?

Che aspetto avrà la cicatrice una volta rimarginata?

Il dispositivo si sposterà dopo l’impianto?

Posso tornare a svolgere attività fisica dopo l’impianto
e la convalescenza?

Che tipo di restrizioni dovrò osservare dopo 
l’impianto e per quanto tempo?



Il contenuto di questo documento ha scopo puramente informativo e non intende sostituire in alcun modo consulenze, diagnosi o trattamenti medici professionali.  
Le informazioni contenute nel presente documento non sono da intendersi come una promozione o una sollecitazione di un’indicazione di prodotti non conformi alle leggi  

e alle normative del proprio paese di residenza. Le risposte a un trattamento possono variare in base al paziente. Per eventuali domande o dubbi sulla propria salute,  
consultare sempre il proprio medico curante.
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L’elenco delle domande è stato elaborato con l’aiuto del gruppo di supporto per i pazienti  
“Living with an ICD” (Vivere con un ICD) https://www.facebook.com/groups/icdsupport/

Devo chiamare il medico nel caso 
in cui dovessi cadere o urtare il 
dispositivo facendomi male?

Quanto durerà la batteria del dispositivo 
e come saprò se è il momento di 
cambiarla?

In futuro potrò essere sottoposto a 
risonanza magnetica?

Sono idoneo al monitoraggio a distanza?

Dopo l’intervento potrò recarmi 
in aeroporto e viaggiare 
tranquillamente in aereo?

Che tipo di elettrodomestici potrebbero 
interferire con il dispositivo e che tipo di 
precauzioni dovrei prendere?

Cosa accade nel momento in cui mi avvicino 
troppo a un magnete e il dispositivo emette 
un segnale acustico?

Potrò trovarmi nelle vicinanze di magneti?

•	 Qual è il significato di ciascun suono?
•	 Che comportamento devo adottare 

quando sento ciascuno di

•	 Ci sono accorgimenti specifici da adottare 
o avviene tutto senza alcuna interazione da 
parte mia?

È possibile ascoltare i diversi suoni che il 
dispositivo può emettere?

Quali sono le risorse che ho a 
disposizione nel caso in cui 
dovessi avere ulteriori domande?

Come funziona il monitoraggio a distanza?

Domande frequenti al
medico curante
quando viene suggerito
un dispositivo cardiaco
(ICD o CRT-D)

•	 Cosa devo fare se vengo sottoposto  
a scariche una volta?

•	 E più volte?
•	 Se qualcuno dovesse toccarmi durante lo 

shock potrebbe avvertirlo o farsi male?

Elaborare con il proprio medico un piano 
in caso di shock chiedendosi:


