Sparsmal du ber stille
legen din

nar de anbefaler en hjerteenhet
(ICD eller CRT-D)
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Hvorfor trenger jeg en hjerteenhet?

Hva er alternativene til et implantat?

Kan ikke medisiner hjelpe med tilstanden min?
Hvordan fungerer denne hjerteenheten?

Hvor vil enheten bli plassert?

Hvordan vil den bli implantert?
e Under huden eller under muskelen?

Hvordan vil arret se ut nar det leges?
Vil enheten bevege seg etter implanteringen?

Hvilke begrensninger skal jeg folge etter
implanteringen, og hvor lenge?

Kan jeg trene igjen etter implantering og rekonvalesens?
Nar kan jeg og partneren min vaere intime igjen?

Vil implantatet pavirke karriere eller hobbyer?

(Skriv ned jobbfunksjoner eller hobbyer du feler gir grunn til
bekymring for legen din. Eksempler: a kjore en gaffeltruck
eller lastebil pa jobb, jobbe i naerheten av maskiner,
hobbyer/aktiviteter slik som svamming, golf, tennis, jakt,
sveising osv ...)

Vil jeg fole at enheten fungerer?
e Vil jeg fele pacing?

e Vil jeg fole et stat?

e Hvordan foles et stot?
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Sparsmal du ber stille

legen din

Utvikle en stetplan med legen din ved

a sporre:

e Hva skal jeg gjere om jeg far stot én

gang?
e Flere ganger?

e Vil noen som bergrer meg under et stat
fole stotet eller bli skadet?

Ma jeg kontakte klinikken min hvis jeg
faller eller stater noe inn i enheten min
pa en mate som gjor vondt?

Hvor lenge varer enhetens batteri og
hvordan vet jeg nar det skal byttes ut?

Kan jeg fa en MRI-skanning i fremtiden?

Kan jeg trygt reise gjennom
flyplasser og fly etter operasjonen?

Hva slags husholdningsartikler kan
forstyrre enheten min, og hvilke
forholdsregler bar jeg ta?
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Kan jeg veere i naerheten av vanlige

magneter?

e Hva skjer nar jeg kommer for naere en
magnet og enheten avgir et lydsignal?

Kan du demonstrere lydene enheten min
kan skape?

* Hva betyr de ulike lydene?
e Hva skal jeg gjere nar jeg harer hver av
lydene?

Er jeg en kandidat for fjernovervakning?

Hvordan fungerer fjernovervaking?

e Erdet noe spesifikt jeg trenger a gjere,
eller fungerer den uten at jeg gjor noe?

Hvilke ressurser er tilgjengelig hvis jeg
skulle ha ytterligere spagrsmal?

https://www.facebook.com/groups/icdsupport/
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