
Perguntas que poderá
querer fazer ao seu médico
quando este lhe recomendar um 
dispositivo cardíaco (CDI ou CRT-D)

Porque é que preciso de um dispositivo cardíaco?

Que alternativas tenho além de implantar um dispositivo?

Não é possível tratar o meu problema com medicação?

Como é que este dispositivo cardíaco funciona?

Onde é que o dispositivo será implantado?

•	 Debaixo da pele ou debaixo do músculo?
Como é que será implantado?

Qual será o aspeto final da cicatriz?

O dispositivo irá mover-se após o implante?

Quando é que eu e o/a meu/minha parceiro/a podemos
voltar à intimidade?

•	 Irei sentir a estimulação?
•	 Irei sentir um choque?
•	 Qual é a sensação de um choque?

Irei sentir o meu dispositivo a funcionar?

(Anote funções do seu emprego ou atividades que o 
preocupem para depois falar com o seu médico. Exemplos: 
conduzir um empilhador ou camião no trabalho, trabalhar 
proximidade de maquinaria pesada, passatempos/ 
atividades como natação, golfe, ténis, caça, soldadura, etc.)

O implante afetará a minha carreira ou os meus 
passatempos?

Posso voltar a fazer exercício após o implante e após  
a recuperação?

Que restrições tenho de cumprir após o implante,
e durante quanto tempo?



O conteúdo deste documento tem um cariz meramente informativo e não substitui, de modo algum, conselhos, diagnósticos ou tratamentos médicos profissionais. Nada no presente 
documento deve ser interpretado como uma promoção ou solicitação de indicação de qualquer produto, que não seja autorizada pelas leis e regulamentos do seu país de residência. 

As respostas a um tratamento podem variar de doente para doente. Consulte sempre o seu médico se tiver quaisquer questões ou preocupações sobre a sua saúde.

Europa 
Medtronic International Trading Sarl. 
Route du Molliau 31 
Case postale 
CH-1131 Tolochenaz 
www.medtronic.eu 
Tel: +41 (0) 21 802 70 00 
Fax: +41 (0) 21 802 79 00

Portugal 
Medtronic Portugal Lda 
Torres de Lisboa 
Rua Tomás da Fonseca, Torre E – 11° 
andar 
PT-1600-209 Lisboa 
www.medtronic.pt 
Tel. +351 217 245 100 
Fax +351 217 245 199

uc202103430a-icd-patient-guide-pt-
emea-11774374 © 2024 Medtronic.   
Todos os direitos reservados.  
Impresso na Europa.

medtronic.eu

Esta lista de perguntas foi desenvolvida com a ajuda do grupo de apoio a doentes 
“Living with an ICD” https://www.facebook.com/groups/icdsupport/.

Preciso de contactar o hospital se cair 
ou bater dolorosamente com o meu 
dispositivo?

Quanto tempo durará a bateria do meu 
dispositivo e como saberei quando deve 
ser substituída?
Posso fazer uma ressonância magnética 
no futuro?

Sou um candidato à monitorização 
remota?

Posso viajar em segurança em 
aeroportos e aviões após a minha 
cirurgia?
Que tipo de aparelhos domésticos podem 
interferir com o meu dispositivo e que 
precauções devo tomar?

•	 O que pode acontecer se me aproximar 
demasiado de um íman? O dispositivo 
implantado avisa dessa proximidade?

Posso estar perto de ímanes comuns?

•	 O que significam os diferentes sons?
•	 O que devo fazer quando ouvir cada 

um dos sons?

O dispositivo implantado poderá emitir 
avisos sonoros?

Que recursos estão à minha disposição  
se tiver alguma pergunta adicional?

•	 Há algo de específico que tenha de fazer 
ou funciona sem a minha interação?

Como funciona a monitorização remota?

•	 O que devo fazer se receber um choque 
uma vez?

•	 O que devo fazer se receber múltiplos 
choques?

•	 Se alguém me tocar durante um choque, 
sentirá o choque ou ficará magoado?

Desenvolva um plano com o seu médico 
sobre como deve proceder após um 
choque, perguntando:
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