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sExiste alguna relacion
entre mi accidente
cerebrovasculary
Mi Corazon?




Saber cudl fue la causa del
accidente cerebrovascular
es Importante

Si ha tenido un accidente cerebrovascular, tiene mayor
riesgo de sufrir otro.

Al menos 1 de cada 4 personas que han tenido un accidente
cerebrovascular tendré otro en un periodo de 5 anos.’
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Descubrir la causa del accidente puede ayudar a su médico a tomar
medidas para reducir al minimo el riesgo de que se produzca otro.

Tener un latido cardiaco andmalo puede aumentar el
riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular.

La fibrilacién auricular (también denominada FA o FibA) es el tipo

de latido cardiaco anémalo mas frecuente. Cuando alguien presenta
fibrilacion auricular, las cavidades superiores del corazdn, o auriculas,
laten muy répido y de forma irregular (fibrilan), por lo que el corazén no
puede bombear sangre correctamente al resto del cuerpo.

e La sangre no pasa por el corazén como
deberia y pueden formarse coagulos.

e Un codgulo puede desplazarse del
corazdn al cerebro, lo cual causard un
accidente cerebrovascular.

La FA es dificil de detectar porque
puede ocurrir ocasionalmente y puede
que usted no tenga ningun sintoma. Si,
monitorizando el corazén se detecta
FA puede tratarse, lo que supone una
disminucidon del riesgo de padecer
otro accidente cerebrovascular.
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La monitorizacion cardiaca puede
s . . Al controlar el corazén de forma continua, un monitor cardiaco insertable tiene
ayu d alfa Ssu m ed ICO a d ete rminar mayores probabilidades de ofrecer a su médico una visién completa de la salud

. . . . 7 . de su corazon.
si presenta fibrilacidon auricular

Si se detecta fibrilacién auricular, puede tratarse.

Puede que le pidan que lleve un monitor cardiaco portatil durante varios dias

ara intentar detectar fibrilacion auricular, pero, en algunos casos, puede ser IRy , , ,
P _ . Hiar pero, gur - PU Tratar la fibrilacion auricular puede reducir su riesgo de
necesaria una opcién de mayor duracién, como un monitor cardiaco insertable. . 5

padecer otro accidente cerebrovascular.
Dispositivos portatiles Monitor cardiaco insertable
Monitoriza el corazén Monitoriza constantemente Su médico puede darle un tratamiento para ayudar a prevenir
durante un breve periodo. el corazén durante un largo otro accidente cerebrovascular (por ejemplo, anticoagulantes

para evitar que se formen coagulos).

periodo (3-4,5 anos).




;Como puede ayudarle un
monitor cardiaco?

El monitor cardiaco insertable siempre estd encendido,

asi su médico podra hacer un seguimiento del corazon.
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Monitoriza el nimero de Monitoriza
latidos anémalos que continuamente durante
tiene y cuanto duran. 3-4,5 afos.t

Le permite marcar

sus sintomas, siempre

y cuando sienta las
variaciones de los latidos.

El procedimiento de insercién es minimamente invasivo, facil y rapido.

No tiene cables, ni parches o No necesita cambiar sus
adhesivos. El monitor cardiaco actividades diarias por el hecho

insertable, colocado justo bajo la O ;O de llevar el monitor cardiaco.

piel, no es visible en la mayoria de Duchese, duerma y viaje como de
personas. costumbre.

. p— Puede pasar por un detector
Puede someterse a resonancias P P

" de metales o dispositivo de
magnéticas de forma segura. (o) dad d P
.. ri r rtos.
Informe al técnico de la seéguridad de aeropuertos
resonancia de que tiene un

monitor cardiaco.

;Qué puedo esperar del
procedimiento de inserciéon?

Insertar un monitor cardiaco
insertable solo lleva unos minutos.
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No requiere El monitor cardiaco Una vez que se

anestesia general. insertable se introduce ha insertado
bajo la piel por una el monitor, se
pequeia incisién en la cierra la pequena
parte superior izquierda incision.
del pecho.

Si su médico ha recomendado realizar una monitorizacién

remota, regresara a su casa con un transmisor, que se utiliza
para enviar la informacién del monitor cardiaco insertable a su
médico.

Su médico le prescribirad la monitorizacion cardiaca a largo
plazo. Le explicard en qué consiste recibir el dispositivo, llevarlo
y qué ocurre una vez que se agote la bateria. Si el dispositivo se
extrae, el procedimiento serd similar al de la insercion.

Haga a su médico todas las preguntas que desee sobre recibiry
tener un monitor cardiaco.




Mas de 1,5 millones de
personas llevan implantado
un monitor cardiaco
insertable para hacerles un
seguimiento de su corazén.”
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1 Consulte los manuales clinicos para ver los pardmetros de uso.
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