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Onko aivointarktin
a sydamen valilla




On erittain tarkeaa ymmartaa,
mika aiheutti aivoinfarktin

Sydamen epanormaali syke voi olla aivoinfarktin riskitekija.

Eteisvarina on yksi yleisimmista sydamen rytmihairidista.
Eteisvarinassa sydamen ylemmat lokerot, eli eteiset, sykkivat
Jos sinulla on ollut aivoinfarkti, toisen aivoinfarktin riski erittiin nopeasti ja epitasaisesti (varisevat), eika sydan pysty

on suurentunut. pumppaamaan verta tehokkaasti muualle kehoon.

Vahintaan yksi neljasta aivoinfarktin saaneesta henkilosta e Veri ei kulje sydamen lapi oikealla

saa toisen aivoinfarktin viiden vuoden kuluessa.’ tavalla, ja seurauksena voi olla
verihyytymia.

O O O e Verihyytyma voi kulkeutua sydamesta
/ I \ \ / I ‘ \ ” \\ aivoihin ja aiheuttaa aivoinfarktin.

Eteisvarinan havaitseminen voi

Aivoinfarktin syyn selvittéminen auttaa laakaria minimoimaan : e
olla vaikeaa, silla se ilmenee

uuden aivoinfarktin riskin. e e
epasaannollisesti eika valttamatta
aiheuta oireita. Jos eteisvarina
havaitaan sydanseurannalla, sita
T voidaan hoitaa, miké pienentads uuden

aivoinfarktin riskia.
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Sydanseuranta voi auttaa

laakaria selvittamaan,
onko sinulla eteisvarinaa

Sinua saatetaan pyytaa kayttémaan kannettavaa holter-tutkimuslaitetta muutaman
paivan ajan eteisvarinan havaitsemiseksi, mutta joissakin tapauksissa saatetaan
tarvita pitkaaikainen vaihtoehto, kuten ihon alle asennettava rytmivalvuri.

Kannettavat laitteet Ilhon alle asennettava
Seuraavat sydantasi lyhyen rytmivalvuri
ajanjakson ajan. Seuraa sydantasi pitkan

ajanjakson ajan (3-4,5 vuotta).

lhon alle asennettava rytmivalvuri seuraa sydantasi jatkuvasti, minka vuoksi
|dakari saa todennakdisemmin kokonaisvaltaisen kuvan sydamesi terveydesta.

Jos eteisvarinaa havaitaan, se on hoidettavissa.

Eteisvarinan hoito voi pienentaa uuden aivoinfarktin riskia.?

Laakari voi tarjota hoitoa, joka auttaa estamaan uusia
aivoinfarkteja (esimerkiksi verenohennushoitoa, joka
estaa verihyytymien muodostumista).




Miten ihon alle asennettava Mita asennustoimenpiteessa
rytmivalvuri voi auttaa? on odotettavissa?

Rytmivalvuri on kaynnissa jatkuvasti, joten Rytmivalvurin asentaminen kestaa
laakari voi seurata sydamesi toimintaa. vain muutaman minuutin.
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sydamenlyontien maaraa 3-4,5 vuoden ajan.? e
ja niiden kestoa. L,

. “‘
. . Se ei edellyta Rintakehaan tehdaan Kun rytmivalvuri
I\/.Ia'hdol'hstaa. 0|r.e|den nukutusta. pieni viilto, ja rytmivalvuri on asennettu
V klrjaamlsen, JOS Ja asennetaan ihon alle paikalleen, pieni
kun tunnet muutoksia rintakehan vasemman viilto suljetaan.

. olen yldosaan.
sykkeessa. pucten y

Jos |d8kari suosittelee etdseurantaa, saat mukaasi kotiin
etaseurantalaitteen, jota kaytetaan rytmivalvurin tallentamien
tietojen lahettamiseen laakarille.

Asennustoimenpide on mini-invasiivinen, helppo ja nopea.

Monitorissa ei ole johtoja tai (o) Sinun ei tarvitse muuttaa paivittaisia

tarralappuja. Rytmivalvuri toimiasi rytmivalvurin takia.
o . asennetaan ihon alle, eikd se ndy O O Voit kéyda suihkussa, nukkua ja

paallepain useimmilla henkil&illa. matkustaa tavalliseen tapaan.

Laakarisi paattaa rytmivalvurin avulla tehtavasta sydanseurannasta.
Lagkari kertoo laitteen saamisesta, sen kanssa eléamisesta

seka siita, mita tapahtuu, kun paristosta loppuu virta. Laitteen
poistotoimenpide vastaa laitteen asentamistoimenpidetta.

Voit menna turvallisesti Voit ku'Ikea. o
-0 magneettikuvaukseen. o] lmetalll'”p?'JaSt'm'.e._”.Ja - Kysy laakariltasi kaikki, mita haluat tietaa rytmivalvurin saamisesta
= i entokentan turvajarjestelmien . . ..
—_— Kerro rontgenhoitajalle oi o) ja sen kanssa elamisesta.
rytmivalvuristasi. apt.




Medtronicin rytmivalvuri
on asennettu yli
1,5 miljoonalle
henkilolle.*
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