AR DET VANLIGT LArenDET HiR
M E D TA R M P RO B |_ E M 7 . Frekv-ent avfc'i.ringsléckage
VI KAN HJALPA Frcea

= Andrar din kost

Kronisk avforingsinkontinens (Fl) ar ett tillstand som gar
att behandla. Det ar inte en normal del av aldrandet och
du behoéver inte kdmpa med problemet pa egen hand.

FI AR MYCKET

VANLIGT 20 miljoner

vuxna i Europa har
Alzheimers sjukdom?3

1 av 1 5 vuxna har FI* Det motsvarar ungefar

27 miljoner

vuxna i Europa®-?

33 miljoner
vuxna i Europa med
astma?*

FIHINDRARDIG

FRAN ATT LEVA

LIVET FULLT UT ® 6 6 & 6 & o o (¢
Hos manniskor med Fl

rapporterades® ©:

= Mer depression

- G't.anerar]de . 8,5 av 10 vuxna har inte

= Samre livskvalitet beréttat for sinlakare att de har FI°

jamfért med manniskor
som inte har Fl.

OM KRONISK FIBESVARARDITT
VARDAGSLIV, RADFRAGA EN
SPECIALIST PA INKONTINENS

Sag bara: "Jag tror att jag har FI” och lat din lakare
ta hand om problemet.




FA VERKLIG KONTROLL

Det finns manga satt att hantera kronisk FI. Kom ihag att om konservativa
behandlingar inte ger de resultat du 6nskar sa finns det fler alternativ.
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NERVMODULERINGS- DEXTRANOMER OCH

NATRIUMHYALURONAT

Denna gel injiceras som ett implantat i
analkanalen for att gora vavnaden tjockare

Behandling som anvander mild nervstimulering tros normalisera kommunikationen
mellan tarmen och hjarnan, for att kontrollera symptomen pa kronisk Fl.

Behandling fér tarmkontroll med InterStim™-systemet fran Medtronic och fér att lindra symptomen p& kronisk Fl.
m Gor det mojligt for patienter att uppleva lindring under en utvarderingsperiod ® Har ingen inverkan pa kommunikationen
B 39 % av de manniskor som provade denna behandling lyckades pa lang sikt”* mellan tarm och hjarna

i B Kan orsaka obehagliga biverkningar
Det kan uppsta komplikationer vid utvarderingen, t.ex. forflyttning av elektroden, tekniska

problem med enheten och viss tillféllig smarta. Din lakare eller sjukskoterska kommer

attinformera dig om hur du anvander testenheten och om andra forsiktighetsatgarder ANDRA KIRURGISKA ALTERNATIV
relaterade till utvarderingen och aktivitetsbegransningar. Vid implantation av ett InterStim™- Det finns flera andra kirurgiska alternativ
system foreligger samma risker som vid alla kirurgiska ingrepp, bland annat svullnad, tillgangliga, var och en med sina egna risker.

blamarken, bloédning och infektion. Prata med din Iakare om hur dessa risker kan minimeras. . )
B Anal sfinkteroplastik

*Framgang definierad som en minskning av incidenter per vecka med minst 50 %. Den har m Artificiell sfinkter
patientgruppen hade data vid 5-ars uppféljningen. En annan analys visade att 69 % av
patienterna hade goda resultat med behandlingen for tarmkontroll, fran Medtronic. For
den hér patientgruppen saknades data vid 5 &r pa grund av en enhetsrelaterad anledning B Antegrad tarmskoljining (ACE)
raknades som ett misslyckande; om data saknades av icke-enhetsrelaterade skal anvandes
de senaste uppgifterna.

m Kolostomi

Las enhetens bruksanvisning for detaljerad information om implantationsingreppet, indikationer, kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och eventuella biverkningar. Las igenom den tekniska manualen till MRI SureScan® innan en MR-undersékning
genomfors. Fér mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant eller besék Medtronics-webbsida pa www.medtronic.com.

L&s bruksanvisningen pa webbsidan. Manualer kan visas med en aktuell version av nagon av de vanligaste webblasarna. For basta
resultat, anvand Adobe Acrobat Reader® tillsammans med webblasaren.
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