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Din kontroll over
blasan ar viktig

Miljontals manniskor lider i tysthet av problem
med att kunna kontrollera bldsa och tarm.’
Det finns |6sningar.

Problem med att kunna kontrollera blasan kan behandlas och
symtomen ar hanterbara. | motsats till vad manga tror, &r urininkontinens
inte en normal del av aldrandet eller oundviklig féljd av en forlossning.
Det ar ett medicinskt tillstdnd som det ar viktigt att uppsoka lakare for.

Cirka

av patienterna med 6veraktiv blasa

O har varit i kontakt med varden
> A) angaende deras urinsymtom.?

Du behover inte
kdmpa med dessa
problem pa egen
hand. Du kan prata
om dem.

Symtom fran urinblasan

Vad &r urininkontinens?
Du ar inte ensam. Det finns |6sningar.

Om resan med sakral
nervmodulering med InterStim™.




Symtom vid problem med att
kunna kontrollera blasan

Problem med att kunna kontrollera blasan kan kannas genant.
Du kan lacka sma eller stora mangder urin, ga pa toaletten
valdigt ofta eller ha svart att tomma urinblasan helt.

Las mer om de olika typerna av problem med urinblasan pa nasta sida.

Vad ar urininkontinens?

Urininkontinens ar ofrivilligt eller odnskat urinlackage. Ménniskor med urininkontinens gar valdigt ofta pa

toaletten och kan lacka urin.

Det finns olika typer:

o)

Overaktiv blasa:
Kénnetecknas av ett 6kat tryck eller onormala
sammandragningar av urinblasan.

Overaktiv blésa omfattar flera symtom och
definieras av ett plotsligt och okontrollerat behov
av att tomma blasan, som inte kan skjutas upp.

Ibland 6kar tomningsfrekvensen och det finns ett
behov av att ga pa toaletten oftare under dagen
eller natten. Lackage fran urinblasan kan ocksa
forekomma. | de flesta fall hittas ingen orsak, och
vi talar da om idiopatisk 6veraktiv blasa. De olika
symtomen pa anstrangningsinkontinens och
Overaktiv blasa kan samexistera. Da kallas det for
blandad inkontinens.
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Urinretention

Du kanske

e tillbringar lang tid pa toaletten, men det
kommer bara en svag, sipprande strale av urin

® har urinlackage

(aven kallat 6verfyllnadsinkontinens)
e inte kdnner nar urinblasan ar full

e maste anvanda en kateter for att tdmma blasan.

N

Anstrangningsinkontinens:

Kénnetecknas av ett ofrivilligt lackage av urin i
samband med anstrangning: lyft av tunga saker,
skratt, hosta, nysningar eller traning.

Under den héar typen av aktiviteter 6kar trycket pa
urinbldsan, sa att urinroret eller urinsfinktern inte
kan motsta trycket och lacker urin.

InterStim™ &r inte avsett for behandling av detta
tillstand.

Varfor har jag problem med
att kontrollera blasan?

Nerver transporterar information till och fran
hjarnan. Vissa nerver kontrollerar urinblasan

och musklerna som styr urinering. Om
kommunikationssystemet mellan dessa nerver
och hjarnan rubbas kan problem med urinblasan
uppsta.



Du ar inte ensam

Overaktiv blésa ar ytterst vanligt och férsamrar livskvaliteten for dver 17 % av Europas befolkning.’
Urininkontinens orsakar stort lidande och férséamrar livskvaliteten.!
Det ar inte bara kvinnor som drabbas.

Overaktiv bldsa drabbar bade kvinnor och man

/‘7 % av alla kvinnor™ 16 % av alla man™

Du kan ha problem med bade blasa och tarm.?

Overaktiv blasa Avféringsinkontinens
1/ % 18 s

O O
av alla vuxna™ i Europa har dveraktiv blasa.’ av patienterna med Sveraktiv blasa

kan ocksa ha avforingsinkontinens.*




Du ar inte ensam

Overaktiv blasa 3r ett kroniskt och
funktionsnedsattande tillstand.

Livskvalitet

65 % av mannen och 67 % av kvinnorna med Gveraktiv blédsa’ uppgav att deras symtom paverkade
deras vardag. Detta tillstand kan férsvara bade enkla vardagsaktiviteter och det sociala livet.

Overaktiv blasa paverkar livskvaliteten pa en rad olika sétt:

Fysiskt

3 8 Cy var mindre fysiskt aktiva, och 34 % gick upp i vikt
O

eftersom de inte kunde trana.>

PsykiSkt .. o . o
har aven en negativ inverkan pa

~ | = sjalvkanslan och kan kopplas till
O\/@ s |<-t |V b ‘ dSd angest och depression.®
Yrkesmassigt

Franvaro fran arbetet, minskad produktivitet.’

Socialt

Mindre interaktion med andra, begransning av resande,
planering som kretsar kring tillgangen till en toalett.’

| hemmet

Behov av speciella underklader, sangklader och
sarskilda forsiktighetsatgarder med klader.’



Det finns [Osningar

Aven om resan kan vara lang, finns det |6sningar. Varje patient kan erbjudas
lampliga behandlingar beroende pa hans/hennes aktuella symtom.

Om det finns en bakomliggande orsak till symtomen ska den behandlas
forst.

Forsta linjens behandling ska foreslas av ldkaren:

Behandling som rér beteende: livsstilsforandringar, andringar av vatskeintag
och kost, rehabilitering av blasan, béackenbottendévningar/fysioterapi.

Lakemedel: Din lékare kan skriva ut mediciner som hjélper dig att kontrollera
symtomen pa Sveraktiv blasa.

Om dessa behandlingar inte fungerar eller om du inte tal dem kan andra
specialiserade alternativ erbjudas.

Det ar dags att prova ett nytt alternativ.




Sakral Vad ar sakral nervmodulering?

Vid sakral nervmodulering med InterStim™-systemet fran Medtronic anvands en liten

n e rV m O d u | e rl n 9 implanterad medicinteknisk enhet for att skicka svaga elektriska pulser till nerverna som styr

urinblasan. Den hjalper till att aterstalla normal nervaktivitet, sa att du kan kissa normalt.®

Sakral nervmoduleringsbehandling
med InterStim™-systemet kan hjalpa till
att aterstalla en normal blasfunktion.

Denna behandling tar itu med
kommunikationsproblemet mellan urinblasan och
hjarnan, som kan vara orsaken till dina symtom.

P

(@)
Visste du att ...

InterStim™-behandling dven kan

behandla avféringsinkontinens

enskilt eller i kombination med
dina urinbesvar?

................................... Be din sjukskéoterska/lékare
om mer information.




Nervstimulatorn

™

INnterStim )%

och InterStim™ Micro

Valet ar ditt

Medtronic later dig och din lékare
valja mellan bekvamligheten

av ett laddningsfritt eller ett
laddningsbart system.




Hur det fungerar

InterStim™-behandlingen arbetar med de
sakrala nerverna, som ligger néra svansbenet.

De sakrala nerverna kontrollerar urinblasan
och musklerna som styr urinfunktionen.

Om hjarnan och de sakrala nerverna inte

kommunicerar korrekt, kan nerverna inte

tala om for urinbldsan att den ska fungera
ordentligt.

Sakral nervmodulering hjalper hjarnan och
nerverna att kommunicera sa att urinblasan
och tillhérande muskler kan fungera som de
ska.®

Behandlingen kan hjélpa dig att ateruppta
normala aktiviteter och undvika frustrerande
eller pinsamma upplevelser pa grund av din
Overaktiva blasa.




Patientens resa

Sakral nervmodulering med InterStim™-systemet:
En justerbar, reversibel behandling med bestaende resultat

01. Bérja med ett test

Med InterStim™-behandlingens tvastegsprocess
kan du testa och se om det fungerar for dig
innan du far behandlingen for en langre
tidsperiod. Testperioden kallas for en
"utvardering”.

Utvarderingen &r tillféllig och varar vanligtvis
i tva till tre veckor. Den anvands for att mata
InterStim™-behandlingens effektivitet i ditt
dagliga liv.

e Din lakare kommer att beréatta for dig om
utvarderingen och diskutera alternativen.
Man anvénder en elektrod for utvarderingen
som fungerar for en lang tid framover.

¢ Innan och under utvarderingen far du
registrera dina symtom i en dagbok for att se
hur bra InterStim™-behandlingen fungerar for
dig.

02. Besluta tillsammans vad som ar bast fér dig

e Om du fick lindrig av dina symtom under
utvarderingsfasen kan du vara lamplig for ett
permanent implantat.

e Tillsammans beslutar du och din ldkare om
langtidsbehandlingen ar ratt val for dig.
Om den ar det, kan testenheten ersattas
med en implanterbar enhet som kallas for
nervstimulator.

03. Implantationsfasen
Om utvarderingsfasen var lyckad kan ldkaren
féresla implantation av ett InterStim™-system.

InterStim™-systemet bestar av féljande
komponenter:

En implanterbar nervstimulator, som &r en
pacemakerliknande enhet som implanteras
under huden pa rumpan.

En elektrod, som &r som en tunn trdd som
skickar svaga elektriska pulser till nerverna
som styr urinblasan.

En patientprogrammerare, som gor att du
kan justera stimuleringsnivan, byta program
och sla pa eller stanga av nervstimulatorn.
En laddare som anvands for att ladda
nervstimulatorn (endast for laddningsbara
system).

04. Livet efter behandlingen

Tack vare behandlingen med sakral
nervmodulering kan det vara majligt att du kan
ateruppta manga dagliga aktiviteter.

Minimal uppfdljning kravs - en gang per ar
rekommenderas.

Systemet kan uppskatta batteriets livslangd
sa att ett byte kan planeras i forvag.

Systemet ar lampligt for MR-undersokning av
hela kroppen.”

?
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Visste du att ...

utvarderingssystemet Verify™
kan visa efter bara nagra dagar
om InterStim™-behandlingen
fungerar effektivt for dig?




Lev utan begransningar

InterStim X™-systemet ar den enda laddningsfria langtidsbehandlingen’® som du
kan genomga en MR"™-undersdkning av hela kroppen med, om du behover det.

Livslangd:
InterStim X™-systemet drivs med ett innovativt batteri och levererar resultat i dver
10 arl+

Liten enhet, stor innovation

InterStim™ Micro-systemet ar det minsta laddningsbara systemet fér SNM-behandling
som du kan genomga en MR™-undersdkning av hela kroppen med, om du behover det.

Livslangd:

InterStim™ Micro-systemet drivs med ett innovativt batteri och levererar resultati 15 ar
med bara en snabbladdning i veckan.

Koppla av
och ladda

Laddningen ar enkel och tar bara
20 minuter, en gang i veckan.”
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Valj en behandling med
langvariga resultat

Sakral nervmodulering ar en vedertagen
behandling.

375 000 patienter 6ver hela varlden har
fatt InterStim™-systemet for blas- och
tarmkontroll.

InterStim™-systemet har funnits i dver 25 ar
och behandlar i genomsnitt 50 patienter
varje dag for olika indikationer vérlden
over.*
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Smart programmerare med
kommunikatorn gor att du kan skota
behandlingen diskret med en enhet
som ser ut som en smartphone.

91 % skulle rekommendera
det for en van som ar |
behov av det.”

82 % av patienterna
hade lyckade resultat
efter 5 ar.™

84 % sag en forbattring
eller stor forbattring av
urinsymtomen.'®




Den information som tillhandahalls har utgdr inte medicinsk radgivning och ska inte anvandas som ett
alternativ till att tala med din sjukskoterska/lakare. Diskutera indikationer, kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder, biverkningar och eventuell ytterligare information med sjukvardspersonalen.
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* Under vissa omstandigheter. Kontakta din sjukskoterska/lakare for mer information.

** Alder > 40.

[T Vid férvantade behandlingsinstallningar och telemetrianvéandning.

1 Med instéllningar for lag energiférbrukning kan enheten halla i upp till 15 ar.

T Med standardinstéllningarna for patientbehandling och lédmplig placering av laddaren.
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