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O Se dver vatskeintaget, drick lagom
(1,5 liter per dag)

Vad ska O lipeaogaa ioaro
man gora

vid overaktiv
blasa?

Med en dveraktiv blasa, har du svart att
kontrollera din blasa, och halla kvar urinen.
En 6veraktiv bldsa kdannetecknas av en
plotsligt och okontrollerad tréangning, som
inte kan vanta (bade dag och nattetid). |
samband med detta kan aven urinlackage
uppsté. |akare ordinerar.

O Genomga en basalutredning.
Prova nagotldkemedel som din

Lider du av:

e Ofta ett akut behov av att ga pa toaletten

e Kan inte halla tillbaka urinen nar du
kédnner dig kissnodig

e Kissar ofta, mer an atta ganger per dag (O sakral Neuromodulering (SNM)
eller flera ganger pa natten

e Hinner inte till toaletten i tid O stimulering av Tibial nerven ( PTNS)

O Botox injektioner i blasan

| denna oversikt kan du se vilka mojligheter
det finns for att behandla dina symptom.
Du kan radgéra med din lakare om vilken
behandling som ar bast for dig.

Denna oversikt ger generell information vid
Overaktiv bldsa och bor inte anvandas som Diskutera med din l3kare vilka

ett alternativ till din [akares rad. behandlingsalternativ som aterstar
i ditt fall

Vill du ha mer information?
Kontakta din vardcentral,

|akare, patientorganisationer
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Vad ska du gora
om du besvaras

av avforingsin-
kontinens?

Besvaras du av avforingsinkontinens, har du
svart att hinna fram till toaletten eller har du
l&dckage av avforing utan férvarning?

Vissa personer drabbas av bade och.

Besvaras du av:

e Ett akut behov av att ga pa toaletten
e Avféringsléackage pa vag till toaletten
e Avféringsléackage utan forvarning

e Diarre

® Forstoppningsbesvar (obstipation)

| denna oversikt kan du se vilka mojligheter
det finns for att behandla dina symptom.
Du kan ocksa radgora med din lakare om
vilken behandling som ar bast for dig.
Denna oversikt ger generella riktlinjer och
bor inte anvandas som ett alternativ till din
|akares rad.

Visste du det?

Sjukhuslakare som tar hand om din
tarm kallas "gastroenterologer och
kolorektalkirurger".
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O Tomma tarmen regelbundet
O Se 6ver dina levnadsvanor
O Registrera dina avféringsvanor

O Tréana din backenbottenmuskulatur

Ytterligare undersdkningar;
koloskopi, manometri, ultraljud
och magnetréntgen (MR)

O Be om en remiss till uro-tarmterapeut,
specialistklinik

O Prova nagot lakemedel som din l8ka-
re ordinerar

Ytterligare undersdkningar
sasom: koloskopi, MR och réntgen
av andtarmen etc.

O Vattenlavemang
O Sakral neuromodulering (SNM)
O Operation av sfinkter

O Stimulering av Tibial nerven ( PTNS)

O Skoljning via stomi

O Stomi

Vill du ha mer information?
Kontakta din vardcentral,
|akare, patientorganisationer
eller skanna QR-koden.




