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DITT LIV

Grattis till forsta steget mot lindring med Medtronic
sakral neuromodulering.

Anvand denna guide for att lara dig hur du anvander din
patientprogrammerare, sa att du kan nyttja ditt Verify™
utvarderingssystem till fullo.

Innehallsférteckning

Kontaktuppgifter

Kliniska studieresultat
Utvarderingssystemet

Din patientprogrammerare
Séatta pa enheten

Min behandlingsapp

Séatta pa/stanga av stimuleringen
Justera din stimulering

Andra program

App Anvisningar

Vanliga fragor

Min behandling, mina mal
Tips infor flygresan

INNEHALLSFORTECKNING

Ring din lakare om du har allméanna fragor om din behandling,
stimuleringsinstaliningar, symtomférandringar eller nagot annat
som ar relaterat till din sjukvard.

MIN KBTI .o
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Jag har:[_]Enkel utvardering [] Avancerad utvardering (stt kryss ienruta)

KONTAKTUPPGIFTER




K |_| N | S KA En framgangsrik utvirdering med
Verify™ kan leda till IAngsiktiga

resultat, ndgot manga manniskor

har upplevt med Medtronic sakral

neuromodulering med hjalp av
InterStim™-systemet.”

82% 89% 11111

av patienterna uppnadde upplevde langsiktig klinisk ® 6 6 0 o

langsiktig klinisk framgang™ framgang™ avseende
avseende blaskontroll. ! tarmkontroll. ?

Attimplantera ett InterStim™-system innebar risker precis som vid
alla andra kirurgiska ingrepp, sasom svullnad, blamarken, blédning och
infektion. Prata med din lakare om hur dessa risker kan minimeras.

Denna behandling fungerar eventuellt inte for alla. Resultaten kan variera fran patient till patient.

Framgang definieras som att antalet episoder/(dag eller vecka) minskar med > 50 %. Siffrorna
aterger en analys av de som har slutfért studien, dvs. patienter som har dagboksdata vid baslinjen
och vid uppfoliningen efter 5 ar.

. Siegel, Noblett et al. Five Year Follow-up Results of a Prospective, Multicenter Study in Overactive
Bladder Subjects Treated with Sacral Neuromodulation. J Urol. 2017 Jul 11.

. Hull, Giese, Wexner et al. Long-term Durability of Sacral Nerve Stimulation Therapy for Chronic
Fecal Incontinence. Dis Colon Rectum. 2013; 56(2):234-45.

KLINISKA STUDIERESUL KLINISKA STUDIERESULTAT
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Extern Patientprogrammerare Laddningssladd

neurostimulator (ENS) Med hjalp av patientprogramme- Den vita sladden ar
raren kan du justera och hantera till for att ladda din
din stimulering. patientprogrammerare

( SAMSUNG

Din ENS-enhet, som bars externt i
ett balte, genererar stimuleringen.
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UTVARDERINGSSYSTEM UTVARDERINGSSYSTEM




DIN PATIENT-
PROGRAMMERARE PA ENHETEN

Knapparna pa patientprogrammeraren kommer inte Tryck in och hallinne strémknappen for att satta pa
att andra din behandling. patientprogrammeraren. Den vibrerar nar du satter pa den.

Nér den bla Medtronic-skarmen visas, svep éver skarmen i valfri

- - S riktning for att Iasa upp enheten.

A s A — Patient-

.| = P programmerarens
Volymkontrol ' batteriniva

sworieppen PATIENT=
PROGRAMMERAREN

M d:t - Hall din patientprogrammmerare laddad genom att ansluta
edatronic den med medféljande sladd. Batteriindikatorn langst upp pa
patientprogrammerarens skarm visar batterinivan.

Atergd il
skarmen
med appar o Ga tillbaka til TIPS
foregaende
sida

Patientprogrammeraren kan inte anvandas eller sdljas
vidare fér andra andamal och har inte ndgot varde
férutom for din utvardering. Du kan inte ringa samtal
applikationer Laddningssladd eller fa tillgang tillinternet.

8 DIN PATIENTPROGRAMMERARE SATTA PAENHETEN 9




APPAR

My Therapy (Min behandling)

Anvand denna app for att hantera din stimulering.

Clinician (Lakaren) ®* Meny
o Hem

o About
(Om)

o Battery
(Batteri)

o Tutorial
(Handledning)

o ENS
Batteriniva

Denna app ar endast avsedd for lakaren som
kan justera din stimulering som det behovs.

= Programval
(endast for
patienter som
genomgar
en avancerad
utvérdering)

SAMS3UNG

» Oka
stimuleringen

= Minska
stimuleringen

= Satt pa eller
stangavdin
stimulering

MIN BEHANDLINGSAPP




JUSTERA DIN
AV STIMULER

( SAMBUNG

| BEHANDLING &V

Tryck pa uppatpilarna
eller nedatpilarna for
att Oka eller minska
stimuleringen.

For att satta pa stimuleringen, Tryck OK for att bekrafta att du
svep On/Off-indikatorn till vill stdnga av behandlingen. PROGRAM 1
hoger med ditt finger.

For att stanga av stimuleringen,
svep On/Off-indikatorn till

vanster med ditt finger. TI PS \/

Anvand snabba, latta tryckningar for att se till att du
bara ror knapparna en gang. Hallinte knappen inne.

SATTA PAELLER STANGA AV STIMULERINGEN JUSTERADIN STIMULERING




ANDRA

Finns endast tillgénglig for patienter som genomgar en

avancerad utvardering.

SAMSUNG

~

Behandling

14 ANDRA PROGRAM BYTA SIDA 15

Din lakare kan be dig
att byta program.
Om sa ér fallet, tryck
pa Program Button
(Programknappen)
for att valja ett nytt
program.

SIDA

Finns endast tillgénglig fér patienter som genomgar

en enkel utvérdering.

Behandling

Din lakare kan be

dig byta sida for
stimulering.

Om sa arfallet, tryck
p8 LEFT (VANSTER)
eller RIGHT (HOGER)
knapp.




Du kan fa anvisningar fran din “Min behandlingsapp”. Kontakta din
Idkare om du har fragor om en notifikation som inte finns med hér.

SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG

IGNORERA,
AVSLUTA SESSION

AVSLUTA SESSION

Din patientprogrammerare har tappat anslutningen med din ENS-enhet Din ENS-enhet har lag batteriniva.
pa grund av lag batteriniva eller dalig signal.

Kontakta din lékare om din ENS-enhet har
Tryck Retry (F6rsok igen) for att ateransluta patientprogrammeraren lag batteriniva.

Kontakta din lakare for att ateruppratta anslutningen om problemet
kvarstar.

16 APP ANVISNINGAR APP ANVISNINGAR 17




VANLIGA

Vad ska jag géra om patientprogrammeraren eller Min Vad hdnder om jag tappar bort min patientprogrammerare?

behandlingsapp inte svarar? Kontakta din lakare sa fort som majligt. Patientprogrammeraren

Se forst till att patientprogrammeraren ar laddad. Om den ar laddad kan endast anvandas for behandlingsutvarderingar och kan
och &nda inte svarar, stang av patientprogrammeraren och satt pa fiarrinaktiveras om den forsvinner eller blir stulen.
denigen. Kontakta din I&kare om problemet kvarstar.

Kommer denna utvérdering att paverka mina aktiviteter?

Vad hander om jag inte kdnner stimuleringen? Du bor ta det lugnt under utvarderingsperioden. Undvik att bdja,

Om du far symtomlindring finns det ingen anledning till att justera stracka eller vrida dig eller lyfta tunga foremal. Hall dig till Iag eller

din stimulering, aven om du inte kanner den. till mattlig aktivitetsniva och undvik att bada och duscha. Tvatta
dig med en tvattservett men var noga med att halla omradet runt
elektroden och ENS-enheten torrt.

Hur lange varar batterierna i ENS-enheten?

Din ENS-enhet kommer att ha nya batterier nar du gar

hem. Batterierna bor racka under hela perioden som

behandlingsutvarderingen pagar. Kontakta din ldkare om

du far en notifiering om lag batteriniva i din ENS-enhet.

Prata med din likare om eventuella fragor du har om din
specifika situation.

VANLIGA FRAGOR VANLIGA FRAGOR




Kontakta din Idkare om du har ytterligare fragor.

Datum da utvarderingen startade:

Uppfoljningsbesok:

Anvéand det hdar utrymmet fér att skriva om vad lindringen
innebar for dig.

Vad é&r ditt personliga mal med kontrollen?

(Exempel: Se en hel film? Ga pa slakttraff? Springa ett maratonlopp?):

20 MIN BEHANDLING, MINA MAL MIN BEHANDLING, MINA MAL 21



TIPS INFOR

Aktivera Airplane Mode (Flygplansléage) om du ska flyga med
patientprogrammeraren

® Flygplanslage
stanger av Bluetooth-
kommunikationen.

= Anvandning av Patient- och
lakarappen i flygplanslage
kommer att ateraktivera 5:28 w10 ehden

Bluetooth.

i bl
= Flygplanslaget ar

fortfarande aktiverat men
appen och ENS-enheten
kan kommunicera.

= |naktivera flygplanslaget
nar du har landat.

n Connected as a media device

TIPS INFOR FLYGRESAN




InterStim® Behandling for blas- och tarmkontroll: Las den produkttekniska handboken fére
anvandning for mer detaljerade upplysningar.

Indikationer: Behandling med InterStim ar indicerad for hantering av kroniska svarbehandlade
(funktionella) stérningar i backenet och i de nedre urinvagarna eller tarmkanalen.

Kontraindikationer: Diatermi. Patienter sominte har svarat pa ett lampligt satt pa teststimulering
eller sominte kan hantera neurostimulatorn.

Forsiktighetsatgarder/Biverkningar: Sakerhet och effekt har inte faststélits for: gravida patienter,
foster och férlossning, eller for pediatrisk anvandning. Systemet kan paverkas av, eller ha negativ
paverkan pa, hjartenheter, diatermi, defibrillatorer, ultraljudsutrustning, stralbehandling, MRT,
stélddetektorer/screeningenheter. Biverkningarna inkluderar: smarta dar implantatet sattes in,

ny smarta, elektrodmigration, infektion, tekniska problem eller problem med enheten, negativa
forandringar i tarm- eller tarmtomningsfunktionen samt odnskad stimulering eller fornimmelser,
inklusive stotar eller chockférnimmelser.

For ytterligare information ber vi dig tala med sjukvardspersonalen
som kan beratta om fér- och nackdelar med behandlingen och ge
viktig sékerhetsinformation.
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