
Antwoorden op uw vragen over 
onverklaarbaar flauwvallen

WAAROM  
VAL IK  
FLAUW?



Deze brochure bevat persoonlijke 
ervaringen van individuele personen. Niet 
iedereen zal dezelfde resultaten hebben. 
Bespreek uw behandelingsopties met uw 

PERSOONLIJKE 
VERHALEN

HET VERHAAL 
VAN  
LLOYD

�“Lloyds vrienden en 
familieleden dachten 
ongeveer 15 jaar lang dat hij 
onhandig was.

Elke lente leek hem wel een 
ongeluk te overkomen.

��Hij viel een keer van de trap 
en kreeg 14 hechtingen.

Een andere keer viel hij van 
een ladder en brak hij vier 
ribben.

En op een gegeven moment 
viel hij op de grond terwijl 
hij een scherm uit zijn 
vrachtwagen aan het tillen 
was...”



“Na een lange warme dag 
buiten in de maand mei 
werd Kelli duizelig en viel ze 
flauw. Eenmaal bij bewustzijn 
ging ze ervan uit dat ze 
uitgedroogd was geraakt door 
alle uren die ze in de zon had 
doorgebracht.

Ze dronk een energiedrankje 
en stond er verder niet bij 
stil. Twee weken later kreeg 
ze hetzelfde gevoel in haar 
borst als net voordat ze was 
flauwgevallen, en verloor ze 
opnieuw het bewustzijn…”

“Nadat Debbie voor het eerst was flauwgevallen, maakte ze zich 
daar verder niet druk over.
Als hartverpleegkundige wist ze dat flauwvallen veel verschillende 
oorzaken kan hebben.

Maar ze viel vaker flauw en binnen een paar maanden gebeurde het 
wel drie keer per dag…”

HET VERHAAL 
VAN  
DEBBIE

HET VERHAAL 
VAN  
KELLI



WAT U 
MOET  
WETEN 
OVER 
FLAUWVAL-
LEN

Flauwvallen is een plotseling 
verlies van bewustzijn dat optreedt 
wanneer de bloeddruk daalt en 
er onvoldoende zuurstof naar 
de hersenen gaat. Dit verlies van 
bewustzijn wordt ook wel een 
’wegraking’ of 'blackout' genoemd.

Uw zorgverlener kan de medische 
term syncope gebruiken als het gaat 
om uw flauwvallen. In de meeste 
gevallen is flauwvallen kortdurig en 
bent u na een paar minuten weer bij 
bewustzijn. U kunt daarna wel kort 
verward zijn.

Syncope is een veel 
voorkomend probleem. 
Het gaat bij flauwvallen om 
1–3% van de bezoeken aan 
de spoedeisende hulp en 6% 
van de ziekenhuisopnames.1
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OORZAKEN VAN  
FLAUWVALLEN
Flauwvallen kan verschillende oorzaken hebben. Veel patiënten hebben 
een medische aandoening – soms zonder het te beseffen – die het 
zenuwstelsel of het hart beïnvloedt. U kunt ook een aandoening hebben 
die een uitwerking op de bloedstroom in uw lichaam heeft, en ervoor zorgt 
dat uw bloeddruk daalt wanneer u van houding verandert (bijvoorbeeld van 
liggend naar staand).2

DE RISICO'S VAN  
ONVERKLAARBAAR  

FLAUWVALLEN
Sommige oorzaken van flauwvallen zijn onschuldig, maar andere kunnen 
ernstig zijn. Hartgerelateerde oorzaken, zoals een abnormale hartslag, 
behoren tot de meest ernstige. Flauwvallen kan een waarschuwingssignaal 
zijn van een mogelijk ernstige hartaandoening. Of u nu één keer of 
regelmatig onverklaarbaar flauwvalt: u moet altijd een arts raadplegen.
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Als uw arts vermoedt dat uw flauwvallen 
hartgerelateerd is, kan het continu bewaken 
van uw hart (hartmonitoring) noodzakelijk 
zijn. Hartmonitoring wordt gebruikt om een 
hartritmestoornis te ontdekken of juist uit te 
sluiten, en om de juiste behandelmethode 
te bepalen.

De verschillende soorten hartmonitoren 
variëren wat betreft hoelang ze kunnen 
worden gebruikt en hoe de informatie wordt 
opgeslagen. 

Voorbeelden van veel toegepaste soorten 
hartmonitoren:

· Holter-monitoren
· Eventrecorders
· Implanteerbare hartmonitoren
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HARTMONITORING  
KAN DE OPLOSSING TOT  
HET ANTWOORD ZIJN

EVENT-
RECORDER
Een recorder die tot 30 dagen 
op het lichaam wordt gedragen. 
Normaal gesproken moet u 
op een knop drukken om de 
hartactiviteit vast te leggen.

IMPLANTEERBARE 
HARTMONITOR
Dit staafvormige apparaatje wordt net 
onder de huid ingebracht via een klein 
sneetje. De hartmonitor herkent en slaat 
automatisch tot 4,5 jaar afwijkende 
hartritmes op.3 

HOLTER- 
MONITOR
Een draagbare externe monitor met 
draadjes en huidpleisters. Deze meet 
en registreert gedurende 1–2 dagen 
continu de hartactiviteit.
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Hartgegevens worden geregistreerd 
met de LINQ II™-hartmonitor.

LINQ II™

Implanteerbare 
hartmonitor

HET  
LINQ II™- 
SYSTEEM

Alle operaties brengen risico's met zich mee, maar de risico's die in verband zijn 
gebracht met het LINQ II™-systeem, komen zelden voor. Omdat de hartmonitor 
net onder de huid wordt ingebracht, bestaat er een klein risico op infectie en/of is er 
een kleine kans dat u overgevoelig bent voor de materialen van de hartmonitor. 

+
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Uw gegevens worden door de mobiele MyCareLink 
Heart™-app of MyCareLink Relay™-communicator 
voor thuisgebruik naar uw arts verzonden.

Uw arts kan uw 
gegevens inzien.

Uw arts neemt indien 
nodig contact met u op.

Tot 4,5 jaar3 monitoring van uw hart

Het LINQ II™-systeem bestaat uit een kleine implanteerbare 
hartmonitor die uw hart voortdurend bewaakt en onregelmatige 
hartritmes opslaat. Verder voorziet de hartmonitor uw arts 
van gegevens via de mobiele MyCareLink Heart™-app op uw 
smartphone/tablet of de MyCareLink Relay™-communicator 
voor thuisgebruik (als u uw smartphone of tablet niet vaak 
gebruikt, of als u het niet prettig vindt om apps of smart-
technologie te gebruiken).

DISCREET
De LINQ II™-hartmonitor is bij de meeste 
patiënten niet te zien aan de buitenkant.

DRAAGBAAR
De mobiele MyCareLink Heart™-app kunt u 
overal mee naartoe nemen (mits u bereik of een 
wifiverbinding hebt).

GESCHIKT VOOR MRI
De LINQ II™-hartmonitor kan veilig worden 
gebruikt in een MRI-omgeving.

MyCareLink Relay™-
communicator voor 
thuisgebruik

OF

MyCareLink Heart™ 
Mobiele app



Als u een vraag heeft over uw hartimplantaat of monitoring 
op afstand, zijn we er voor u via telefoonnummer:

00800-266-632-82*

In het Nederlands
Maandag-vrijdag 09:00-17:00 uur**

* Gratis nummer
** Buiten kantooruren kunt u een bericht achterlaten.

Let op: BeConnected is geen medische dienst en mag niet als 
vervanging dienen voor overleg met een zorgprofessional.

BETROUW-
BARE  
PARTNER

ZO SIMPEL IS HET.
Bellen vanuit het buitenland:  
+31455668279 of +3224746680

SLECHTS ÉÉN 
TELEFOONTJE 
VAN U 
VERWIJDERD

+ Raadpleeg uw arts als u 
meer wilt weten over het 
LINQ II™-systeem.

BECONNECTED
PATIËNTENSERVICE



OPMERKINGEN
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medtronic.nl
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KORTE VERKLARING

De informatie in dit document is geen vervangend medisch advies. Raadpleeg de handleiding van het medisch 
hulpmiddel voor gedetailleerde informatie over het gebruik, de implantatieprocedure en de indicaties, contra-indicaties, 
waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en mogelijke bijwerkingen. Neem voor meer informatie contact op met uw 
zorgverlener.

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing bij de betreffende producten op www.medtronic.com/manuals. Handleidingen kunnen 
worden bekeken met een recente versie van de bekende internetbrowsers. Voor het beste resultaat gebruikt u Adobe 
Acrobat® Reader met de browser.

Belangrijk: Deze brochure bevat informatie over therapieën die voor gebruik in Nederland zijn goedgekeurd, en is bedoeld 
voor inwoners van Nederland. Mensen die niet in Nederland wonen, kunnen in deze brochure informatie tegenkomen 
over therapieën die in hun eigen land niet beschikbaar of niet goedgekeurd zijn. De informatie over bepaalde producten 
en therapieën van Medtronic is niet bestemd voor gebruikers in landen waar deze producten en therapieën nog niet zijn 
goedgekeurd voor gebruik.
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