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Om du eller ndgon du kénner har diagnostiserats med hjartsvikt kan
den har broschyren hjalpa dig att forsta ditt hjarttillstand och de olika
behandlingsalternativ som finns.

Den har broschyren ger grundlaggande information om enheter for behandling
av hjartsvikt och hjartresynkroniseringsterapi (CRT), inklusive vad du kan forvénta
dig innan och efter att du far en CRT-enhet implanterad.




Hjartat

Hjartat ar ett organ, ungefér lika stort som en knytnave, som fungerar som en pump
for att pumpa syrerikt blod ut i kroppen. Regelbundna, rytmiska elektriska signaler
gor att hjértat pumpar blod. Hjartat har fyra halrum:

e Tva dvre rum - hoger férmak och vénster formak
e Tva nedre rum - hdger kammare och vanster kammare

Hoger férmak (1) tar emot syrefattigt blod fran resten av kroppen och pumpar det
till hdger kammare (2), som sedan pumpar ut det till lungorna. Lungorna syreséatter
blodet som kommer till vanster formak (3), och sedan till vanster kammare (4), som
pumpar syrerikt blod till resten av kroppen via aorta (5).

——> Syrerikt blod
—> Icke-syresatt blod

Aorta

Vanster formak

Hoger formak

Vanster kammare

Hoger kammare




Vad ar hjartsvikt?

Termen hjartsvikt betyder inte att ditt hjarta har slutat sla, utan att hjartmuskeln ar
oférmaogen att pumpa tillréckligt med blod for att tillgodose kroppens behov.

Till foljd av detta kan du kénna dig trott, sakna energi, uppleva andnéd och mérka
att det ansamlas fér mycket vatska i kroppen.

| ett friskt hjarta drar varje hjartrum sig samman pa ett samordnat satt. Om hjartat
inte slar pa ett koordinerat satt far kroppen inte en tillracklig méngd blod for

att fungera korrekt. Vid hjartsvikt forséker hjértat kompensera den minskade
pumpkraften, vilket kan géra att hjartats form dndras och leda till okoordinerade
(eller osynkroniserade) och ineffektiva hjartslag.

Friskt hjarta Hjartsvikt

Vaggarna kan bli Hjartrummen

tjockare for att forstoras for att
hantera det 6kade hantera en 6kad
trycket mangd vatska



Symtom pa hjartsvikt

Hjartsvikt &r ett progressivt tillstand, vilket innebar att det gradvis kommer att
férvarras. | bérjan far du kanske inte nagra symtom, men med tiden kommer ditt
hjértas pumpférmaga att minska och du kan uppleva nagra eller alla av féljande
symtom:

e Kronisk brist pa energi

e Andfaddhet

e Svullnad av fétter och ben

e Svullen och 6m mage med aptitléshet

e Svarigheter att sova pa natten pa grund av andningsproblem
e Okad urinering pa natten

e Forvirring och/eller nedsatt minne

e Skummande upphostningar

Orsaker till hjartsvikt

Hjartsvikt utvecklas vanligtvis langsamt efter en hjartskada. Det finns ingen
enda orsak, och ibland &r orsaken okadnd. Nagra av de vanligaste orsakerna till
hjartsvikt ar:

e Tidigare hjartinfarkt (myokardinfarkt)

e Kranskarlssjukdom

e Hogt blodtryck (hypertoni)

e Hijartklaffsjukdom

e Hjartmuskelinflammation (myokardit)

e Kongenital hjartsjukdom (ett tillstdnd som du ar f6dd med)

e Endokardit (infektion i hjartats innerhinna)

e Diabetes (kroppen producerar eller anvander inte insulin korrekt)

Risker med ett daligt pumpande hjarta:

Vid hjartsvikt maste hjartmuskeln arbeta mer for att pumpa blod till kroppen.
Detta kan fa hjartat att sla snabbare, vilket kan leda till en farligt snabb eller
oregelbunden hjartrytm. Denna onormala hjartrytm kan leda till ett tillstand
som kallas plétsligt hjartstillestand (SCA).



Vad ar plotsligt hjartstillestand?

Plotsligt hjartstillestand (SCA) &r resultatet av ett elektriskt problem med hjartat
som utldser en farligt snabb hjartfrekvens (kammarflimmer). Den snabba,
oregelbundna hjértrytmen gor att hjartat flimrar i stéllet fér att dra sig samman
eller pumpa. Nér hjartat slutar pumpa blod kan syre inte na kroppen och
hjérnan. Om SCA inte behandlas omedelbart kan det leda till déden. Plétsligt
hjartstillestand ar ett av tillstinden som orsakar flest dédsfall och kraver fler liv
an brostcancer, aids eller lungcancer.”

Hjartinfarkt och sca:
Vad ar skillnaden?

Plotsligt hjartstillestand ar inte samma sak som en hjartinfarkt, &ven om de ofta
blandas ihop.

Hjartinfarkt Pl6tsligt hjartstillestand (sca)

Ett cirkulations- eller

tilltappningsproblem Ett elektriskt problem

Tilltdppning av ett karl som tillfor
blod till hjartmuskeln, vilket
permanent kan skada en del av

Elektriskt fel i hjartat som gor att
blodflédet till kroppen och hjarnan

hjartat upphr
. . Tidigare hjartinfarkt, hjartsvikt,
Risk- Hogt koil'estierol, hégt .blodfryck, onormal hjartrytm, lag
fetma, rokning, hereditet for T . o
faktorer hisrtinfarkt diabetes ejektionsfraktion (EF < 35 %),
! ! hereditet for SCA
Kan atféljas av tryck i brostet, Vanligtvis inga symtom -
smaérta som stralar ut till armen, jartrusning, svaghet, yrsel eller

andndd, svettning, illamaende svimning kan férekomma




Vem riskerar att drabbas av
plotsligt hjartstillestand?

I allmanhet slar plotsligt hjartstillestand till utan férvarning. Personer som 16per
storre risk att drabbas av SCA:2

e De som har haft en hjartinfarkt
® Personer som har hjartsvikt

e Personer som har dverlevt ett tidigare SCA eller som har en familjemedlem
som har drabbats av SCA.

e Personer med lag ejektionsfraktion (EF)

Kann till din ejektionsfraktion (EF)

EF - eller ejektionsfraktion - 4r procentandelen blod som pumpas ut ur ditt hjarta
med varje hjértslag. Din |&kare anvander ditt EF-varde for att avgora hur bra ditt
hjérta pumpar. Det kan féréndras med tiden, sa det ar viktigt att du tillsammans
med din |&kare kontrollerar ditt EF-varde regelbundet.

Det vanligaste sattet att mata EF ar med ekokardiografi. Det hér testet utfors
vanligen pa en ldkarmottagning eller pa diagnostikavdelningen pa ett sjukhus.

Tabell med typiska EF-intervall:3

< <
50-75% 35%

Och darunder
Hjartats Pumpférmaga Ar hjértats pumpférmaga
Pumpformaga Ar arlag

Normal



Ett friskt hjarta har en EF mellan 50 % och 75 %. Detta indikerar att hjartat pumpar
bra och kan leverera tillrackligt med blod till kroppen och hjarnan. Till och med
ett friskt hjarta pumpar inte 100 % blod ur hjartat vid varje slag - lite blod kvarstar
alltid i hjartat.

Personer med ett lagt
EF-varde - 35 % eller O O
lagre - |6per storre risk att (\/\(\/\

drabbas av SCA.?

Plotsligt hjartstillestand O O O
orsakar cirka 20 % av alla
dodsfall i Europa.? mm m

Det mest effektiva sattet att behandla SCA &r genom defibrillering.? Defibrillering
innebar att en elektrisk stot avges mot hjartat for att aterstélla den normala
hjartrytmen.

Det finns tva huvudsakliga former av defibrillering:

e En automatiserad extern defibrillator, eller AED, ar en barbar enhet som
anvands av akutsjukvardspersonal eller allménheten for att ge elstotar till
hjartat.

e Enimplanterbar hjértenhet (kallad ICD eller CRT-D) som implanteras under

huden. Den implanterbara hjartenheten avger elektriska impulser eller stétar
for att behandla snabba, oregelbundna hjartrytmer.

overlevnadsfrekvens
med en
implanterbar
defibrillator
(CRT-D)?



Behandling av hjartsvikt

Hjartsvikt &r ett progressivt tillstand. Din lakare kan foreskriva olika
behandlingsalternativ som kan bromsa utvecklingen av sjukdomen, starka ditt
hjérta och forbéttra din livskvalitet. Nagra av dessa behandlingar kan inkludera
mediciner, livsstilsférandringar, motion, terapi med en hjartenhet eller en
kombination av dessa.

Vad ar en enhet for
hjartresynkroniseringsterapi (CRT)?

N&r man talar om en enhet fér hjértresynkroniseringsterapi (CRT) menar man
egentligen hela systemet, d.v.s. CRT-enheten och elektroderna.

® En CRT-enhet &r en anordning som vanligtvis implanteras precis under
nyckelbenet. Enheten avger behandlingar for att koordinera hjartats
pumpande och behandlar snabba, oregelbundna eller langsamma hjartrytmer,
beroende pa vilken typ av CRT-enhet man har. Den hér enheten kan dven kallas
sviktpacemaker, pacemaker for hjartsvikt, biventrikular enhet, CRT-enhet med
tre elektroder, CRT-P (pacemaker) eller CRT-D (defibrillator).

e Elektroder &r tunna, mjuka isolerade tradar med ungefér samma storlek som
spaghetti. Elektroderna leder den elektriska impulsen fran CRT-enheten till ditt
hjérta och skickar tillbaka information om hjartats aktivitet till CRT-enheten.

Hur fungerar en CRT-enhet?

En enhet for hjartresynkroniseringsterapi dvervakar din hjartrytm 24 timmar
om dygnet och avger elektriska impulser fér att stimulera hjartats nedre halrum
(kammare) och pa sa satt hjélpa dem att sla i en mer koordinerad takt. Denna
koordineringsterapi eller “resynkronisering” forbéttrar hjartats férmaga att pumpa
blod och syre mer effektivt till kroppen.

Din lakare kommer att programmera CRT-enheten fér att den ska avge den mest
effektiva behandlingen for ditt specifika hjarttillstand.
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Som svar pa onormala hjartrytmer kan en CRT-enhet dven tillhandahalla féljande

behandlingar:

¢ Stimuleringsbehandling fér langsam hjartrytm - elektriska impulser ges till
hjartat nér hjartats egen rytm ar for langsam eller oregelbunden

o Defibrilleringsbehandling for snabb eller oregelbunden hjartrytm - en
chockbehandling avges till hjartat for att avbryta en snabb hjartrytm och
aterstélla den normala hjartfrekvensen

HHLL 8
Hu ¥

CRT-D verklig storlek jamfort
med ett 1-euromynt




Det finns tva typer av CRT-enheter: en CRT-pacemaker (CRT-P) och en
CRTdefibrillator (CRT-D). CRT-D-enheter, precis som alla defibrillatorer, har en
inbyggd pacemakerfunktion. Bada enheterna hjalper till att koordinera hjartats
pumpande och ger stimuleringsterapi vid lag hjartfrekvens. CRT-D-enheten kan
dock ocksa ge behandling fér snabba hjartrytmer.

Alla enheter for hjartresynkroniseringsterapi ar utformade for att anvéanda tre
elektroder. En elektrod placeras inuti hoger férmak, en annan elektrod placeras
inuti hdger kammare och den tredje elektroden placeras i en ven pa utsidan av
vanster kammare.

CRT-D med elektroder

CRT-enhetens batteri

Den energi som krévs for att CRT-enheten ska fungera kommer fran ett speciellt
batteri. Hur lange batteriet haller beror pa flera faktorer. Nagra av faktorerna
omfattar vilken typ av CRT-enhet du har, vilket hjértproblem du har och hur ofta
din CRT-enhet ger behandling till ditt hjarta.

Eftersom CRT-enheten fungerar med ett batteri som ar inbyggt i enheten,
maste hela enheten bytas ut nér batteriets stromstyrka faller under en viss niva.
Elektroderna behéver bara bytas ut i undantagsfall.
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Att fa en CRT-enhet implanterad

Ingreppet for att implantera en CRT-enhet kraver inte dppen hjartkirurgi. De flesta
manniskor gar hem inom 24 timmar. Fore operationen kan medicinering ges for
att du ska bli sémnig och kénna dig bekvam. Ingreppet utférs vanligen under
lokalbeddvning.

Sa har gar implantationen i allmanhet till:

e Ett litet snitt, ungefér 5 till 10 cm langt, gérs i dvre delen av brostkorgen, precis
under nyckelbenet.

e Tre elektroder leds genom en ven in i ditt hjarta och ansluts dérefter till CRT-
enheten.

e CRT-enhetens instéllningar programmeras och enheten testas for att sakerstélla
att den fungerar pa ratt satt for dina medicinska behov.

e CRT-enheten fors in under huden och snittet i brostet sluts.




Efter ingreppet far du ett CRT-identifieringskort. Ha alltid det har kortet med dig
eftersom det innehaller viktig information om den implanterade enheten.

Det kan ta nagra veckor tills du vénjer dig vid din CRT-enhet.

Det &r viktigt att du haller saret torrt de férsta dagarna medan det ldker. Undvik
ocksa att anvénda atsittande klader som kan irritera saret. Ror inte axeln pa den
opererade sidan alltfor energiskt de forsta dagarna sa att Iakningsprocessen
inte férsdmras. Undvik att lyfta tunga foremal. Gér inga svepande rorelser med
armarna eftersom det kan orsaka o6nskad dragning i elektroderna. Radfraga
ldkaren om du har nagra sarskilda fragor.

Utbytesférfarande

CRT-enheten &r utformad sa att |&karen ska kunna veta nér batteriets strémstyrka
faller under en viss niva. Eftersom batteriet ar en fast komponent i CRT-enheten
maste hela enheten bytas ut under ett utbytesforfarande. Kirurgen gor ett snitt
over det gamla arret och tar bort den gamla enheten. Elektroderna ar sékert
fixerade och, efter att de har kontrollerats, ansluts en ny enhet, som testas och fors
in i den befintliga hudfickan. Elektroderna behéver bara bytas ut i undantagsfall.




Uppfoljning och 6vervakning

Lakaren kommer att faststalla en plan for uppfoljningsbessk. Under
uppfoljningsbesoken ska du inte bara tala om vilka symtom du har haft sedan
du bérjade anvédnda CRT-enheten, utan dven ta tillféllet i akt att stélla fragor om
eventuella problem eller om nagot oroar dig.

Uppfdljningsbescken gor det maojligt att kontrollera defibrillatorn noggrant.
Under dessa uppféljningsbesok kan lékaren:

e Overvaka status fér CRT-enhetens batteri

e Kontrollera elektroderna for att avgora hur de fungerar med CRT-enheten och
ditt hjarta

* Granska och justera (vid behov) defibrillatorns instéllningar for att sékerstalla att
de ar korrekt programmerade fér dina medicinska behov

Detta gors via en programmeringsenhet, en liten dator som finns pa lakarens
mottagning. Lakaren anvander programmeringsenheten for att hdmta information
som har lagrats i din CRT-enhet.

Forutom dessa uppféljningsbesok ska du ringa eller besoka din lékare i specifika
situationer:

e Om arret blir rott, fuktigt eller svullnar

e Om enheten avger en varning (ljudsignal): din CRT-enhet utfor sjalvkontroller
automatiskt. Ljudsignalen meddelar dig att det finns nagot som behdver
uppmarksammas av din lékare. Den &r avsedd att fa din uppmaérksamhet, inte
att oroa dig. Om du hér en alternerande ljudsignal (typ “brandbil”) ska du
kontakta din lkare for att fa instruktioner. Om du hér en fast ljudsignal i 10
sekunder betyder det helt enkelt att enheten har kommit nara en stark magnet
och att du ska flytta dig bort fran magneten

e | handelse av en chock: med nuvarande teknik avger CRT-D-enheten en chock
endast om det behdvs. Det ar véldigt osannolikt att den avger en olamplig eller
onddig chock. Om takykardi intréffar forséker CRT-Denheten forst att stoppa
det sa forsiktigt som mojligt. Om detta inte lyckas utfors elkonvertering eller
defibrillering



Vissa manniskor ar medvetsldsa nér CRT-D-enheten avger en chock, men andra ar
inte det och kanske mérker vad som hander. Olika ménniskor uppfattar chocken
fran CRT-D-enheten valdigt olika. Chocken kan kdnnas som en kraftig eller till

och med smértsam spark i bréstet. Musklerna i bréstet och 6verarmen kan dras
samman sa kraftigt att du hoppar till av obehag. Du behéver inte oroa dig 6ver
detta, eftersom det helt enkelt betyder att CRT-D-enheten gér sitt jobb. Manniskor
betraktar i allméanhet denna atgard som nédvandig och betryggande. Om du far
en chock, kan nagon som vidrér dig kédnna chocken som en muskelkramp eller

en stickning, dven om det ar osannolikt. En chock kan orsaka forvaning, men den
kommer inte att skada en person som rér vid dig.

Chocker kan vara obehagliga. Det &r normalt att du kénner dig orolig for att du
kan fa en chock, men du ska tanka pa att detta kan rddda ditt liv.

Prata med din ldkare om detta. Han eller hon kan ge dig en detaljerad plan om
vad du ska géra om du far en chock.

Ett exempel pa en atgardsplan kan se ut sa har:

e Om du far en chock, mar bra och inte har nagra symtom (d.v.s. du kdnner ingen
smaérta i brostet eller andnéd, ditt hjarta slar inte for fort) kan du ringa din l&kare
under ordinarie arbetstid.

e Om du har férlorat medvetandet eller har symtom som smarta i brostet,
andndd, svaghet/forvirring, yrsel, snabb puls eller om du har fatt mer &n en
chock (inom 24 timmar) ska du kontakta din lakare omedelbart eller dka till en
akutmottagning. Om du 6vervakas pa distans av ett fjarrévervakningssystem
kan du bli ombedd att skicka en dverféring direkt.

Be din ldkare om den rekommenderade atgardsplanen
— eftersom den kan variera mellan ldkare.




Fjarrovervakning av din CRT-enhet

Det kan vara bekvamt att halla kontakten med ditt vardteam fran ditt hem eller nar
du reser - fjarrévervakning* majliggor denna flexibilitet.

| dag fjarrévervakas miljontals ménniskor som har implanterade hjartenheter.
Fjarrovervakning har visats:

e Formedla andringar i hjartrytm och enhetséndringar som kréaver
uppmarksamhet

e Minska antalet sjukhusinldaggningar och akutmottagningsbesok
e Forbéttra livskvaliteten

e Ge en kansla av sadkerhet och sinnesfrid

Hur fjarrovervakning fungerar

En liten séngmonitor eller en app pa din smartphone/surfplatta anvands for

att skicka information fran din CRT-enhet till kliniken. Informationen skickas
automatiskt vid tidpunkter som |&karen har schemalagt. CRT-enheten kan

dven skicka ett meddelande till din lakare nar den till exempel upptéacker en
oregelbunden hjartrytm. Nar informationen tas emot kan kliniken granska den pa
en saker webbplats. Fjarrovervakning ger enkel atkomst till information som gor
det mojligt for din lakare att hantera din enhet och behandla ditt hjarttillstand.

Din CRT-enhet har inbyggda sékerhetsfunktioner som skyddar enheten och
dess data och foérhindrar att utomstdende parter far atkomst till enheten (vilket
ofta kallas "hackning”). De data som skickas till kliniken krypteras. Din CRT-
enhet kan endast programmeras av din lakare med programmeringsenheten
pa mottagningen.

* beroende pa lokal tillgénglighet



Mojlighet till MR-undersokning

En undersékning med MR (magnetisk resonanstomografi) ar en typ av diagnostik
som skapar en invandig vy av kroppen. Traditionellt sett anses de flesta CRT-
enheter inte vara sékra i MR-miljé eftersom MR-enheten kan andra instéliningarna
och tillfalligt paverka den normala driften av CRT-enheten eller méjligen skada
den. De flesta CRT-system fran Medtronic ar godkanda fér anvandning i MR-miljo.
Enheternas unika utformning goér att manniskor, under specifika férhallanden, kan
genomga MR-undersékningar pa ett sékert satt. Din lakare kommer att diskutera
alla potentiella férdelar och risker med en MRundersdkning med dig.




CRT-enheten i ditt dagliga liv

De flesta ménniskor anpassar sig snabbt till sin CRT-enhet. N&r saret har lakt helt
ar detinga problem att ta promenader, arbeta i tradgarden, utdva sporter och
bada. Det kan dock vara bra att undvika aktiviteter som gor att tryck utdvas mot
brostet eller eventuellt farliga sporter eller aktiviteter dar en kort svimning kan
utsétta dig eller andra for fara. Sa lange din lakare inte har nagra invandningar kan
du ateruppta alla aktiviteter som du brukade géra innan du fick din CRT-enhet.

Tala med din familj och vinner om CRT-enheten eftersom det
— kan fa dig att kdnna dig tryggare. Stédgrupper och féreningar
kan vara till stor hjalp.

CRT-enheter ar byggda med skydd mot yttre stérningar, sa de flesta foremal som
du anvénder eller kommer i kontakt med paverkar inte din CRT-enhets normala

drift.

Det finns dock elektromagnetiska félt kring féremal som genererar eller anvéander
elektricitet eller sénder tradldsa signaler. Elektromagnetisk kompatibilitet ar
forhallandet mellan dessa elektromagnetiska falt och din CRT-enhet. Om de
elektromagnetiska falt som omger ett foremal kommer f6r nara din CRT-enhet

- och enheten rakar avkdnna dessa falt - kan det tillfalligt paverka dess normala
funktion. Samma effekt kan ocksa uppsta om foremalet som vidrérs inte &r i gott
skick eller inte ar korrekt kopplat, vilket kan géra att elektrisk strém flodar in i din
kropp. | bada situationer kan detta medféra att din CRT-enhet tillfalligt avger en
behandling som inte behdvs eller att den inte avger en behandling som behdvs.
Av denna anledning rekommenderar vi att du bara anvander artiklar som ar i
gott skick. Dessutom rekommenderar vi att du héller ett minimiavstand mellan
vissa artiklar och din CRT-enhet. Detta hjalper till att undvika eventuella tillfélliga
effekter pa din hjartenhet.

Vad bér du géra om du tror att ett féremal paverkar din
hjartenhet?

Om du kénner dig yr, svag, marker en férandring i hjartfrekvensen eller far

en chock nar du anvander ett foremal, ska du helt enkelt slappa det du ror

vid eller flytta dig bort fran det. Det &r osannolikt att en tillféllig effekt orsakar
omprogrammering eller skada pa din CRT-enhet. Din enhet ar utformad for att
aterga till normal drift. Naturligtvis, om dina symtom fortséatter eller inte forbattras,
kontakta din lakare sa snart som mgjligt.



Vanliga fragor

1. Anvanda en mobiltelefon

Mobila enheter &r sékra att anvanda sa lange du haller ratt avstand mellan dem
och din CRT-enhet. Nar du anvander en mobiltelefon, surfplatta eller annan mobil
enhet, ska du halla enheten pa ett avstand av 15 cm fran din CRT-enhet eftersom
den kan skapa storningar. Vi rekommenderar att du haller telefonen mot érat pa
motsatt sida om din CRT-enhet och att du undviker att placera mobiltelefonen i
en ficka néara din CRT-enhet.

2. Aktiviteter och samliv

Malet ar att du ska kunna leva ett normalt liv sa snart som majligt. | allménhet
kommer din enhet inte att hindra dig fran att utéva de flesta aktiviteter och
hobbyer (t.ex. bowling, golf, spela tennis, tradgardsskétsel, fiske m.m.). Du bor
dock diskutera ditt underliggande tillstand med din |&kare for att bekrafta detta.

De flesta ménniskor kan aterga till jobbet efter implantationen av en hjartenhet.
Du och din lakare fattar detta beslut tillsammans. Vilken tidpunkt som &ar ratt beror
pa manga saker, inklusive vilken typ av arbete du gor.

Samliv 4r en normal del av livet. Vi férstar att manniskor aterupptar sin sexuella
aktivitet nér de kdnner sig bekvama. Din ICD ar programmerad for att lata din
hjértfrekvens 6ka normalt utan att nagra behandlingschocker ges. Din enhet ska
bara avge en chock nér din hjéartfrekvens uppfyller de specifika kriterier som din
hjartlakare har programmerat. Om du far en chock nar du har sexuell aktivitet eller
nar du gor andra saker, kontakta din l&kare. Din ldkare kommer da att faststalla
orsaken till chocken och kan ocksa gora justeringar i programmeringen av din
hjartenhet.

3. Stolddetektorer och sakerhetssystem pa flygplatser

Det ar osannolikt att metalldetektorer (bagar som man passerar genom och
handhallna detektorer) eller skannrar for helkroppsavbildning (kallas dven

for millimetervagsskannrar och 3D-bildatergivningsskannrar), av den typ som
finns pa flygplatser, paverkar din CRT-enhet. For att minska risken for tillfallig
stérning av din CRT-enhet nér du gar igenom sakerhetsscreeningen, undvik
att stanna eller droja kvar i en bage som &r avsedd att ga igenom, utan ga helt
enkelt genom bagen i normal takt. Om en handhallen detektor anvénds, be
sakerhetspersonalen att inte halla den dver din implanterbara defibrillator och
inte svanga den fram och tillbaka 6ver din CRT-enhet. Som ett alternativ kan du
ocksa begéra att bli kontrollerad manuellt.
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Om du kénner dig tveksam om metoderna for sékerhetsscreening, visa ditt ID-
kort fér hjartenheten for sékerhetspersonalen, begér alternativ screening och fol;
sedan sékerhetspersonalens instruktioner. Att flyga ar helt sékert for personer
med en CRT-enhet (det finns inga problem med trycksattning eller hojd).

4. Resa

Radfraga din lakare innan du féretar langa resor. Han/hon kan ge dig adresserna
till sjukhus i de lander som du ska besdka, ifall du behover hitta ett sjukhus i en
nodsituation. Vid behov kan lakaren dven hjélpa dig att hitta en kardiolog pa
dessa sjukhus for ett uppfoljningsbesok.

5. Kéra bil

Personer med en CRT-enhet I6per en kontinuerlig risk for plétslig oférméaga som
kan orsaka skada néar de kor bil. Restriktioner for bilkorning varierar i olika lander
i Europa.®

Tala med din ldkare om de restriktioner som kan gaélla for dig.

6. Hushallsapparater

De flesta hushallsapparater ar sdkra att anvanda under férutséttning att de
underhalls pa korrekt satt och &r i gott skick. Detta omfattar mikrovagsugnar, stora
apparater, elektriska filtar och varmedynor.

7. Magneter

Aven om de flesta elektromagnetiska falt i hemmet inte kommer att paverka
funktionen hos din CRT-enhet rekommenderas det att du haller alla féremal som
innehaller magneter pa ett avstand av minst 15 centimeter (6 tum) fran din enhet.
Orsaken till detta ar att det finns en liten sensor inbyggd i elektroniken i CRT-
enheter som férhindrar att enheten ger behandling nér den kénner av ett starkt
magnetfalt. Nar detta hander avger CRT-enheten en fast ljudsignal i 10 sekunder
for att paminna dig om att du &r for ndra en magnet. | det hér fallet ska du helt
enkelt leta reda pa magneten och flytta bort den fran din enhet. Du behover inte
kontakta din Idkare om du hor den har signalen eftersom detta inte orsakar nagon
skada pa din enhet.

Det gar kanske inte alltid att veta om ett féremal innehaller en magnet eller inte.
Men om du anvénder hushallsapparater pa avsett vis och om de underhalls pa
korrekt satt bor de inte paverka din enhet alls. Detta galler mikrovagsugnar,
koksapparater, sladdlésa telefoner, radioapparater, tv-apparater, videospel, cd-
spelare, hartorkar, rakapparater, elektriska tandborstar, elektriska filtar, [dvblasare,
grésklippare, garageddrréppnare, datorer, leksaker och mindre verktyg.

Om du av misstag placerar en magnet fér néra din CRT-enhet ska du helt enkelt
flytta bort den.
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N&r magneten flyttas bort atergar CRT-enheten till sitt tidigare, normala program.
Anvandning av magnetiska madrassdverdrag och kuddar rekommenderas inte
eftersom det kan vara svart att halla ett avstand pa 15 centimeter (6 tum) fran
enheten.

Svetsning och motorsagar

Till skillnad fran de flesta andra motordrivna verktyg som anvénds i hemmet,
kan svetsning med strémmar 6ver 160 ampere ha en hégre tendens att tillfalligt
paverka din CRT-enhets normala funktion.

Det rekommenderas att du undviker att anvanda svetsstrommar 6ver 160 ampere.

Folj sakerhetsatgarderna nedan for att minimera risken for att stéra din CRT-enhet
nar du svetsar med strommar under 160 ampere.

e Arbeta i torr miljo med torra handskar och skor

e Hall ett avstand pa 60 centimeter (2 ft) mellan svetsbagen och din enhet
e Hall svetskablarna tatt ihop och sa langt fran din hjartenhet som mgjligt
e Placera svetsaggregatet ungefar 1,5 meter (5 ft) fran arbetsytan

e Anslut jordklamman till metall s& néra svetspunkten som majligt. Utfor arbetet
sa att handtaget eller staven inte kommer i kontakt med metallen som svetsas
om de tappas av misstag

e Vanta iflera sekunder mellan forséken om det ar svart att paborja en svets
e Arbeta pa en plats dér underlaget &r fast och som medger god rérlighet
e Arbeta tillsammans med en person som forstar dessa forsiktighetsatgarder

e Avbryt svetsarbetet omedelbart och ga bort fran omradet om du bérjar kdnna
dig svag eller yr eller om du tror att din CRT-enhet har avgett en chock

Eftersom svetsutrustning tillfélligt kan paverka den normala driften av din
hjartenhet, bor du fatta alla beslut om att anvéanda denna utrustning i samrad med
din hjartlékare.

Din lakare kan ge dig rad om hur riskabla dessa aktiviteter ar for ditt
medicinska tillstand. Férkladen eller vastar skyddar inte din enhet effektivt

mot den elektromagnetiska energin som genereras av svetsutrustning. Den
elektromagnetiska energin som genereras av en motorsag liknar den som
genereras av andra elektriska och bensindrivna verktyg. Om din CRT-enhet
drabbas av elektromagnetisk stérning och du upplever symtom som yrsel eller
svaghet, kan en motorsadg som ar i drift utgora en hégre risk fér skada for dig én
andra motordrivna verktyg.
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Folj sékerhetsatgarderna nedan for att minimera risken for att stéra din CRT nar
du arbetar med en motorsag.

e Hall ett avstand pa minst 15 centimeter (6 tum) mellan motorn pa en elektrisk
motorsag och din CRT-enhet. Se ocksa till att utrustningen &r ordentligt jordad.

e Hall ett avstand pa 30 centimeter (12 tum) mellan komponenterna i
tédndningssystemet i en bensindriven motorsag och din CRT-enhet. Det &r
ocksa battre att anvéanda en motorsadg som ar byggd med tandstiftet placerat
pa avstand fran handgreppen.

e Avbryt arbetet omedelbart och stang av motorsagen om du bérjar kdnna dig
svag

e Arbeta inte pa motorn medan den ar igang.

e Vidror inte spol-, fordelar- eller tdndstiftkablarna pa en motor som ar igang.




Rekommenderade
forsiktighetsatgarder

| foljande tabeller ges en sammanfattning av de forsiktighetsatgarder som
rekommenderas for olika kategorier:

e Hushallsapparater och hobbyartiklar
e Verktyg och industriell utrustning
e Kommunikations- och kontorsutrustning

e Medicinska procedurer och tandvardsprocedurer

Hushallsapparater och hobbyartiklar

De flesta hushallsapparater och hobbyartiklar paverkar sannolikt inte din

hjértenhet nar de &r i gott skick, anvénds som avsett och de rekommenderade

avstanden bibehalls. For utrustning som sander signaler via en antenn

rekommenderar vi att du uppratthaller de angivna avstanden mellan antennen

och din implanterade hjartenhet.

-
@ lakttag forsiktighet
Hall minst det rekommenderade avstandet mellan féremalet
och din hjartenhet:
30 centimeters (12 tum) avstand
e Bil/motorcykel - fran téndningssystemets komponenter
e Elektriskt stangsel
e Transformatorbox (gron lada utomhus)
60 centimeters (2 ft) avstand
e Stranddetektor/metalldetektor - fran detektorhuvudet
e Spis med induktionshall
Rekommenderas inte
e Magmuskelstimulator
e Elektronisk vdag som méter kroppsfett
e Magnetiskt madrasséverdrag eller magnetisk kudde
\
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Minimal risk

Hall ett avstand pa minst 15 centimeter (6 tum) mellan féremalet
och din hjartenhet:

e Elektrisk kundvagn/golfbil - fran motor

e Elektriska koksapparater - handhallna (elvisp eller elektrisk kniv)

e Elektroniskt stangselsystem for sallskapsdjur - fran halsband,
fjarrkontroll och basstationens antenn

e Rakapparat - med sladd

e |addenhet for elektrisk tandborste

e Motionscykel - fran magneten i hjulet

e Hartork - handhallen

e Handhallen ryggmassageapparat

e Magnetterapiprodukter

e Radiostyrda féremal - fran antenn

e Symaskin eller overlockmaskin - fran motor
e Liten magnet (hushallsmagnet)

e Hogtalare

e Tatueringsmaskin

e L6pband - fran motor

e Ultraljudsanordning fér skadedjursbekdmpning

e Dammsugare - fran motor
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@ Ingen kand risk

Om féremalet anvénds som avsett och &r i gott skick finns det
inga kanda risker:

Batteriladdare - fér hushallsbatterier
Enarmad bandit pa kasino

CD/DVD eller inspelningsapparat
Locktang

Diskmaskin

Elektrisk filt

Elektrisk gitarr

Elektrisk tandborste

Elektronisk kroppsvag
Garagedorréppnare

Plattang

Vérmekudde

Varmbad

Joniserat luftfilter

Strykjarn

Koksapparater - sma och stora (mixer, konservéppnare,
kylskap, spis, brodrost)
Hushallsstromledningar med lagspénning
Massagefatolj/-platta
Trygghetslarm, halsband
Mikrovagsugn

Fjarrkontroll (cd-/dvd-spelare, tv)
Hartork, frisdrsalong

Bastu

Rakapparat/trimmer - batteridriven
Solarium

Tv-apparat
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Verktyg och industriell utrustning

Det ar viktigt att dina motordrivna verktyg och/eller motordriven utrustning ar i
gott skick och korrekt anslutna (trestiftskontakt, om tillampligt) och anvénds sa
som avsetts av produkttillverkaren. Det rekommenderas att elektriska apparater
med sladd ansluts till ett sékerhetsuttag som kallas jordfelsbrytare (JFB).

@ lakttag forsiktighet

Hall minst det rekommenderade avstandet mellan foremalet
och din hjartenhet:

30 centimeters (12 tum) avstand

e Batmotor
e Bilbatteriladdare

e Bensindrivna tdndningssystem - fran komponenterna i
téndningssystemet

e Bensindrivna verktyg - fran komponenterna i tdndningssystemet
(grasklippare, snéslunga, réjsag, motorsag)

60 centimeters (2 ft) avstand
e Bankmonterade/fristdende verktyg - for motorer med 400

hastkrafter eller mindre (luftkompressor, borrpressar, slipmaskin,
hogtryckstvatt, bordssag)

e Startkablar
e Svetsutrustning (med strdmmar under 160 ampere)

Rekommenderas inte

e Svetsutrustning (med strommar dver 160 ampere)
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Hall ett avstand pa minst
och din hjartenhet:

Cirkelsag - Skilsaw

Borrar - batteri- och eldrivna
Elektrisk motorsag
Slipmaskin (handhallen)
Hacksax - eldriven
Gréasklippare - eldriven
Lovblasare - eldriven
Tigersag (Sawzall™*)
Router

Polermaskin, sandpapper
Skruvdragare - batteridriven
Lodpistol

Rojsag - eldriven

mellan féoremalet




* Om féremalet anvénds som avsett och &r i gott skick finns det
inga kadnda risker:

e Skjutmatt - batteridrivna

e Ficklampa - batteridriven

e Nivalaser
e |Lodkolv

® Regelsdkare




Kommunikations- och kontorsutrustning

Riktlinjer for sdker anvéandning av kommunikations- och kontorsutrustning
inkluderar faktorer som sandningseffekt, frekvens och antenntyp. For utrustning
som sénder tradldsa signaler via en antenn rekommenderar vi att du uppratthaller
de angivna avstanden mellan antennen och din implanterade hjartenhet.

@ lakttag forsiktighet

Hall minst det rekommenderade avstandet mellan foremalet
och din hjartenhet:

30 centimeters (12 tum) avstand

e Amatorradio, marin VHF, walkie-talkie - mellan 3-15 watt -
fran antenn

e Privatradio (CB) - 5 watt eller mindre - fran antenn

e Avbrottsfri stromkalla (UPS)

60 centimeters (2 ft) avstand

e Amatorradio, marin VHF, walkie-talkie - mellan 15-30 watt - frdn
antenn




Hall ett avstand pa minst mellan féremalet
och din hjartenhet:

Amatorradio, marin VHF, walkie-talkie - 3 watt eller mindre -
fran antenn

Mobiltelefon - 3 watt eller mindre - fran antenn
Sandarenhet for tradlosa horlurar (t.ex. TV EarsT™™*)

Digital musikspelare (iPod™*) - sdndande

Disney Magic Bands (6" fran armbandslasaren, sjalva armbandet
utgor ingen risk)

Lasplatta/e-boklasare

Elektroniska surfplattor (t.ex. Kindle™%*, iPad™*, Surface™%*)
Tradlds hemelektronik - fran antenn

On Star™=*-teknik - fran antenn

Nyckellost Iassystem - nyckelhallare (t.ex. Smart Key)
Fjarrstyrd bilstart

Smart métare (allmannyttiga foretag)

Sakerhetspasserkort, vaggfast avlasare

Tradlosa kommunikationsenheter (datorer, headset, modem,
routrar, smartphones, Bluetooth™*)

Tradldsa kontrollenheter (spelkonsoler, Xbox™%*, Playstation ™%,
Nintendo™%)
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@ Ingen kand risk

Om féremalet anvénds som avsett och ar i gott skick finns det
inga kadnda risker:

e Aktivitetsarmband (FitBit™*, Body Bug™*, Nike+T™*,
Jawbone™%)

e Kalkylator

e Kopieringsmaskin

e Skrivbords-/barbar dator

e Digital musikspelare (iPod™%*) - icke-sédndande

e Faxmaskin

e Globalt positioneringssystem (GPS)

e Streckkodslasare

e Trygghetslarm, halsband

e Skrivare

e Radio, AM/FM

e Skanner

Medicinska procedurer och tandvardsprocedurer

Manga medicinska procedurer paverkar inte din hjartenhet. Vissa medicinska
procedurer kan dock leda till allvarlig skada, skada pa din hjartenhet eller fel
pa enheten. Innan du genomgar nagon medicinsk procedur rekommenderas
det att du informerar din behandlande lakare eller tandldkare om att du har en
implanterad hjartenhet och radfragar din hjartlakare for att bedéma eventuella
risker.
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Rekommenderas inte

e Diatermi (hog frekvens, kortvag och mikrovag)

e MRA (magnetisk resonansangiografi) fér icke MR-kompatibla
enheter

e MR*
e Virtuell koloskopi med MR* for icke MR-kompatibla enheter

* Om inte enheten &r MR-villkorlig, se MRT-riktlinjer fér den enheten.
Besdok www.mrisurescan.com fér mer information.
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Informera din behandlande ldkare om att du har en implanterad
hjértenhet och/eller radfraga din hjartlakare eller klinik. Medicinska
procedurer som kréver vissa forsiktighetsatgarder:

Ablation (specifikt, mikrovagsablation och radiofrekvensablation)
Akupunktur med vaxelstromsstimulering
Argonplasmakoagulation

Dielektrisk forseglingsutrustning fér blodpasar
Bentillvaxtstimulator, véxelstromsmagnetfalt
Bentillvaxtstimulator, vaxelstrom

Koloskopi - polypborttagning

Datoriserad axiell tomografi (CT eller CAT)

Elektrokonvulsiv behandling (ECT)

Elektrolys

Elektrokirurgi och andra férfaranden som anvander en elektrisk sond
for att kontrollera blédning, skéara vévnad eller ta bort vavnad

EMG Elektromyografi - automatiserad sekvens

EMG Elektromyografi - enkel stimulus

Extern defibrillering, AED och elektiv elkonvertering
Hyfrecator

Hyperbar oxygenterapi (HBOT)

Elektroterapi

Litotripsi

Magnetterapi

MET (elektroterapi, mikrostrom) Alpha-Stim 100™*

Mekanisk ventilation med en andningsfrekvensmonitor



Muskelstimulatorer och andra enheter som dverfér strom till kroppen

Neutronstralning

Stralbehandling (extern réntgen, Gamma Knife™* eller stralkirurgi)
Stralbehandling (inklusive stralbehandling med hég energi)
Stereotaxi

Ultraljudsbehandling

TMS (transkraniell magnetstimulering)

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) (inklusive neuromuskular
elektrisk stimulering (NMES))

Séndande horslinga for digital hérapparat
Transuretral nalablation (TUNA™*-behandling)
TUMT (transuretral mikrovagsbehandling)
TURP (transuretral resektion av prostata)

Virtuell koloskopi utférd med datortomograf (CT)
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@ Acceptabelt

Om féremalet anvénds som avsett och &r i gott skick finns det
inga kadnda risker:

Akupunktur - utan elektrisk stimulering
Akupunktur, DC - likstréom
Bentathetsundersokning (réntgen)
Bentathetsundersokning (ultraljud) - hal eller hand
Bentillvaxtstimulator, likstrom

Kapselendoskopi

Koloskopi - endast diagnostisk
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@ Acceptabelt

e Apexlokalisator (rotlokalisator)

e Tandborrar

e Tandpulpatest

e Ultraljudscalers

e Tandréntgen

e Diagnostiskt ultraljud (sonografi)

e Diagnostisk rontgen (fluoroskopi)

e Digital infraréd varmeavbildning (DITI)
e Ekokardiografi

e Behandling med perifer kompressionsbehandling
(EECP - Enhanced

e External Counter Pulsation)

e Elektrokardiogram (EKG)

e Elektroencefalografi - EEG

e Elektronystagmografi (audiologi - ENG)
e Horapparat (i eller bakom 6rat)

e Pulsmatare

e Jontofores (transdermalt plaster)
e Laserkirurgi

e | ASIK-6gonoperation

e Logndetektortest

e Mammografi

e Ambulanshelikopter

e Karnstresstest

e PH-kapslar

e Positronemissionstomografi (PET)
o Relief Band™*

e Somnapnémaskin

- J

* Om inte enheten &r MR-villkorlig, se MRT-riktlinjer fér den enheten.

Besok www.mrisurescan.com for mer information. 37



Skapa en positiv attityd till att
leva med en CRT-enhet

Paminn dig sjélv om férdelarna - Paminn dig sjélv om att din CRT-enhet skyddar dig
mot de allvarliga konsekvenserna av oregelbundna hjartslag.

Blockera negativa tankar - Hejda dig sjélv om du mérker att du forestaller dig
vérsta-fall-scenarier. PAminn dig sjélv om att de flesta kénner sig positiva till att ha en
CRT-enhet.

Prata om det som oroar dig - Gor en lista och diskutera eventuella bekymmer du kan
ha om ditt tillstand eller din hjartenhet med din ldkare och med dina nara och kara.
Gor en plan fér hur du ska hantera det som oroar dig.

Planera din livskvalitet - Malet med din pagdende vard &r att uppna basta mojliga
livskvalitet. Gor en forteckning 6ver de aktiviteter som &r viktigast for dig och
diskutera med din lakare hur du kan ateruppta dessa aktiviteter.

Utforska det okénda - Lar dig mer om ditt medicinska tillstand och din hjértenhet
av din lékare, sjukskoterska, enhetstillverkare och webbplatser. Att lara sig mer om
hjartenheten minskar ofta angesten.

Utbildnings-
resurser
och -stod

Du kan lita pa Medtronic som
din erfarna partner om du har
fragor kring din hjartenhet eller
patientdvervakningslésning.t

00800-266-632-82"

Landets officiella sprak
Mandag-Fredag 08.00-16.00" BeCon nected

. T Beroende pa lokal tillgénglighet
medtrgmc.eu * Avgiftsfritt nummer
asktheicd.com ” Méjlighet att Idmna

bhf.org.uk rostmeddelanden utanfér arbetstid
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Att leva med en
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Hjartresynkroniseringsterapi
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