
PLOTSELINGE 
HARTSTILSTAND
Een probleem met de  
elektrische geleiding  
in het hart

OORZAAK: Storing in de elektrische geleiding in het 
hart waardoor het hart niet meer klopt.

OORZAAK: Verstopping van een bloedvat dat het 
hart van bloed voorziet, die een deel van het hart 
permanent kan beschadigen.

SYMPTOMEN: Over het algemeen geen 
symptomen, mogelijk last van hartkloppingen, licht 
gevoel in het hoofd, duizeligheid, flauwvallen.

SYMPTOMEN: Kan gepaard gaan met druk 
op de borst, pijn die uitstraalt naar een arm, 
kortademigheid, zweten, misselijkheid. Vrouwen 
kunnen verschillende symptomen hebben, zoals pijn 
of ongemak in de rug, nek, kaak of buik.

RISICOFACTOREN: Eerdere hartaanval, abnormaal 
hartritme, lage ejectiefractie van < 35% (percentage 
bloed dat bij elke hartslag uit het hart gepompt wordt), 
voorgeschiedenis van plotselinge hartstilstand in de 
familie, aandoening van de kransslagaders.

RISICOFACTOREN: Hoog cholesterol, hoge 
bloeddruk, obesitas, roken, voorgeschiedenis van 
hartaanval in de familie, diabetes, aandoening van de 
kransslagaders.

KENT U HET VERSCHIL  
TUSSEN EEN PLOTSELINGE 
HARTSTILSTAND  
EN EEN HARTAANVAL?

Een plotselinge hartstilstand is niet hetzelfde als een 
hartaanval, hoewel de twee termen vaak met elkaar 
worden verward.
Zie het verschil hieronder...
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HARTAANVAL
Een verstoppingsprobleem  
in de bloedvaten van  
het hart


