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Oplev Micra

Micra™ er verdens mindste pacemaker’ - den er

placeretinde i hjertet og kraever ingen elektrode.

Micra laver ikke udbulninger i huden eller ar pa
brystet, men giver den ngdvendige behandling
uden en synlig eller fysisk pamindelse om en
medicinsk anordning.

Faktisk stgrrelse



Micra -
ude af gje ude af sind

T jeg ved den er der, men jeg kan ikke maerke den g4

Micra-patient

Hjertet

Hjertet er et organ pa sterrelse
med en knytnaeve, som pumper
iltholdigt blod ud i kroppen. Hjertet
pumper blodet rundt ved hjzelp af
regelmaessige, rytmiske elektriske

signaler. Hjertet bestar af fire kamre:

* To gvre kamre - hgjre forkammer
og venstre forkammer

® To nedre kamre - hgjre
hjertekammer og venstre
hjertekammer

Hgjre forkammer

Hajre
hjertekammer

Hajre forkammer (1) tager iltfattigt
blod ind fra resten af kroppen

og skubber det videre til hgjre
hjertekammer (2), som derefter
sender det videre til lungerne.
Lungerne ilter blodet og sender det
videre til venstre forkammer (3) og
derefter til venstre hjertekammer (4),
der pumper det iltholdige blod ud i
resten af kroppen via aorta (5).

~&. |ltholdigt blod

b |tfattigt blod

Aorta

>
—

Venstre
forkammer

Venstre
hjertekammer



Hvad er bradykardi?

Bradykardi er en tilstand, hvor hjertet slar for langsomt. Et sundt hjerte slar 60
til 100 gange i minuttet og pumper omkring 280 liter blod ud i timen. Ved
bradykardi slar hjertet faerre end 60 gange i minuttet. Med den hastighed er
hjertet ikke i stand til at pumpe nok iltholdigt blod til kroppen under normal
aktivitet eller motion.

Symptomer pa bradykardi

Nar dit hjerte slar for langsomt, kan du opleve forskellige symptomer. Disse
symptomer hjaelper din lzege med at vurdere, hvor alvorlig din hjertelidelse
er, og ud fra dette bestemme en egnet behandling til dig.

e Svimmelhed og besvimelse

e Kronisk mangel péa energi

¢ Stakdndethed

Arsager til bradykardi

Bradykardi kan opsta af flere arsager.

Almindelige arsager til bradykardi kan f.eks. veere:

* Medfadt hjertesygdom (tilstand, som du er fadt med)

* Visse sygdomme eller hjertemedicin

e Naturlig aldringsproces

e Arvaev fra et hjerteanfald

* Syg sinussyndrom, ogsa kaldet sinusknudedysfunktion (hjertets naturlige

pacemaker fungerer ikke korrekt)

* Hjerteblok (den elektriske impuls, der bevaeger sig fra det @vre til det nedre
kammer i hjertet, er uregelmaessig eller blokeret)

Diagnosticering af bradykardi

Kun en leege kan afgere, om du har
bradykardi, og hvis det er tilfeeldet,

hvor langt fremskreden tilstanden er.

Der tages en eller flere diagnostiske
prever, afhaengigt af det formodede
problem med hjerterytmen, for at
udelukke eller bekraefte diagnosen
bradykardi.

Disse prover kan omfatte:
e Elektrokardiogram (EKG)

* Motions-EKG eller arbejdspreve
(maler din hjerterytme under fysisk
aktivitet)

* Holter- eller event monitorering
e Implanterbar hjertemonitor

e Ekstern loop-recorder

* \ippebordstest

e Elektrofysiologisk undersggelse
(EP-undersggelse)



Behandling af bradykardi

Behandlingsstrategier varierer athaengigt af arsagen til din bradykardi og
dine symptomer. Din laege vil eventuelt ordinere ny medicin eller justere
doserne af den medicin, du i gjeblikket tager, for at genoprette din normale
hjerterytme. Hvis dette ikke genopretter dit normale hjerteslag, vil en
pacemaker kunne regulere din hjerterytme. En pacemaker er designet

til at efterligne hjertets naturlige rytme. Pacemakeren regulerer effektivt
hjertefrekvensen ved automatisk at sende en impuls, nar hjertets rytme er
langsom eller afbrudt, sa du kan dyrke dine normale aktiviteter.

Hvordan fungerer en pacemaker?

En pacemaker er designet til at efterligne hjertets naturlige rytme, nar
der er forstyrrelser som pauser i den naturlige rytme. Pacemakeren har to
hovedformal - stimulering og registrering.

Stimulering - En pacemaker sender en elektrisk impuls til hjertet, nar hjertets
egen rytme er for langsom eller afbrudt. Denne elektriske impuls starter et
hjerteslag.

Registrering - En pacemaker vil ogsa registrere (overvage) hjertets naturlige
elektriske aktivitet. Nar pacemakeren registrerer et naturligt hjerteslag,
afgiver den ikke en stimuleringsimpuls.

Traditionelt pacemakersystem

De fleste pacemakere kraever, at der kirurgisk implanteres en enhed (pa
storrelse med en tepose) under huden i den gverste del af din brystkasse.
Systemet kraever ogs3, at en elektrode, der er tilsluttet pacemakeren, fores
ind i hjertet. Elektroden farer elektriske signaler fra pacemakeren til dit hjerte
for at hjeelpe det med at sla regelmaessigt.

Micra pacemaker uden elektrode

Micra er 93 % mindre end traditionelle pacemakere?. Den kan sammenlignes
med starrelsen af en stor vitaminkapsel og har et batteri, der typisk holder op
til 17 ar.34

Traditionel pacemaker med elektrode

B ‘
Micra™ pacemaker Vitaminpille
uden elektrode
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| modseetning til en almindelig pacemaker implanteres Micra implanteres i
hjertet gennem en vene i lysken eller pa halsen og kreever ikke en elektrode.
Micra-enhedens miniaturestarrelse og minimalt invasive fremgangsmade
efterlader ingen synlige tegn p3, at der er en medicinsk anordning under
huden. Dette kan betyde faerre aktivitetsbegraensninger efter implantering
og ingen hindringer for skulderbevaegelser.

Er Micra egnet til alle patienter?

Micra er beregnet til patienter med specifikke pacemakerbehov. Sparg din
lege, om Micra er egnet til dig.

Hvordan implanteres et
traditionelt pacemakersystem?

e Der foretages et lille snit, ca. 5 cm langt, i den gverste del af brystkassen

* En elektrode (tynde isolerede ledninger som spaghettisteenger) fares
gennem venen og ind i hjertet

® L =gen forbinder elektroden til pacemakeren og programmerer enheden
® Pacemakeren fares derefter ind under huden
e L =egen tester pacemakeren for at sikre, at den fungerer korrekt

e Derefter lukkes snittet
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Hvordan implanteres Micra®?

* Din leege vil indsaette et sugerarslignende katetersystem i en vene, typisk
neer det gvre laromrade pa dit ben eller pa siden af din hals.

e Katetersystemet fgrer Micra ind i hjertets hgjre hjertekammer

® Micra placeres op mod hjertevaeggen og fastgeres med fleksible modha-
ger (se billedet nedenfor laengst til hgjre)

* Din laege tester Micra-enheden for at sikre, at den fungerer korrekt

e Derefter fjernes katetersystemet

Micra™ pacemaker uden elektrode

Traditionelt pacemakersystem

Efter indgrebet far du et pacemakeridentifikationskort. Hav altid dette kort pa
dig, da det indeholder vigtige oplysninger om din elektrodefri pacemaker.

Udskiftningsprocedure

Der skal indfares en ny Micra, nar batteriet nar et lavt niveau. Batterieffekten
pavirkes af mange faktorer, herunder hjertets tilstand. Den anslaede
gennemsnitlige batterilevetid for en Micra-pacemaker er cirka 10-17 ar efter
implantation.>* Kan variere fra patient til patient. Batterieffekten kontrolleres
ved hver Micra-opfalgning. Laegen eller sygeplejersken giver dig besked, nar
du har brug for en ny pacemaker. Nar det er tid til en ny enhed, kan Micra-
enheden enten blot slukkes eller fjernes fra kroppen, far der implanteres en
ny Micra-enhed eller et traditionelt pacemakersystem. Din leege vil beslutte,
hvad der er bedst for dig.>¢
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Opfalgning og monitorering

Din leege vil arrangere opfalgningsaftaler. Under disse opfalgninger skal du
ikke kun neevne de symptomer, der kan vaere opstdet under pacemakerens
virkning, du skal ogsa benytte lejligheden til at stille eventuelle spergsmal og
tale om dine bekymringer og eventuelle frygt.

Opfaelgningsaftalerne giver rig mulighed for grundig kontrol af Micra. Under
disse undersagelser vil din leege muligvis:

e Tjekke Micra-batteriets status

* Gennemga og justere (om ngdvendigt) dine Micra-indstillinger for at sikre,
at de er programmeret til dine medicinske behov

Dette gores ved hjzlp af en programmeringsenhed, der er en lille
computer, som din laeege opbevarer pa sit kontor. Din leege anvender
programmeringsenheden til at hente oplysninger, der er lagret i din Micra.

Fjernmontering af din Micra

Vi forstar, hvor vigtigt det er at have kontakt til din behandlingsenhed fra dit
eget hjem, eller der hvor du er pa rejse - fjernovervagning” giver mulighed
for en sadan fleksibilitet.

| dag fjernovervages millioner af mennesker med implanterede
hjerteenheder. Det er fastslaet, at fiernmonitorering:

e Kommunikerer enhver hjerterytme og enhedsaendring, der kraever
opmeerksomhed

® Reducerer hospitalsbesag og akuthjzelp (besag pa skadestue)
® Oger livskvaliteten

e Giver en felelse af sikkerhed og ro i sindet

“Underlagt lokal tilgeengelighed
13



Sadan fungerer fjernovervagning

En lille skeerm anvendes til at sende oplysninger fra din pacemaker til

din leeges klinik. Nar leegeklinikken har modtaget oplysningerne, kan de
gennemga dem pa et sikkert websted. Fjernovervagning giver nem adgang
til oplysninger, der giver din la&ege mulighed for at:

® Behandle din hjertesygdom
* Monitorere din elektrodefri pacemaker

* Fa oplysninger fra din elektrodefri pacemaker efter behov

Din Micra-enhed har indbyggede beskyttelsesforanstaltninger, der beskytter
din enhed og dine enhedsdata, for at forhindre, at eksterne parter far adgang
til din enhed (ofte benaevnt "hacking”).Din Micra-enhed krypterer alle data,
den sendes til din leege. Din Micra-enhed kan udelukkende programmeres af
din lzege ved hjzelp af programmeringsenheden pa dennes kontor.

Adgang til MR-scanning

En MR-scanning (magnetisk resonans-scanning) er en diagnostisk
undersggelse, der danner en indvendig visning af kroppen. Traditionelt
betragtes de fleste pacemakere ikke som sikre i MR-miljger, fordi MR-
enheden kan aendre indstillingerne, midlertidigt pavirke den normale
funktion eller muligvis skade pacemakeren. Micra er godkendt til brug i
MR-miljger, idet den er unikt designet og udviklet, sdledes at man under
specifikke forhold sikkert kan fa foretaget MR-scanninger. Din leege skal tale
med dig om alle de mulige fordele og risici ved en MR-scanning.
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Micra i hverdagen

Sa leenge din laege ikke har nogen indvendinger, kan du genoptage alle de
aktiviteter, du deltog i, inden du fik din Micra. Tal med din familie og venner
om din elektrodefri pacemaker, da det kan fa dig til at fele dig mere tryg.
Stettegrupper og foreninger kan ogsa veere en veerdifuld hjzelp.

Pacemakere er designet med beskyttelsesskjold, sa hovedparten af de
ting, du bruger eller kommer i kontakt med, ikke pavirker Micra-enhedens
normale funktion.




Ofte stillede spargsmal

Brug af telefon

Nar du taler i mobiltelefon, skal du
holde telefonens antenne ca. 15
cm vaek fra din Micra. Vi anbefaler
0gsa, at du undgar at placere
mobiltelefonen i skjorte- eller
jakkebrystlommen.

Aktiviteter og intimitet

Malet er, at du sa hurtigt som muligt
kan komme til at leve et normalt liv.
Din Micra vil ikke forhindre dig i de
fleste aktiviteter og hobbyer (f.eks.
bowling, golf, tennis, havearbejde,
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fiskeri osv.). Du skal dog altid drafte
din underliggende tilstand med din
laege for at fa det bekraeftet.

De fleste kan vende tilbage til
arbejdet efter implanteringen

af enheden. Du og din leege vil
sammen tage denne beslutning.
Hvornar, du kan vende tilbage,
afthaenger af mange ting, inklusive
den type arbejde, du har.

Intimitet er en normal del af livet.
Folk kan genoptage seksuel aktivitet,
lige sa snart de fgler sig trygge.

Tyveridetektorer og
sikkerhedssystemer i lufthavnen

Pa grund af den korte tid, som

en sikkerhedsscreening tager,

er det ikke sandsynligt, at
metaldetektorer (porte, som du
garigennem, og handholdte
stave) og helkropsscannere (ogsa
kaldet millimeterbglgescannere
og 3D-billedscannere) som dem i

lufthavne vil pavirke din Micra-enhed.

Ikke desto mindre er det muligt,

at pacemakerens metalkabinet

far en metaldetektor til at reagere.
Minimér risikoen for midlertidig
interferens med Micra-enheden
igennem en sikkerhedsscreening
ved ikke at bergre metaloverfladerne
omkring sikkerhedsudstyret.

Undlad at stoppe op eller blive
stdende, nar du gar igennem en
sikkerhedsport, men ga igennem
porten med normal hastighed. Hvis
der anvendes en handholdt stav, s
bed sikkerhedspersonalet om ikke
at holde den over pacemakeren eller
at svinge den frem og tilbage over
pacemakeren. Det kan ogsa veaere

en mulighed at bede om at blive
kropsvisiteret i stedet for.

Hvis du har beteenkeligheder ved

de metoder, der anvendes ved
sikkerhedsscreening, skal du vise

dit id-kort til Micra-enheden, bede
om en anden form for screening og
derefter folge sikkerhedspersonalets
anvisninger.

At flyve er helt sikkert for personer
med en Micra. Der er ingen
problemer med tryk eller hgjde.

Rejser

Konsulter din leege, inden du tager
pa lange rejser. Her kan du ogsa

fa adresserne pa hospitalerne

i de lande, du besgger, hvis du

far brug for at finde et hospital

i en ngdsituation. Laegen kan

ogsa hjeelpe dig med at finde en
kardiolog pa disse hospitaler til et
opfalgende besag, hvis nadvendigt.

Kan jeg kere i en elbil med
en Micra?

Ja, det er sikkert at kare i en elbil ved
at falge anbefalingen om at holde
mindst 30 cm afstand mellem din
pacemaker og ladestationen.

Korsel

Personer med en pacemaker

kan have en risiko for pludselig
utilpashed, der kan forarsage skader,
nar de karer bil.

Tal med din laege om, hvilke
begreensninger der kan veere
geeldende for dig.

Husholdningsapparater

De fleste husholdningsapparater
er sikre at bruge, sa leenge de

er korrekt vedligeholdt og i god
funktionstilstand. Dette inkluderer
mikrobglgeovne, starre apparater,
elektriske teepper og varmepuder.
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Magneter

Selvom de fleste elektromagnetiske
felter i hjemmet sjeeldent vil

pavirke funktionen af din Micra,
anbefales det, at du holder enhver
genstand, der indeholder magneter
(mindst 15 centimeter) vaek fra

din enhed. Det er maske ikke altid,
du ved, om en enhed indeholder
magneter. Men hvis du anvender
husholdningsartiklerne, som de

er beregnet til, og de er korrekt
vedligeholdst, skulle de ikke kunne
pavirke din enhed. Dette inkluderer
mikrobglgeovne, kakkenmaskiner,
tradlase telefoner, radioer, fjernsyn,
videospil, CD-afspillere, hartgrrere,
elektriske barbermaskiner, elektriske
tandbgrster, elektriske teepper,
lovblaesere, graesslamaskiner,
garageportabnere, computere,
barnelegetsj og sma
butiksredskaber.

Svejsning og motorsave

| modsaetning til de fleste andre
husholdningsveaerktgjer kan
svejseudstyr pa 160 ampere have
en starre tendens til midlertidigt
at pavirke din Micra-pacemakers
normale funktion.

Det anbefales, at du undgar
svejseudstyr pa over 160 ampere.

Folg nedenstaende
sikkerhedsforholdsregler for at
minimere risikoen for interferens
med din pacemaker, nar du
anvender svejseudstyr pa under
160 ampere.
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e Arbejd et tart sted med torre
handsker og sko

¢ Oprethold en afstand pa
60 centimeter mellem svejsebuen
og din enhed.

Hold svejsekablerne taet sammen
og sa langt som muligt veek

fra din hjerteenhed. Anbring
svejseenheden ca. 1,5 meter fra
arbejdsomradet.

e Tilslut jordklemmen til metallet
sa teet ved svejsepunktet som
muligt. Arranger arbejdsomradet,
sa handtaget og stangen ikke
kommer i kontakt med metallet,
der svejses, hvis de tabes.

e Vent et par sekunder mellem
forsagene, hvis der er problemer
med at starte en svejseenhed.

e Arbejd i et omrade, hvor der er
et godt fodfeeste og plads til
bevaegelse

e Arbejd sammen med en informeret
person, som forstar disse forslag

Da svejseudstyr kan pavirke den
normale funktion af din Micra-enhed
midlertidigt, skal enhver beslutning,
du treeffer om at bruge sadant udstyr,
treeffes i samrad med din hjerteleege.

Din laege kan rddgive dig om,

hvor stor en sadan risiko er for din
medicinske tilstand. Forkleeder og
veste vil ikke effektivt beskytte din
enhed mod den elektromagnetiske
energi genereret af svejseudstyr.

Den elektromagnetiske energi, der
genereres af en motorsav, ligner

andre elektriske og benzindrevne
veerktgjer. Hvis der opstar
elektromagnetisk interferens med
din Micra-pacemaker, og du oplever
symptomer som svimmelhed eller
uklarhed, kan en startet motorsav
udgere en starre risiko for skade pa
dig end andre elveerktgjer.

Folg nedenstdende
sikkerhedsforholdsregler for at
minimere risikoen for interferens
med din Micra-pacemaker, nar du
anvender en motorsav:

® Hold en afstand pa 15 centimeter
mellem motoren i en elektrisk
motorsav og din Micra-pacemaker.
Serg ogsa for, at udstyret er korrekt
jordet.

* Hold en afstand pa 30 centimeter
mellem teendingssystemets dele
i en gasdrevet motorsav og din
Micra-pacemaker. Det er ogsa
bedre at bruge en motorsav, der er
designet med teendraret placeret
vaek fra handgrebene.

e Stop straks med at save, og sluk
motorsaven, hvis du begynder
at fele dig uklar i hovedet eller
svimmel.

® Arbejd ikke pd motoren, mens den
karer

® Rar ikke ved spolen, fordeleren
eller teendraerskablerne pa en
motor, der karer.
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Anbefalede forholdsregler

Oprethold en afstand pa mindst mellem emnet og din

Folgende tabeller giver en oversigt over anbefalede forholdsregler inden for Micra-enhed:

forskellige kategorier: e Elektrisk indkebsvogn eller golfvogn, fra motor
* Husholdnings- og hobbyartikler e Elektrisk kekkenudstyr, handholdt (elektrisk handmixer eller kniv)
* Veerktgj og industrielt udstyr e Elektrisk keeledyrshegn, fra halsband, fiern- og baseantenne

o Kommunikations- og kontorartikler e Elektrisk barbermaskine, med ledning

e Laege- og tandlaegebehandling e Elektrisk tandbgrste, opladerbase

e Motionscykel, fra hjulmagnet

Husholdnings- og hobbyartikler

e Hartgrrer, handholdt

De fleste husholdnings- og hobbyartikler pavirker sandsynligvis ikke din « Handholdt massageapparat
Micra-enhed, hvis de er i god stand, anvendes som tilsigtet, og anbefalede
afstande opretholdes. For udstyr, der sender ved hjalp af en antenne,

anbefales det at opretholde de angivne afstande mellem antennen og din * Radiostyrede enheder, fra antenne
Micra-enhed.

e Magnetterapiprodukter

e Symaskine/Serger, fra motor

o o o Lill t (husholdni t
Specielle overvejelser Hlle magnet (husholdningsmagnet)

® Hojttalere
Oprethold som minimum den anbefalede afstand mellem emnet og

. . e Tatoveringsmaskine
din Micra-enhed:

) ) ¢ Lgbeband, fra motor
En afstand p3 30 centimeter e Ultralydudstyr til skadedyrsbekeempelse
e Bil/motorcykel - fra teendingssystemets dele « Stovsuger, fra motor
e Elektrisk hegn
e Transformatorkasser (gren kasse uden for)
En afstand pa 60 centimeter
e Beachcomber/metaldetektor, fra detektorhoved
e Induktionskogeplade
Frarades
o Ab-stimulator

e Elektronisk kropsfedtmaler

e Magnetmadrasser eller-puder
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Ingen kendte risici

Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der ingen
kendte risici:

e Batterioplader, til husholdningsbatterier
e Casinospilleautomat

e CD-/DVD-afspiller eller -optager
e Krgllejern

e Opvaskemaskine

e Elektrisk teeppe

e El-guitar

e Elektrisk tandbgrste

e Elektronisk veegt

e Garageportabner

¢ Glattejern

e Varmepude

¢ Boblebad

e loniseret luftfilter

e Strygejern

¢ Kgkkenapparater, sma og store
(blender, daseabner, kaleskab, komfur, toastmaskine)

e Lavspaendingsstremledninger i boligen
® Massagestol/-pude

e Halskeede til nedopkald

e Mikrobglgeovn

e Fjernbetjening (CD-, DVD-afspiller, TV)
e Salonhartarrer

e Sauna

e Barbermaskine/trimmer, batteridrevet
e Solarie

® Fjernsyn
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Vaerktgj og industrielt udstyr

Det er vigtigt, at dit elveerktaj og/eller -udstyr er i god stand og korrekt
tilsluttet (stik med tre ben, hvis relevant) og anvendes som tilsigtet af
producenten af produktet. Det anbefales, at elektriske ledninger tilsluttes en
sikkerhedsstikkontakt, der kaldes en jordfejlkredsafbryder (GFCl eller GFl).

Specielle overvejelser

Oprethold som minimum den anbefalede afstand mellem emnet og din
Micra-enhed:

En afstand pa 30 centimeter

e Badmotor

e Bilbatterioplader

¢ Benzinteendingssystemer—fra teendingssystemets dele

¢ Benzindrevet veerktgj, fra teendingssystemets dele (graesslamaskine, sneblaeser,
graestrimmer, motorsav)

En afstand pa 60 centimeter

e Fritstdende/bordmonteret veerktgj, motorer med 400 hestekraefter eller mindre
(luftkompressor, borepresse, slibemaskine, hgjtryksrenser, bordsav)

o Startkabler
e Svejseudstyr (pa under 160 ampere)
Frarades

e Svejseudstyr (pa over 160 ampere)
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Oprethold en afstand pa mindst 15 centimeter mellem emnet og din
Micra-enhed:

e Rundsav, Skill-sav

® Boremaskiner, batteri- og eldrevne
e Elektrisk motorsav

e Slibemaskine (handholdt)

o Haekkeklipper, eldreven

e Graessldmaskine, eldreven
e Lovblaeser, eldreven

° Havl

e Sliber

o Skruetraekker, batteridreven
¢ Loddepistol

e Graestrimmer, eldreven

Ingen kendte risici

Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der ingen
kendte risici:

e Skydelaere, batteridreven

e Lommelygte, batteridreven
e Lasernivellerinstrument

e Loddejern

® Sggeudstyr til at finde vaegsgm
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Kommunikations- og kontorartikler

Retningslinjer for sikker betjening af kommunikations- og kontorartikler
omfatter faktorer som sendeeffekt, frekvens og antennetype. For udstyr,
der sender tradlgse signaler ved hjeelp af en antenne, anbefales det, at
opretholde de angivne afstande mellem antennen og din Micra-enhed.

Specielle overvejelser

Oprethold som minimum den anbefalede afstand mellem emnet og din
Micra-enhed:

En afstand pa 30 centimeter

® Amatgrradioudstyr, maritimt radioudstyr, Walkie Talkie, mellem 3-15 watt, fra
antenne

¢ Borgerbandsradioudstyr (CB-udstyr), 5 watt eller mindre, fra antenne
¢ Ngdstremforsyninger (UPS)
En afstand pa 60 centimeter

e Amatgrradioudstyr, maritimt radioudstyr, Walkie Talkie, mellem 15-30 watt, fra
antenne

Oprethold en afstand pa mindst mellem emnet og din
Micra-enhed:

e Amatgrradioudstyr, maritimt radioudstyr, Walkie Talkie, 3 watt eller mindre, fra antenne

* Mobiltelefon—3 watt eller mindre, fra antenne

¢ Disney Magic Bands (15 cm fra armbandets leeser, armbandet udger ingen kendte
risici)

e Elektronisk leeser/laeseanordninger

e Tradlgst eludstyr i husholdningen, fra antenne

¢ Naglelgs fijernadgang, negleringe (som Smart Key)

e Fjernbetjent bilnggle

e Smartmeter (forsyningsselskaber)

e VVaegscanner til sikkerhedsbadge
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Ingen kendte risici

Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der ingen
kendte risici:

e Aktivitetsarmband (FitBit"™, Body Bug™, Nike+™, Jawbone™)
e Regnemaskine

e Kopimaskine

e Stationaer/baerbar computer

e Digital musikafspiller (iPod™), uden sender
e Faxmaskine

e GPS (globalt positioneringssystem)

e Stregkodescanner

¢ \Vedhaeng til nedopkald

® Printer

e Radio, AM/FM

e Scanner
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Laege- og tandlaegebehandling

Mange medicinske procedurer pavirker ikke din Micra-enhed. Visse
medicinske procedurer kan dog resultere i alvorlig personskade, skade

pa din hjerteenhed eller funktionsfejl. Det anbefales, at du fortzeller din
behandlende lege eller tandlaege, at du har en Micra-pacemaker, og
konsulterer din hjerteleege for at vurdere enhver mulig tilknyttet risiko, inden
du far foretaget en medicinsk procedure.

Fraraddes

¢ Diatermi (hgjfrekvens, kort- og mikrobglge)

Fortzel din behandlende laege, at du har en Micra-enhed, og/eller
konsulter din hjerteleege/klinik. Medicinske procedurer, der kraever visse
forholdsregler:

e Forteel din behandlende leege, at du har en Micra-enhed, og/eller konsulter din
hjerteleege/klinik. Medicinske procedurer, der kraever visse forholdsregler:

e Ablation (specifikt mikrobglgeablation og radiofrekvensablation)
e Akupunktur med vekselstramstimulus

¢ Argon-plasmakauterisation

e Dialektrisk forseglingsudstyr til blodposer

¢ Knoglevaekststimulator med vekslende magnetfelt

e Knoglevaekststimulator til vekselstram

e Kolonoskopi, fiernelse af polyp

o Aksial computertomografi (CT- eller CAT-scanning)

o ECT (elektrochok)

e Elektrolyse

e Elektrokirurgi og andre procedurer, der anvender en elektrisk sonde til at
kontrollere bladning, skeering i veev eller fjernelse af veev

e Elektromyografi (EMG), automatiseret sekvens

¢ Elektromyografi (EMG), enkeltstimulus
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e Ekstern defibrillering, AED og valgfri kardiovertering e Kapselendoskopi

e Hyfrecator ¢ Kolonoskopi—kun diagnose

e Hyperbar iltbehandling (HBOT) e Tandlaegeudstyr til apikal maling (rod)

e Interferensiel elektrisk stremterapi e Tandleegebor

e Litotripsi ¢ Dental pulpatester

e Magnetisk terapi e Dentale ultralydsrensere

e Mekanisk ventilation med respirationsfrekvensmonitor e Dental rentgen

e Muskelstimulatorer og andre enheder, der sender strem ind i kroppen e Diagnostisk ultralyd (sonogram)

e Neutronstraling ¢ Diagnostisk rentgen (fluoroskopi)

e Stralebehandling (ekstern rentgen, Gamma Knife™ eller stralekirurgi) e Digital infrared termal billeddannelse (DITI)
e Stralebehandling (inklusive stralebehandling med hgj energi) e Ekkokardiogram

e Stereotaksi ¢ Forbedret ekstern modpulsationsterapi (EECP)
e Terapeutisk ultralyd e Elektrokardiogram (EKG)

e TMS (transkraniel magnetisk stimulation) e Elektroencefalografi— EEG

e Transkutan elektrisk nervestimulering (TENS), herunder neuromuskuleer, elektrisk e Elektronystagmografi (ENG)

stimulering (NMES) ® Hgreapparat (i eller bag ved gret)

e Senderloop til digitalt hgreapparat o Pulsmaler

e Transuretral ndleablation (TUNA™-behandling) « Lontoforese (medicinplaster)

e TUMT (transuretralt, termoterapeutisk mikrobglgeudstyr) o Laserkirurgi

® TURP-prostatatest (transurethral resektion af prostata) o LASIK-gjenkirurgi

e Virtuel kolonoskopi udfert ved hjeelp af CAT-scanning (CT-scanning) o Lognedetektortest

* Mammografi

Acceptabelt e Hospitalshelikopter

Hvis enheden anvendes som beregnet og er i god stand, er der ingen * Nuklear stresstest

kendete risici: o PH-kapsel

* Akupunktur, ingen elektrisk stimulering * PET-scanninger (positron-emission-tomografi)
e Akupunktur, jeevnstrgm e Relief Band™

¢ Knogletaethedstest (rentgen) ® Sgvnapng-apparat

¢ Knogletaethed (ultralyd), hzel eller hand

e Knoglevaekststimulator til vekselstram
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Fa en positiv holdning til livet
med en micra-enhed

Husk fordelene - mind dig selv om, at din Micra beskytter dig mod de
alvorlige konsekvenser, uregelmaessige hjerteslag kan have.

Bloker negative tanker - fang dig selv i, og ryd tanker, hvor du forestiller dig
de veerst teenkelige scenarier. Husk pa, at de fleste mennesker ser positivt pa
det, at de har deres pacemaker.

Droft bekymringer - Lav en liste, og diskuter eventuelle bekymringer, du
matte have om din tilstand eller hjerteenheden, med din leege og med dine
keere. Udarbejd en plan for, hvordan du takler dine bekymringer.

Planlzeg din livskvalitet - Malet med din igangveerende behandling er at
opna bedst mulig livskvalitet. Lav en oversigt over de aktiviteter, der er
vigtigst for dig, og dreft en plan om at vende tilbage til disse aktiviteter med
din leege.

Udforsk det ukendte - F& mere viden om din medicinske tilstand og din
Micra-enhed fra din laege, sygeplejerske, enhedsproducent og pa relevante
websteder. Ofte vil det mindske eventuel angst at fa mere viden om din
tilstand og Micra-enheden
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Uddannelses-ressourcer
og support

Du kan regne med Medtronic som din erfarne partner, nar du har spgrgsmal
vedrgrende din Micra-enhed eller lgsning til patientmonitorering™.

00800-266-632-82"

Landets officielle sprog
Mandag-fredag 9-17"
Fra udlandet skal du ringe +4532481635

medtronic.eu
bhf.org.uk

Be Connected

T Underlagt lokal tilgeengelighed
* Gratis nummer
” Det er muligt at indtale en telefonbesked uden for kontortiden.
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Livet med

en Micra™
pacemaker
uden elektrode
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browseren.

Vigtig pamindelse: Denne information er kun tilteenkt brugere pa markeder, hvor Medtronic-
produkter og -behandlingsformer er godkendte eller tilgaengelige til brug som indikeret

i de respektive produkthandbgger. Indhold om specifikke Medtronic-produkter og
-behandlingsformer er ikke beregnet til brugere pa markeder, der ikke har autorisation til brug.

Medtronic-produkter, der markedsferes pa europaeiske markeder, overholder (hvis relevant)
EU- og UK-lovgivning om medicinsk udstyr.

Medtronic

Europa Danmark

Medtronic International Trading Sarl. Medtronic Danmark A/S

Route du Molliau 31 Arne Jacobsens Alle 17, 7.th

Case postale 2300 Kebenhavn S

CH-1131 Tolochenaz Danmark 2024-micra-patient-brochure-da-
www.medtronic.eu www.medtronic.dk emea-14960977 © Medtronic 2025
Tel. +41(0)21 802 70 00 TIf. +45 32 48 18 00 Alle rettigheder forbeholdes.

Fax +41 (0)21 802 79 00 Fax +45 32 48 18 01 Printet i Europa.

medtronic.eu



