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Wir stellen vor: Micra

Die Micra™-Kardiokapsel ist der kleinste
Herzschrittmacher der Welt." Sie befindet
sich als vollstdndig in sich geschlossenes
System innerhalb des Herzens und bendtigt
keine Elektroden. Die Micra-Kardiokapsel
hinterlasst keine Beule unter der Haut,

keine Narbe im oberen Brustbereich und
bietet die erforderliche Therapie ohne eine
sichtbare duBerliche Verédnderung, die auf ein
medizinisches Gerét hinweist.
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Micra - Das herz
die unsichtbare kardiokapsel

Das Herz ist ein faustgroBes Organ, Der rechte Vorhof (1) nimmt
das sauerstoffreiches Blut durch sauerstoffarmes Blut aus dem Rest
den Kérper pumpt. RegelmaBige, des Korpers auf und driickt es in den
. . . . . rhythmische elektrische Signale rechten Ventrikel (2), der es dann in
Ich WelB: dass sie da Ist, aber es fuhlt sich an, 11 veranlassen das Herz dazu, Blut die Lungen transportiert. Die Lungen
als ware sie nicht da. zu pumpen. Das Herz hat vier versorgen das Blut mit Sauerstoff,
71 Patient mit einer Micra-Kardiokapsel . .
Kammern: das dann zum linken Vorhof (3) und
anschlieBend zum linken Ventrikel (4)
* zwei obere Kammern - der rechte gelangt, der sauerstoffreiches Blut
Vorhof und der linke Vorhof Uber die Aorta (5) in den restlichen
e zwei untere Kammern - der rechte Kérper pumpt.
Ventrikel und der linke Ventrikel - E?UterStomeiChes
u
~&. Nicht
sauerstoffreiches
Blut

Die Aorta

Der rechte Vorhof

Der linke

Der rechte Ventrikel

Ventrikel




Was ist bradykardie?

Bei der Bradykardie handelt es sich um eine Erkrankung, bei der das Herz zu
langsam schlagt. Ein gesundes Herz schlagt 60 bis 100 Mal pro Minute und
pumpt dabei etwa 280 Liter Blut in der Stunde durch den Kérper. Bei einer
Bradykardie schldgt das Herz weniger als 60 Mal pro Minute. Namlich mit
einer Frequenz, die dem Herz nicht erlaubt, wahrend normaler Aktivitaten
oder beim Sport gentigend sauerstoffreiches Blut durch den Kérper

zu pumpen.

Symptome der bradykardie

Wenn |hr Herz zu langsam schlégt, kdnnen Sie verschiedene Symptome
verspiren. Anhand dieser Symptome kann lhr Arzt den Schweregrad Ihrer
Herzerkrankung und somit die fir Sie angemessene Behandlung beurteilen.

¢ Schwindel und Ohnmacht

e Chronische Antriebslosigkeit

e Kurzatmigkeit

Ursachen der bradykardie

Bradykardien kénnen aus mehreren Griinden auftreten.
Zu den haufigsten Ursachen einer Bradykardie gehéren:

e angeborene Herzerkrankungen (Erkrankungen, mit denen Sie
geboren wurden)

e bestimmte Erkrankungen oder Herzmedikamente
e der natirliche Alterungsprozess
* Narbengewebe von einem Herzinfarkt

e Sick-Sinus-Syndrom, auch als Sinusknotenerkrankung bezeichnet
(der natirliche Schrittmacher des Herzens funktioniert nicht richtig)

® Herzblock (der elektrische Impuls, der von der oberen zur unteren
Herzkammer zieht, ist unregelmaBig oder blockiert)

Diagnose von bradykardie

Nur Ihr Arzt kann beurteilen, ob Sie Diese kdénnen sein:
eine Bradykardie haben und, falls
ja, wie weit fortgeschritten sie ist.
Zum AusschlieBen oder Bestatigen * Belastungs-EKG bzw. Stresstest
der Bradykardie-Diagnose kénnen (Messung des Herzrhythmus bei
ein oder mehrere Diagnosetests kérperlicher Belastung)
angeordnet werden, je nachdem,
welches Herzrhythmusproblem
vorliegt.

e Elektrokardiogramm (EKG)

® Holter- oder Ereignismonitor
e implantierbarer Herzmonitor
e externer Loop-Recorder

* Neigungstest

e Elektrophysiologiestudie
(EP-Studie)



Behandlung von bradykardie

Je nach Ursachen und Symptomen |hrer Bradykardie gibt es unterschiedliche
Strategien. Ihr Arzt kann neue Arzneimittel verschreiben oder die Dosis

der Arzneimittel anpassen, die Sie bereits nehmen, um lhren Puls zu
normalisieren. Wenn hiermit kein normaler Herzschlag erzielt wird, kann

der Herzrhythmus mit einem Herzschrittmacher gesteuert werden. Ein
Schrittmacher ist so konzipiert, dass er den nattrlichen Rhythmus des
Herzens nachahmt. Der Herzschrittmacher sendet einen Impuls, wenn der
Herzrhythmus zu langsam wird oder aussetzt, und reguliert so automatisch
und effektiv die Herzfrequenz. So kénnen Sie ungestort lhre tGblichen
Aktivitdten genieBen.

Wie funktioniert ein
herzschrittmacher?

Ein Schrittmacher ist so konzipiert, dass er den natirlichen Rhythmus des
Herzens nachahmt, wenn dieser Stérungen, wie etwa Pausen, aufweist. Der
Schrittmacher hat zwei Hauptfunktionen: Stimulation und Wahrnehmung.

Stimulation: Ein Schrittmacher sendet einen elektrischen Impuls an das Herz,
wenn dessen Rhythmus zu langsam oder unterbrochen ist. Dieser elektrische
Impuls 16st einen Herzschlag aus.

Wahrnehmung: Ein Schrittmacher nimmt zudem die natirliche elektrische
Aktivitdt des Herzens wahr (Uberwacht sie also). Erkennt der Schrittmacher
einen naturlichen Herzschlag, wird kein Stimulationsimpuls abgegeben.

Herkommliches
herzschrittmachersystem

Die meisten Herzschrittmacher (von der Grof3e eines Teebeutels) werden
unterhalb des Schlisselbeins in eine kleine Hauttasche eingebettet. Ein
Herzschrittmacher-Einkammersystem erfordert au3erdem eine Elektrode
(dinner, weicher, isolierter Draht), die ins Herz gefihrt und an den
Herzschrittmacher angeschlossen wird. Die Elektrode leitet den elektrischen
Impuls vom Schrittmacher zum Herzen und sendet Informationen Uber die
Aktivitdt des Herzens an den Schrittmacher zuriick, um einen regelméaBigen
Herzschlag zu unterstitzen.

Micra-kardiokapsel

Micra ist 23 % kleiner als herkdmmliche Herzschrittmacher.? Es ist
vergleichbar mit der GréBe einer groBBen Vitaminkapsel und verfigt Gber
eine Batterie, die normalerweise bis zu 17 Jahre halt.3*

Herkdmmlicher Schrittmacher mit Elektrode

«<x @

Micra™-Kardiokapsel Vitaminkapsel



Anders als herkdmmliche Herzschrittmacher wird Micra wird Gber eine

Vene in der Leiste oder im Hals in das Herz implantiert und ben&tigt keine
Elektrode. Eine Elektrode ist nicht mehr erforderlich. Aufgrund seiner kleinen
GroBe und dem minimalinvasiven Implantationsverfahren hinterlasst Micra
auBerlich keine Verdnderungen, die auf ein medizinisches Gerat hinweisen.
Fir Sie kann das bedeuten, dass Sie nach der Implantation bei bestimmten
Aktivitaten und bei Schulterbewegungen weniger eingeschrankt sind.

Ist Micra fur alle patienten
geeignet?

Micra ist fir Patienten vorgesehen, die ein Einkammerstimulationssystem
bendtigen (auch als ventrikuldre Stimulation oder VVIR bezeichnet).
Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob Micra fir Sie eine Option ist.

Wie wird ein herkommliches
herzschrittmachersystem
implantiert?

e Unterhalb des Schlisselbeins wird ein kleiner Hautschnitt mit einer Lange
von etwa 5 cm gemacht.

e Eine Elektrode (ein diinner, weicher, isolierter Draht, dhnlich lang wie
Spaghetti) wird durch die Vene ins Herz gefihrt.

e Der Arzt schliel3t die Elektrode an den Herzschrittmacher an und
programmiert das Gerat.

e Der Herzschrittmacher wird dann in eine kleine Hauttasche eingebettet.

e Der Arzt testet den Herzschrittmacher, um sicherzustellen, dass er
ordnungsgemal funktioniert.

e AnschlieBend wird der Hautschnitt vernaht.
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Wie wird die Micra-kardiokapsel
implantiert?>

e |hr Arzt wird ein katheterdhnliches System in eine Vene einfihren in der Regel
im oberen Schenkelbereich oder im seitlichen Bereich des Halses.

® Das Kathetersystem transportiert die Kardiokapsel in die rechte Herzkammer.

* Dort wird die Kardiokapsel an der Herzwand positioniert und mit flexiblen
Ankern gesichert (siehe Abbildung unten).

e Der Arzt testet Micra, um sicherzustellen, dass die Kardiokapsel
ordnungsgeméaB arbeitet.

® Dann wird das Kathetersystem entfernt.

Das herkdmmliche
Herzschrittmachersystem

Micra™ - Kardiokapsel

Nach der Implantation erhalten Sie einen Schrittmacher-Ausweis. Tragen
Sie ihn immer bei sich, weil er wichtige Informationen zu lhrer implantierten
Kardiokapsel enthélt.

Austausch

Eine neue Micra-Kardiokaspel wird bendtigt, wenn die Batterieleistung

auf ein niedriges Niveau sinkt. Die Batterieleistung wird von vielen

Faktoren beeinflusst, einschlieB3lich der Art der Herzerkrankung. Die
geschatzte durchschnittliche Batterielebensdauer von Micra Il betragt

nach der Implantation etwa 10-17 Jahre.**’ Die individuelle Erfahrung

des Patienten kann variieren. Die Batterieleistung wird bei jeder Micra-
Nachsorgeuntersuchung Uberprift. Der Arzt oder die Pflegekraft wird Sie
informieren, wenn Sie einen neuen Herzschrittmacher bendtigen. Wenn

ein neues Gerat bendtigt wird, kann das Micra-Gerét entweder einfach
ausgeschaltet oder aus dem Kérper entfernt werden, bevor ein neues Micra-
Gerét oder ein herkdmmliches Herzschrittmachersystem implantiert wird. lhr
Arzt wird feststellen, was fUr Sie am besten ist.>®
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Nachsorge und lGberwachung

hr Arzt wird mit lhnen Nachsorgetermine vereinbaren. Wahrend dieser
Termine sollten Sie nicht nur alle Symptome erwahnen, die seit dem
Einsetzen des Herzschrittmachers aufgetreten sind, sondern diese
Gelegenheit auch dazu nutzen, um Fragen zu stellen und tber lhre Bedenken
und méglichen Angste zu sprechen.

Bei den Nachsorgeterminen kann die Micra-Kardiokapsel eingehend
Uberprift werden. Wéahrend dieser Prifungen kann lhr Arzt:

e den Ladezustand der Batterie der Micra-Kardiokapsel Giberwachen

¢ (bei Bedarf) die Einstellungen lhrer Micra-Kardiokapsel anpassen, damit sie
genau lhren medizinischen Bedurfnissen entsprechen

Dieser Vorgang wird mit einem Programmiergerat ausgefihrt, einem kleinen
Computer in der Praxis Ihres Arztes. |hr Arzt ruft dabei die in Ihrer Micra-
Kardiokapsel gespeicherten Informationen ab.

Ferniberwachung ihrer
Micra-kardiokapsel

Wir verstehen, dass es wichtig ist, mit dem Pflegeteam von zu Hause aus
oder auch von unterwegs in Verbindung zu bleiben - die Ferniiberwachung”
bietet Ihnen diese Flexibilitat.

Heutzutage werden Millionen Menschen mit implantierten Herzgeraten
ferniberwacht.

" Je nach lokaler Verfigbarkeit
13



Wie die Ferniiberwachung funktioniert

Ein kleiner Monitor sendet Daten von lhrem Schrittmacher an |hr
Krankenhaus. Nach dem Erhalt kann lhr Krankenhaus lhre Daten auf einer
sicheren Website aufrufen. Die Fernliberwachung bietet einen einfachen
Zugriff auf Daten, die Ihrem Arzt Folgendes ermdéglichen:

e Behandlung lhrer Herzerkrankung
e Uberwachung Ihrer Kardiokapsel

e Abruf von Informationen von lhrer Kardiokapsel bei Bedarf

lhre Micra-Kardiokapsel besitzt integrierte Sicherheitsfunktionen, die Ihr
Gerét und lhre Geratedaten vor dem unbefugten Zugriff Fremder schitzen
(haufig als ,Hacking” bezeichnet). |hre Micra-Kardiokapsel verschlisselt alle
Daten, die sie an Ihr Krankenhaus sendet. Ihre Kardiokapsel kann nur Gber
das Programmiergerat in der Praxis von lhrem Arzt programmiert werden.

Zugang zu MRT-scans

Die Magnetresonanztomografie (MRT) ist ein Diagnoseverfahren, bei dem
eine Innenansicht des Kérpers erzeugt wird. Traditionell werden die meisten
Schrittmacher in einer MRT-Umgebung als nicht sicher angesehen, weil das
MRT die Einstellungen des Schrittmachers dndern, voribergehend den
normalen Betrieb des Schrittmachers beeintréchtigen oder méglicherweise
den Schrittmacher beschadigen kénnte. Die Micra-Kardiokapsel ist fur die
Verwendung in einer MRT-Umgebung zugelassen, da sie ein einzigartiges
Design besitzt, sodass sich die Patienten unter bestimmten Voraussetzungen
unbesorgt einer MRT-Untersuchung unterziehen kénnen. |hr Arzt sollte

alle méglichen Vorteile und Risiken einer MRT-Untersuchung mit lhnen
besprechen.
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Die Micra-kardiokapsel im alltag

Solange Ihr Arzt keine Einwénde hat, kdnnen Sie alle Aktivitaten wieder
aufnehmen, an denen Sie auch vor der Implantation Spal3 hatten. Sprechen
Sie mit lhrer Familie und Freunden Uber Ihre Kardiokapsel, wenn Sie sich
damit sicherer fihlen. Selbsthilfegruppen und Vereinigungen kénnen
wertvollen Beistand leisten.

Schrittmacher besitzen Schutzschilde, sodass die meisten Objekte, die Sie
verwenden oder mit denen Sie in Kontakt kommen, keine Auswirkungen auf
den normalen Betrieb lhrer Micra-Kardiokapsel haben werden.




Haufig gestellte

Benutzung eines Mobiltelefons

Achten Sie darauf, dass die

Antenne des Mobiltelefons beim
Telefonieren etwa 15 cm von der
implantierten Micra-Kardiokapsel
entfernt bleibt. Zudem empfehlen
wir, das Mobiltelefon méglichst nicht
in einer Tasche in der Nahe des
Herzschrittmachers aufzubewahren.

Aktivitaten und Intimitat

Sie sollten wieder ein so weit wie
moglich normales Leben fihren
kénnen. Ihre Micra-Kardiokapsel
wird Sie von den meisten Aktivitaten
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ragen

und Hobbys (z. B. Kegeln, Golfen,
Tennisspielen, Gartenarbeiten,
Fischen usw.) generell nicht
abhalten. Allerdings sollten

Sie zur Bestatigung stets lhren
grundlegenden Gesundheitszustand
mit lhrem Arzt besprechen.

Die meisten Patienten kédnnen nach
der Geréteimplantation wieder zur
Arbeit gehen. Diese Entscheidung
missen Sie gemeinsam mit lhrem
Arzt treffen. Dabei hangt der richtige
Zeitpunkt von vielen Faktoren ab,
einschlieBlich der Art lhrer Tatigkeit.

Intimitat gehort zum Leben dazu. Wir
verstehen, dass Menschen wieder
sexuell aktiv werden, wenn sie sich
wohlfihlen.

Diebstahlsensoren und Flughafen-
Sicherheitssysteme

Aufgrund der kurzen Dauer

der Sicherheitskontrolle ist es
unwahrscheinlich, dass lhre Micra-
Kardiokapsel von Metalldetektoren
(Sicherheitsschleusen und tragbare
Detektoren) oder Ganzkorper-
Scannern (auch als Millimeterwellen-
Scanner und Scanner fir
dreidimensionale Bildgebung
bezeichnet), wie sie an Flughafen
zu finden sind, beeintrachtigt

wird. Das Metallgehause des
Herzschrittmachers konnte

jedoch bei einem Metalldetektor
Alarm auslésen. Wahrend der
Sicherheitskontrolle kénnen Sie
das Risiko einer voriibergehenden
Stérung lhrer Micra-Kardiokapsel
minimieren, indem Sie keine
metallenen Oberflachen rings

um die Kontrollgeréate berthren.
Bleiben Sie nicht im Durchlauf-
Detektor stehen bzw. verweilen

Sie nicht in diesem. Laufen Sie
einfach in normalem Tempo durch
die Schleuse. Wenn ein tragbarer
Detektor verwendet wird, bitten
Sie das Sicherheitspersonal, diesen
nicht Gber den Herzschrittmacher zu
halten oder tber diesem hin- und
herzubewegen. Sie kdnnen auch
darum bitten, von Hand kontrolliert
zu werden.

Wenn Sie Bedenken

hinsichtlich dieser Verfahren zur
Sicherheitskontrolle haben, zeigen
Sie die ID-Karte lhrer Micra-
Kardiokapsel vor und befolgen
Sie dann die Anweisungen des
Sicherheitspersonals.

Fliegen ist fur Patienten mit einer
Micra-Kardiokapsel absolut sicher
(es gibt keine Bedenken bezlglich
des Kabinendrucks oder der
Flughohe).

Reisen

Besprechen Sie sich mit Ihrem
Arzt, bevor Sie lange Reisen
unternehmen. Er kann lhnen
Adressen von Krankenhausern

fur die Lander mitgeben, die Sie
besuchen mochten, falls Sie im
Notfall ein Krankenhaus aufsuchen
mussen. Des Weiteren kann er lhnen
helfen, in diesen Krankenhausern
einen Kardiologen fir eine
eventuelle Nachsorge zu finden.

Autofahren

Patienten mit einem
Herzschrittmacher leben mit der
standigen Gefahr einer plotzlichen
Bewegungsunfahigkeit, die beim
Autofahren gefahrlich sein kénnte.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt
Uber die Beschrankungen, die
moglicherweise fur Sie gelten.
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Kann ich mit einem Micra ein
Elektroauto fahren?

Ja, es ist sicher ein Elektroauto zu
fahren, wenn Sie mindestens 30 cm
Abstand zwischen |hrem Gerat und
der Ladestation einhalten.

Haushaltsgerate

Die meisten Haushaltsgeréate sind
sicher, solange sie ordnungsgemali
gewartet werden und in einem
guten gebrauchsféhigen Zustand
sind. Das umfasst Mikrowellengerate,
groBere Haushaltsgerate,
Heizdecken und Heizkissen.

Magnete

Auch wenn die meisten
elektromagnetischen Felder in Ihrem
Zuhause kaum in der Lage sein
durften, die Funktion lhrer Micra-
Kardiokapsel zu beeinflussen, ist es
ratsam, alle Magneten enthaltende
Objekte (mindestens 15 cm [6 Zoll])
von lhrem Gerét entfernt zu halten.
Sie kdnnen nicht immer wissen, ob
ein Objekt einen Magneten enthélt.
Wenn Sie Haushaltsgerate jedoch
ordnungsgemél verwenden und
diese richtig gewartet sind, sollte
dies keine Auswirkungen auf Ihr
Gerat haben. Zu diesen Geraten
gehoren: Mikrowellengerate,
Kichengeréate, schnurlose Telefone,
Radios, Fernseher, Videospiele, CD-
Player, Haartrockner, Elektrorasierer,
elektrische Zahnbirsten, Heizdecken,
Laubblaser, Rasenmaher,
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Garagentoroffner, Computer,
Kinderspielzeug und kleine
Ladenwerkzeuge.

SchweiBgerdte und Kettensdgen

Im Gegensatz zu anderen
Elektrowerkzeugen im Haushalt
dirfte das SchweiBBen mit
Stromstarken tGber 160 Ampere
eher dazu fuhren, die normale
Funktion lhrer Micra-Kardiokapsel zu
beeintrachtigen.

Es wird empfohlen, SchweiBstréme
Uber 160 A zu vermeiden.

Befolgen Sie die folgenden
SicherheitsmalBnahmen, um die
Gefahr einer Beeintrachtigung
|hres Schrittmachers wahrend des
SchweiBens mit Stromstarken unter
160 A zu minimieren.

e Arbeiten Sie nur in trockenen
Bereichen und mit trockenen
Handschuhen und Schuhen.

® Sorgen Sie flur einen Abstand
von 60 cm (2 Ful3) zwischen dem
Schweil3bogen und lhrem Gerét.

* Die SchweilBkabel missen dicht
beieinander und so weit weg wie
moglich von Ihrem Herzgerat
gefuhrt werden. Das Schwei3gerat
muss etwa 1,5 m (5 Fuf3) vom
Arbeitsbereich entfernt aufgestellt
werden.

e Erden Sie die Erdklammer am
Metall so nah wie moglich am
Schweil3punkt. Richten Sie

die Arbeit so ein, dass Griff
und SchweiBstab nicht das zu
schweilBende Metall berihren
konnen, falls sie versehentlich
fallen gelassen werden.

® \Wenn sich das Schweil3gerét nur
schwer starten lasst, warten Sie
zwischen den Versuchen mehrere
Sekunden ab.

¢ Arbeiten Sie nur in Bereichen, in
denen ein sicherer Stand und
genigend Raum fiir Bewegung
gewahrleistet sind.

¢ Die Arbeit sollte von einer Person
begleitet werden, die Gber diese
Vorschlage aufgeklart ist und sie
versteht.

Da Schweil3gerate den normalen
Betrieb lhrer Micra-Kardiokapsel
voriibergehend beeintréchtigen
kénnen, sollte jede Entscheidung
Uber den Einsatz dieser Ausriistung
gemeinsam mit lhrem Kardiologen
getroffen werden.

Ihr Arzt kann lhnen sagen, inwieweit

diese Reaktionen eine Gefahr fur

lhren Gesundheitszustand darstellen.

Schiirzen und Westen schirmen
Ihr Geréat nicht wirksam vor der
elektromagnetischen Energie des
SchweiBgerats ab.

Die elektromagnetische Energie
einer Kettensdge entspricht in etwa
der von anderen elektrisch und
benzinbetriebenen Werkzeugen.
Wenn bei lhrer Micra-Kardiokapsel
eine elektromagnetische Stérung
eintritt und Sie Symptome wie

Schwindel oder Benommenheit
versplren, stellt eine laufende
Kettensdge ein hoheres
Verletzungsrisiko dar als andere
Elektrogeréte.

Befolgen Sie die folgenden
SicherheitsmalBnahmen, um die
Gefahr einer Beeintrachtigung
Ihrer Micra-Kardiokapsel wéhrend
des Einsatzes einer Kettensédge zu
minimieren:

¢ Halten Sie einen Abstand von
15 cm (6 Zoll) zwischen dem Motor
einer elektrischen Kettensage
und lhrer Micra-Kardiokapsel ein.
Achten Sie auBerdem darauf, dass
die Ausriistung ordnungsgemali
geerdet ist.

¢ Halten Sie einen Abstand von
30 cm (12 Zoll) zwischen den
Komponenten der Ziindung
einer gasbetriebenen Kettensége
und lhrer Micra-Kardiokapsel ein.
Darlber hinaus ist es besser, eine
Kettensage zu verwenden, deren
Zindkerze von den Handgriffen
weg zeigt.

e Unterbrechen Sie das Sagen sofort
und schalten Sie die Kettensége
aus, wenn Sie sich benommen oder
schwindlig fuhlen.

e Fihren Sie keine Arbeiten am
laufenden Motor durch.

e Beriihren Sie nicht die Wicklung,
den Verteiler oder die Ziindkabel
eines laufenden Motors.
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Empfohlene vorsorgemalBnahmen

Einhaltung eines zwischen dem

Die folgenden Tabellen bieten eine Zusammenfassung der empfohlenen Objekt und Ihrer Micra-Kardiokapsel:

VorsorgemalBnahmen fir die einzelnen Kategorien: e Elektrischer Einkaufswagen/Golfwagen, vom Motor
e Haushalts- und Hobbygerite e Elektrische Kiichengerate, Handgerate (Elektromixer oder -messer)
e Werkzeuge und Industrieanlagen e Elektrische Haustierschutzzdune, von Halsband, Fernbedienung und Antennenfuf3

e Kommunikations- und Biroausriistung * Elektrorasierer, kabelgebunden

® Medizinische und zahnmedizinische Verfahren * Elektrische Zahnbirste, vom Ladegerat

e Heimtrainer, vom Magnet im Rad

Haushalts- und Hobbygerate

e F6hn, Handgerat
Die meisten Haushalts- und Hobbygerate dirften Ihre Micra-Kardiokapsel
nicht beeintrachtigen, wenn sie in gutem betriebsfahigem Zustand sind,
bestimmungsgemalB gebraucht und die empfohlenen Abstande eingehalten * Magnettherapie-Produkte

werden. Bei Funksendern, die Gber eine Antenne senden, wird empfohlen, o Funkgesteuerte Objekte, von der Antenne
den festgelegten Mindestabstand zwischen der Antenne und lhrer
implantierten Micra-Kardiokapsel einzuhalten.

e Handgeflhrtes Riickenmassagegerat

e Ndhmaschine/Overlock-Nahmaschine, vom Motor

e Kleiner Magnet (Haushaltsmagnet)

" e Lautsprecher
Besondere liberlegungen
® Tatowiergerat

Einhaltung eines Mindestabstands zwischen dem Objekt und lhrer e Laufband, vom Motor
Micra-Kardiokapsel:

30 cm (12 Zoll) Abstand

e Ultraschall-Schadlingsbekédmpfungsgerét

e Staubsauger, vom Motor
e Auto/Motorrad, von den Komponenten der Ziindung

e Elektrozaun

¢ Trafokasten (griiner Kasten im Garten)

60 cm (2 FuB3) Abstand

¢ Strandgutsammler/Metalldetektor, vom Detektorkopf
¢ Induktionskochfeld

Nicht empfohlen

e EMS-Bauchmuskeltrainer

e Elektronische Kérperfettwaage

® Magnetische Matratzenauflage/Kissen
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Kein bekanntes risiko

Wenn das Objekt bestimmungsgemaB verwendet wird und sich in gutem
betriebsbereiten Zustand befindet, gibt es bei Folgendem kein Risiko:

e Batterieladegerat fir Haushaltsbatterien
¢ Kasino-Glicksspielautomat

e CD-/DVD-Player oder Aufnahmegerat
e Lockenstab

e Geschirrspler

e Heizdecke

e E-Gitarre

e Elektrische Zahnburste

e Elektronische Waage

e Garagentordffner

¢ Glatteisen

e Heizkissen

e Whirlpool

e lonisierter Luftfilter

e Bligeleisen

e Kiichengeréte, klein und groB
(Mixer, Dosenoffner, Kiihlschrank, Herd, Toaster)

¢ Niederspannungsleitung in privaten Haushalten
e Massagestuhl/-auflage

¢ medizinische Notfallanhénger

e Mikrowellengerat

¢ Fernbedienung (CD-, DVD-Player, Fernseher)

e Trockenhaube

e Sauna

e Haar-/Bartschneider, batteriebetrieben

¢ Sonnenbank

® Fernseher
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Werkzeuge und Industrieanlagen

Es ist wichtig, dass |hre Elektrowerkzeuge und/oder -ausriistungen in gutem
betriebsfahigen Zustand und ordnungsgemaB verkabelt sind sowie wie
vom Hersteller des Produkts vorgesehen eingesetzt werden. Es ist ratsam,
kabelgebundene elektrische Gerate an eine sichere Wandsteckdose, auch
FI-Schutzschalter genannt, anzuschlief3en.

Besondere liberlegungen

Einhaltung eines Mindestabstands zwischen dem Objekt und lhrer
Micra-Kardiokapsel:

30 cm (12 Zoll) Abstand

® Bootsmotor

e Autobatterieladegeréat

¢ Benzin-Zindungssysteme, von den Komponenten der Ziindung

e Gasbetriebene Werkzeuge, von den Komponenten der Ziindung (Rasenméher,
Schneefrase, Rasentrimmer, Kettensage)

60 cm (2 FuBB) Abstand

e Auf die Arbeitsflache montierte bzw. freistehende Werkzeuge, Motoren mit maximal
400 PS (Luftkompressor, Standbohrmaschine, Schleifmaschine, Hochdruckreiniger,
Tischsage)

e Uberbriickungskabel
e SchweiBgerate (mit einer Stromstérke unter 160 A)
Nicht empfohlen

e SchweiBgerate (mit einer Stromstérke Gber 160 A)
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Einhaltung eines Abstands von mindestens 15 cm (6 Zoll) zwischen dem
Objekt und lhrer Micra-Kardiokapsel:

® Kreissagen

e Bohrer, batterie- und strombetrieben
e Elektrische Kettensage

e Schleifmaschine (Handgerét)

e Heckenschere, elektrisch

e Rasenmaher, elektrisch

e Laubblaser, elektrisch

e Frasmaschine

¢ Bandschleifmaschine

e Schraubendreher, batteriebetrieben
e Lotpistole

e Rasentrimmer, elektrisch

Kein bekanntes risiko

Wenn das Objekt bestimmungsgemafl verwendet wird und sich in gutem
betriebsbereiten Zustand befindet, gibt es bei Folgendem kein Risiko:

e Messschieber, batteriebetrieben
o Blitzlicht, batteriebetrieben

® | aser-Wasserwaage

e | 5tkolben

e Balkensucher
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Kommunikations- und Biiroausriistung

Die Richtlinien fiir den sicheren Betrieb von Kommunikations- und
Bilroausristung umfassen auch Faktoren wie Sendeleistung, Frequenz und
Antennentyp. Bei Objekten, die Funksignale tber eine Antenne Ubertragen,
wird empfohlen, den festgelegten Mindestabstand zwischen der Antenne
und lhrer Micra-Kardiokapsel einzuhalten.

Besondere iliberlegungen

Einhaltung eines Mindestabstands zwischen dem Objekt und lhrer
Micra-Kardiokapsel:

30 cm (12 Zoll) Abstand

e Amateurfunk, Seefunk, Walkie-Talkie, zwischen 3-15 Watt, von der Antenne
e CB-Funkgerat, maximal 5 Watt, von der Antenne

e Unterbrechungsfreie Stromversorgung (USV)

60 cm (2 FuBB) Abstand

e Amateurfunk, Seefunk, Walkie-Talkie, zwischen 15-30 Watt, von der Antenne

Einhaltung eines zwischen dem
Objekt und lhrer Micra-Kardiokapsel:

® Amateurfunk, Seefunk, Walkie-Talkie, maximal 3 Watt, von der Antenne
* Mobiltelefon, maximal 3 Watt, von der Antenne

e Disney Magic Bands (6 Zoll vom Bandlesegeréat entfernt, das Band selbst birgt kein
bekanntes Risiko)

e Elektronische Lesegerate

e Kabellose Unterhaltungselektronik, von der Antenne
e Funkschlissel, Schlisselanhénger (z. B. Smart Key)

e Fernstarter flr Autos

e Intelligente Messgerate (Stromanbieter)

e Wandlesegerét fur Sicherheitsausweise
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Kein bekanntes risiko

Wenn das Objekt bestimmungsgemaf verwendet wird und sich in gutem
betriebsbereiten Zustand befindet, gibt es bei Folgendem kein Risiko:

e Fitnesstracker (FitBit™, Body Bug™, Nike+™, Jawbone™)
e Taschenrechner

® Kopiergerat

e Desktop-Computer/Laptop

e Digitaler Musikplayer (iPod™), nicht Gbertragend
® Faxgerat

® Globales Positionierungssystem (GPS)

e Strichcode-Scanner

¢ Medizinischer Notfallanhénger

e Drucker

e Radio, UKW/MW

e Scanner
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Medizinische und zahnmedizinische Verfahren

Viele medizinische Verfahren werden keinen Einfluss auf Ihre Micra-
Kardiokapsel haben. Bestimmte medizinische Verfahren kénnen allerdings
zu schweren Verletzungen, Schaden oder Fehlfunktionen am Gerat
fihren. Beraten Sie sich daher vor allen medizinischen Verfahren mit
Ihrem behandelnden Arzt oder Zahnarzt wegen lhrer implantierten Micra-
Kardiokapsel und fragen Sie bei lhrem Kardiologen nach, ob mégliche
Risiken fir den jeweiligen Eingriff bestehen.

Nicht empfohlen

e Diathermie (hochfrequent, kurzwellig und Mikrowelle)

Informieren Sie lhren behandelnden Arzt, dass lhnen eine Micra-
Kardiokapsel implantiert wurde und/oder besprechen Sie sich mit lhrem
Kardiologen bzw. lhrem Krankenhaus. Medizinische Verfahren, fiir die
bestimmte VorsichtsmaBnahmen gelten:

e Ablation (vor allem Mikrowellenablation und Hochfrequenzablation)
e Akupunktur mit Wechselstrom-Stimulus

e Argonplasmakauterisation

¢ Dielektrische Versiegelungsausristung fur Blutbeutel

* Magnetisches Wechselfeld fir Knochenwachstum-Stimulator

e Wechselstrom-einleitender Knochenwachstum-Stimulator

¢ Koloskopie, Polypen-Entfernung

e Computergesteuerte Axialtomografie (CT- oder CAT-Aufnahme)

o EKT (Elektrokrampf-Schocktherapie)

e Elektrolyse

e Elektrochirurgie und andere Verfahren, die eine elektrische Sonde zur Blutstillung,
zum Schneiden von Gewebe oder zum Entfernen von Gewebe nutzen

® EMG (Elektromyografie), automatische Sequenz
* EMG (Elektromyografie), einzelner Stimulus

e Externe Defibrillation, AED und elektive Kardioversion
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o Hyfrecator

¢ Hyperbare Sauerstofftherapie (HBOT)

e Interferenzstromtherapie

e Lithotripsie

® Magnettherapie

e Kiinstliche Beatmung mit Atemfrequenz-Monitor

® Muskelstimulatoren und andere Geréte, die Strom durch den Kérper schicken

e Neutronenstrahlung

e Strahlentherapie (externe Rontgenaufnahmen, Gamma Knife™ oder Strahlenchirurgie)

e Strahlentherapie (einschlieBlich hochdosierter Strahlentherapie)
e Stereotaxie

e Therapeutischer Ultraschall

e TMS (transkranielle Magnetstimulation)

® Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS), einschlieBlich neuromuskularer
elektrischer Stimulation (NMES)

¢ Sendeinduktionsschleife fur digitales Horsystem

e Transurethrale Nadelablationstherapie (TUNA™-Therapie)
® TUMT (transurethrales Mikrowellen-Thermotherapiegerét)
® TURP-Prostatatest (transurethrale Resektion der Prostata)

o Virtuelle Koloskopie, durchgefiihrt mit CAT-Aufnahme (CT-Scan)

Wenn das Objekt bestimmungsgemaB verwendet wird und sich in gutem
betriebsbereiten Zustand befindet, gibt es bei Folgendem kein Risiko:

e Akupunktur, kein elektrischer Stimulus

e Akupunktur, Gleichstrom

e Knochendichtetest (Réntgen)

e Knochendichte-Ultraschall, an Ferse oder Hand
e Knochenwachstum-Stimulator, Gleichstrom

¢ Kapselendoskopie
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e Koloskopie, nur Diagnose

e Zahn-Apex-Lokator (Wurzel-Lokator)

e Zahnbohrer

e Zahnpulpa-Tester

e Ultraschall-Zahn-Scaler/-Reinigung

e Zahnmedizinische Rontgengerate

e Diagnostischer Ultraschall (Sonogramm)
e Diagnostische Réntgenuntersuchungen (Durchleuchtung)
e Digitale Infrarot-Thermografie (DITI)

e Echokardiogramm

e Erweiterte externe Gegenpulsationstherapie (EECP)
e Elektrokardiogramm (EKG)

e Elektroenzephalografie (EEG)

e Elektronystagmografie (Audiologie, ENG)
e Horsystem (im oder hinter dem Ohr)

¢ Herzfrequenzmonitor

¢ lontophorese (Wirkstoff-Pflaster)

e Laserchirurgie

e LASIK-Augenoperationen

e Liigendetektortest

e Mammografie

e Rettungshubschrauber

e Myokardszintigrafie

e pH-Kapseln

¢ Positronenemissionstomografie (PET)

e Relief Band™

e Schlafapnoe-Gerat
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Dem leben mit einer
Micra-kardiokapsel positiv
gegenuberstehen

Rufen Sie sich die Vorteile in Erinnerung: Vergessen Sie nicht, dass Sie lhre
Micra-Kardiokapsel vor den schwerwiegenden Folgen eines unregelmaBigen
Herzschlags bewahrt.

Lassen Sie keine negativen Gedanken zu: Rufen Sie sich selbst zur Ordnung, wenn
Sie sich das Schlimmste vorstellen. Denken Sie immer daran, dass es die meisten
Menschen als Glick empfinden, einen Schrittmacher zu haben.

Bringen Sie lhre Bedenken zur Sprache: Erstellen Sie eine Liste und besprechen Sie
alle Sorgen, die Sie bezlglich Ihrer Gesundheit oder lhres Herzgerats haben, mit
lhrem Arzt und mit lhnen nahestehenden Personen. Entwickeln Sie einen Plan, wie Sie
mit lhren negativen Gedanken klarkommen kénnen.

Planen Sie lhre Lebensqualitat: Das Ziel Ihrer anhaltenden Gesundheitspflege ist das
Erreichen der bestméglichen Lebensqualitét. Machen Sie eine Bestandsaufnahme der
Aktivitdten, die lhnen am meisten am Herzen liegen und diskutieren Sie mit lhrem Arzt,
wie Sie diese Aktivitdten am besten wieder aufnehmen kénnen.

Machen Sie sich schlau: Informieren Sie sich Uber lhre Erkrankung und lhre
Micra-Kardiokapsel bei lhrem Arzt, den Pflegekréften, dem Geratehersteller und
auf Websites. Fakten Uber Ihre Erkrankung und die Micra-Kardiokapsel zu sammeln,
hilft dabei, die Angst zu reduzieren.
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Bildungs-ressourcen
und support

Sie kénnen sich auf Medtronic als lhren erfahrenen Partner verlassen,
wenn Sie eine Frage zu lhrer Micra-Kardiokapsel oder der Patienten-
Uberwachungslésung haben.t

EU-Lander

00800-266-632-82"

Schweiz

0800-266-666"

Offizielle Landesprache(n)
Montag bis Freitag, 9:00 bis 17:00 Uhr™

medtronic.ch

Be Connected

t Je nach lokaler Verfligbarkeit
Kostenlose Rufnummer
Méglichkeit, nach den Praxiszeiten eine Voicemail zu hinterlassen
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Leben mit
einer Micra™-
kardiokapsel

Die hier aufgefiihrten Informationen ersetzen nicht die
Empfehlungen lhres Arztes. Detaillierte Informationen
Uber Bedienungshinweise, Indikationen, Kontraindikationen,
Warnhinweise, VorsichtsmaBnahmen und mégliche Komplikationen
sind dem Produkthandbuch zu entnehmen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ilhrem medizinischen Fachpersonal.

Informationen zu den jeweiligen Produkten finden Sie in den
Gebrauchsanweisungen unter
www.medtronic.com/manuals. Handbicher kénnen unter Verwendung der aktuellen Version eines
gangigen Internet-Browsers eingesehen werden. Fiir optimale Ergebnisse verwenden Sie den

Adobe Acrobat® Reader zusammen mit dem Browser.

Wichtige Erinnerung: Diese Information ist nur fir Benutzer in Mérkten bestimmt, in denen Medtronic-
Produkte und -Therapien zugelassen oder zur Verwendung verfligbar sind, wie in den jeweiligen
Produkthandbichern angegeben. Der Inhalt bestimmter Medtronic-Produkte und -Therapien ist nicht fur
Nutzer in Markten bestimmt, die keine Berechtigung zur Verwendung haben.

Die von Medtronic auf den européaischen Markt gebrachten Produkte entsprechen den Rechtsvorschriften
der EU und des Vereinigten Kénigreichs (sofern zutreffend) fur Medizinprodukte.
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