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Esittelyssa Micra

Micra™ on maailman pienin syddmentahdistin -
se toimii taysin itsendisesti sydamen siséllg, eika
se tarvitse johtoa. Micra ei jatd kyhmya ihon alle,
eika siitd jaa arpea rintaan, ja se antaa tarvittavan
hoidon ilman nékyvaa fyysistd muistutusta
|aakinnallisesta laitteesta.

Todellinen koko



Micra -
poissa silmista, poissa mielesta

I Tiedin, ettd se on sielld, mutta tuntuu kuin se ei olisiyy

Micra-potilas

Sydan

Sydéan on nyrkin kokoinen elin, joka
pumppaa happipitoista verta koko
kehoon. Sdannélliset séhkdimpulssit
varmistavat, ettd sydéan pumppaa
verta. Sydamessa on nelja lokeroa:

e kaksi ylempaa lokeroa - oikea
eteinen ja vasen eteinen

e kaksi alempaa lokeroa - oikea
kammio ja vasen kammio.

oikea eteinen

oikea kammio

Y

Oikea eteinen (1) ottaa sisdan
kehosta peraisin olevaa
vahahappista verta, joka paasee
eteisestd oikeaan kammioon
(2). Oikea kammio pumppaa
véhéhappisen veren keuhkoihin.
Keuhkoissa veri hapettuu, ja veri
kulkeutuu sydémen vasempaan
eteiseen (3) ja sieltd edelleen
vasempaan kammioon (4), joka
pumppaa hapekkaan veren aortan
(5) kautta muualle elimistoon.

~&. happipitoinen veri

& vihihappinen

veri

aortta

vasen eteinen
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Mita on hidaslyontisyys?

Hidaslyontisyys on tila, jossa sydan lyd liian hitaasti. Terve sydan lyo
60-100 kertaa minuutissa ja pumppaa noin 280 litraa verta tunnissa.
Hidaslyontisyydessa sydén lyd harvemmin kuin 60 kertaa minuutissa.
Tallaisella tahdilla sydan ei pysty pumppaamaan riittdvasti hapekasta
verta kehoon normaalin rasituksen tai urheilun aikana.

Hidaslyontisyyden oireet

Jos sydémesi lyo liian hitaasti, voit tuntea monia erilaisia oireita. Oireita,
joiden perusteella [d8kéri voi arvioida hidaslyontisyyden vaikeusasteen ja
maaratd sinulle sopivan hoitomuodon, ovat

e huimaus ja pyortyminen

e krooninen vasymys

® hengéstyminen.

Mista hidaslyontisyys johtuu?

Hidaslyontisyys voi johtua monesta eri syysta.
Yleisia hidaslyontisyyden aiheuttajia ovat muun muassa

® synnynndinen sydanvika

e tietyt sairaudet tai syddnladkkeet

e luonnollinen ikddntyminen

e sydénkohtauksen aiheuttama arpikudos

e sairas sinus -oireyhtyma eli sinussolmukkeen toimintahairio
(sydédmen luonnollinen tahdistin ei toimi oikein)

e sydamen johtumishairié (sydamen ylemmasta lokerosta alempaan lokeroon
kulkeva séhkdinen impulssi on epdsaanndllinen tai estyy).

Hidaslyontisyyden
diagnosoiminen

Vain laakari voi todeta, karsiikd Tallaisia tutkimuksia voivat olla
potilas syddmen hidaslyontisyydestd  esimerkiksi

ja m"iten pit.kélle se on edennyt. e sydinfilmi (EKG)

Syddmen hidaslyontisyyden
diagnosoimista tai poissulkemista * rasitus-EKG tai rasituskoe (mittaa
varten saatetaan maarata yksi tai sydamen rytmia fyysisen rasituksen
useampi diagnostinen tutkimus; aikana)

niiden lukuma&réd maaraytyy
syddmen epéillyn rytmiongelman
mukaan.

e sydénfilmin vuorokausitallennus
(holter) tai vain oireiden aikana
tallentava laite

e ihonalainen rytmivalvuri
e kehon ulkopuolinen rytmivalvuri
® kallistuskoe

e sydédmen sadhkaisen tilan tutkimus
(EFT).



Hidaslyontisyyden hoito

Sydéamen hidaslyontisyyden hoito riippuu sen ilmenemissyistd ja oireista.
Laakarisi saattaa maaratd uusia ladkkeité tai séataa niiden ladkkeiden
annostusta, joita otat jo ennestadn sydédmesi rytmin korjaamiseksi. Jos
laakkeilld ei pystytd korjaamaan sydémesi rytmid, voidaan sita sdadella
sydamentahdistimen avulla. Syddmentahdistimet on suunniteltu
jaljittelemaan sinussolmuketta, joka on syddmen luonnollinen tahdistin.
Sydéamentahdistin 1ahettdd impulssin, kun sydémen rytmi on hidas tai se
keskeytyy. Nain se saatelee sydédmen sykettd automaattisesti, ja potilas voi
huoletta nauttia tavallisesta elamasta.

Miten sydamentahdistin toimii?

Sydamentahdistin on suunniteltu jéljittelem&an sydédmen luonnollista
rytmia silloin, kun siind tapahtuu esimerkiksi taukojen kaltaisia hairioita.
Sydédmentahdistimella on kaksi paatarkoitusta - tahdistus ja tunnistus.

Tahdistus - syddmentahdistin [dhettda séhkodimpulssin syddmeen, kun
syddmen oma rytmi on liian hidas tai se keskeytyy. Tama sédhkdimpulssi
aloittaa sydamenlydnnin.

Tunnistus - tahdistin myds “tunnistaa” eli valvoo sydamen luonnollista
sdhkoisté toimintaa. Kun tahdistin tunnistaa luonnollisen sykkeen, se ei
anna tahdistuspulssia.

Perinteinen tahdistusjarjestelma

Useimmat tahdistimet vaativat (teepussin kokoisen) laitteen, joka asennetaan
kirurgisesti ihon alle rintakehan yldosaan. Jarjestelma vaati myds johdon,
jonka toinen pé&a liitetdan tahdistimeen ja toinen vieddan sydémeen. Johto
siirtdd tahdistimesta sydameen sdhkdsignaaleja, jotka auttavat sydanta
lydmé&an sdénndllisesti.

Johdoton Micra-tahdistin

Micra on 93 prosenttia pienempi kuin perinteiset sydédmentahdistimet?. Se
on kooltaan verrattavissa suuren vitamiinikapselin kokoon ja siind on paristo,
joka kestaa tyypillisesti jopa 17 vuotta.>*”

Perinteinen sydamentahdistin ja johto

B ‘
Johdoton Micra™- Vitamiinipilleri
syddmentahdistin



Toisin kuin tavalliset syddmentahdistimet, Micra istutetaan sydédmeen
nivusissa tai kaulalla olevan laskimon kautta, eika se vaadi johtoa. Pienen
kokonsa ja véhén kajoavan asennustapansa ansiosta Micrasta ei jaa
minkaanlaista jalkea ihon alla olevasta ladkinnallisesta laitteesta. Tama voi
tarkoittaa, ettd asennuksen jalkeista aktiivisuutta tarvitsee rajoittaa vdhemman
eiké tahdistin estd olkapé&an liiketta.

Sopiiko Micra kaikille potilaille?

Micra on tarkoitettu potilaille, joilla on erityisid syddmen tahdistuksen tarpeita.
Kysy laakariltasi, sopiiko Micra sinulle.

Miten perinteinen
tahdistusjarjestelma asennetaan?

e Rintakehan yldosaan tehdaan pieni, noin 5 cm pitka viilto.

e Johto (ohuita eristettyjd, |apimitaltaan hyvin pienid metallilankoja) ohjataan
laskimon kautta sydéameen.

e L&5kari liittdé johdon sydamentahdistimeen ja ohjelmoi laitteen.
e Sen jalkeen syddmentahdistin asennetaan ihon alle.
o | 33kari testaa tahdistimen varmistaakseen, ettd se toimii kunnolla.

e Leikkausviilto suljetaan.
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Miten Micra asennetaan??

e L 3akarisi asettaa pillimaisen katetrijarjestelman laskimoon, tyypillisesti
nivusesta tai kaulalta.

® Micra viedaan suoraan sydémen oikeaan kammioon katetrin kautta.

® Micra asetetaan paikalleen syddmen seindmaan pienten kiinnikkeiden
avulla (ks. 88rimmaisené oikealla alhaalla oleva kuva).

o | 33kari testaa Micran varmistaakseen, etta se toimii kunnolla.

e Taman jalkeen katetrijérjestelma poistetaan.

Micra-johdoton sydamentahdistin

Perinteinen jarjestelma

Toimenpiteen jalkeen potilaalle annetaan sydémentahdistimen tunnistuskortti.

Korttia taytyy pitdé aina mukana, silla se siséltaa tarke&sa tietoa johdottomasta
syddmentahdistimesta.

Vaihtotoimenpide

Micra on vaihdettava uuteen, kun pariston varaus on alhainen. Pariston
kestoon vaikuttavat monet tekijat, kuten sydansairauden laatu. Micran
pariston arvioitu keskimaarainen kayttéikd on noin 10-17 vuotta asennuksen
jalkeen.>*7 Pariston kesto tarkastetaan jokaisen Micra-seurantakdynnin
yhteydessa. Laakari tai hoitaja kertoo potilaalle, kun uusi sydédmentahdistin
on tarpeellinen. Kun potilas tarvitsee uuden tahdistimen, Micran virta
voidaan katkaista tai se voidaan poistaa ennen kuin uusi Micra tai perinteinen
tahdistusjarjestelma asennetaan. Laékarisi maarittelee, miké on sinulle paras
vaihtoehto.>¢
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Jatkohoito ja seuranta

Laakari kutsuu sinut seurantakdynneille. Seurantakdynneilla sinun on hyva
kertoa oireista, joita olet havainnut sydamentahdistimen toiminnan aikana.
Lisaksi sinun kannattaa esittda l1dékarille mieleesi tulleita kysymyksia ja kertoa
mahdollisista huolenaiheistasi ja peloistasi.

Seurantakdynneilld Micra-tahdistimen toiminta tarkistetaan lapikotaisin.
Naiden tarkastusten yhteydessa 1d&kari voi

e tarkistaa Micran pariston tilan

e tarkastella ja sdataa (tarvittaessa) Micran asetuksia varmistaakseen, etta
tahdistin on ohjelmoitu sinun hoitotarpeittesi mukaan.

Tarkistus tehdaan ohjelmointilaitteella, joka on ldakéarin vastaanotolla
sdilytettava pieni tietokone. Laakari lukee Micra-tahdistimeen tallennettuja
tietoja ohjelmointilaitteen avulla.

Micra-tahdistimen
etamonitorointi

Me ymmarramme, ettd sinulle on térkeaa sailyttda yhteys hoitohenkildkuntaan
myds omasta kodistasi kasin tai silloin, kun matkustat. Se on mahdollista
etdmonitoroinnin” avulla.

Nykyaan miljoonien potilaiden sydamentahdistimia voidaan monitoroida
etayhteyden kautta. Etdmonitoroinnin on osoitettu

e kertovan toimenpiteitd edellyttavistda muutoksista syddmen rytmissa ja
laitteessa

e vdhentédvan sairaalahoitoa ja paivystyskdynteja
e parantavan eldménlaatua

e antavan turvallisuudentunnetta ja mielenrauhaa.

“Tarkista paikallinen saatavuus.
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Miten etamonitorointi toimii?

Pieni etamonitorointilaite |ahettd3 tietoa tahdistimestasi klinikalle.

Kun klinikka vastaanottaa tiedot, niitd voidaan tarkastella suojatulla
verkkosivustolla. Etdmonitoroinnin kautta 1adkéari saa helposti tiedot, joita han
tarvitsee

e sydansairautesi hoitoon
e johdottoman tahdistimesi monitorointiin

* tietojen vastaanottamiseen johdottomasta tahdistimestasi (tarvittaessa).

Micra-tahdistimessa on siséanrakennettu suojausjarjestelma, joka suojaa
laitetta ja estdd sen tietojen joutumisen kolmannen osapuolen haltuun
(eli niin kutsutun “hakkeroinnin” kohteeksi). Micra salaa kaikki tiedot, jotka
se lahettaa klinikalle. Vain |dakéri voi ohjelmoida Micran vastaanotollaan
kayttamalla ohjelmointilaitetta.

Magneettikuvakseen soveltuvuus

Magneettikuvaus on kuvantamismenetelm3, jolla saadaan kuvannettua
kehoa sen sisdpuolelta. Suurin osa sydédmentahdistimista ei perinteisesti
sovellu turvallisesti magneettikuvakseen, koska magneettikuvaus voi muuttaa
niiden asetuksia, vaikuttaa valiaikaisesti niilden normaaliin toimintaan tai
mahdollisesti vahingoittaa tahdistinta. Micra on hyvaksytty kaytettavaksi
magneettikuvausymparistdssa, koska se on suunniteltu niin, ettd sen
kayttdjalle voidaan turvallisesti tehdd magneettikuvaustutkimus, kun tietyt
ehdot tayttyvat. Laddkarin on kerrottava sinulle magneettikuvauksen kaikista
mahdollisista eduista ja riskeista.
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Micra paivittaisessa elamassa

Micran kanssa voit tehda taas asioita, joista nautit ennen tahdistimen
saamista, mikali 1adkari ei niitd erikseen kiella. Kerro ystavillesi ja
perheenjasenillesi johdottomasta tahdistimestasi, koska se voi saada sinut
tuntemaan olosi varmemmaksi. Tukiryhmista ja -yhdistyksistad voi myds saada
arvokasta apua.

Sydédmentahdistimissa on suojaus, joten suurin osa kdyttdmistasi tai
koskettamistasi esineistd ei vaikuta Micra-tahdistimen normaaliin toimintaan.




Usein kysyttyja kysymyksia

Matkapuhelimen kaytt6é

Kun puhut matkapuhelimeen,

pida puhelimen antenni noin

15 senttimetrin (6 tuuman)
etaisyydelld Micra-tahdistimesta.
Suosittelemme myds, etta et pida
matkapuhelinta syddmentahdistimen
lahelld olevassa taskussa.

Aktiviteetit ja sukupuolielama

Tavoite on, ettd voit elaa
mahdollisimman normaalia elamaa.
Micra ei esta jatkamasta useimpia
liikuntamuotoja tai harrastuksia
(esim. keilausta, golfia, tennists,
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puutarhanhoitoa ja kalastusta).
Varmista asia kuitenkin aina
keskustelemalla 1d&karisi kanssa
perussairaudestasi.

Suurin osa potilaista voi palata
tybeldméaan tahdistimen
asentamisen jalkeen. Tee paatos
yhdessé 1dékarisi kanssa. Tydeldmaan
paluun ajoitus riippuu monista
asioista, kuten tydsi tyypista.

Sukupuolieldma on normaali osa
elamaa. Ymmarramme, ettd ihmiset
jatkavat sukupuolielamaansa, kun he
tuntevat olonsa mukavaksi.

Varashalyttimet ja lentokenttien
turvajérjestelmat

Turvatarkastuksien lyhyen keston
takia on epatodennakaists, ettd
esimerkiksi lentokentilld olevat
metallinpaljastimet (l&pikuljettavat
ja kddessa pidettavat) tai
vartaloskannerit (joita kutsutaan
my&s millimetriaaltoskannereiksi

ja 3D-kuvantamisskannereiksi)
vaikuttaisivat Micraan.
Metallinpaljastin saattaa silti havaita
syddmentahdistimen metallisen
kuoren. Jotta Micran valiaikaisen
hairion vaara olisi mahdollisimman
pieni turvatarkastuksen aikana,

valtad koskemasta valvontalaitteiden
lahelld olevia metallipintoja. Al
pysahdy tai viivyttele mennessasi
lapikuljettavan metallinpaljastimen
lapi, vaan kavele eteenpain
tavallista tahtia. Jos turvatarkastaja
kayttéda kadessa pideltéavaa
metallinpaljastinta, pyydéa ettd han ei
pida sitd syddmentahdistimen yll3 tai
heiluta sitd edestakaisin tahdistimen
yli. Vaihtoehtoisesti voit pyytaa
kasintutkintaa.

Jos sinulla on néihin
turvatarkastusmenetelmiin liittyvia
huolenaiheita, ndytd Micra-
tunnistuskortti, pyydéa vaihtoehtoista
tarkastusta ja noudata sen jalkeen
turvatarkastajan ohjeita.

Lentdminen on taysin turvallista
ihmisille, joilla on Micra-tahdistin
(paineistaminen tai korkeus ei
aiheuta ongelmia).

Matkustaminen

Keskustele 1dakarin kanssa ennen
kuin lahdet pitkalle matkalle. Han

voi antaa sinulle matkakohteessa
olevien sairaaloiden osoitteita
mahdollisen hatatilanteen varalta.
Han voi myds auttaa sinua [Oytdma&én
sydanlaakarin matkakohteen
sairaalasta, jos sinun on kaytava
seurantakaynnilla.

Ajaminen

Ihmisilla, joilla on syddmentahdistin,
on akillisen toimintakyvyttémyyden
riski, mika voi aiheuttaa vahinkoa
autoa ajaessa.

Keskustele |aakarisi kanssa sinua
mahdollisesti koskevista rajoituksista.

Voinko ajaa sdhkoéautolla Micran
kanssa?

Kylla, séhkdautolla ajaminen on
turvallista noudattaen suositusta
pitad vahintdan 30 cm etaisyys
laitteen ja latausaseman valilla.

Kodinkoneet

Useimpien kodinkoneiden
kayttdminen on turvallista, kunhan
ne on asianmukaisesti huollettu ja
ne ovat hyvéssa toimintakunnossa.
Tallaisia kodinkoneita ovat muun
muassa mikroaaltouunit, suuret
kodinkoneet, sahkdhuovat ja
[ampotyynyt.
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Magneetit

Vaikka suurin osa kotiympariston
sdhkdmagneettisista kentista ei
tavallisesti vaikuta Micra-tahdistimen
toimintaan, on suositeltavaa pitda
magneetteja sisaltavat laitteet
tietylla etéisyydella (vahintdan 15
senttimetrid/6 tuumaa) tahdistimesta.
Et aina valttamatta tiedd, onko
jossakin laitteessa magneetti. Jos
kuitenkin kaytat kodinkoneita
niiden kayttotarkoituksen
mukaisesti ja ne on huollettu
oikein, niiden ei pitisi vaikuttaa
tahdistimen toimintaan. Tallaisia
kodinkoneita ovat muun muassa
mikroaaltouunit, keittiokoneet,
langattomat puhelimet, radiot,
televisiot, videopelit, CD-soittimet,
hiustenkuivaajat, parranajokoneet,
sdhkéhammasharjat, sdhkéhuovat,
lehtipuhaltimet, ruohonleikkurit,
autotallin oven avaajat, tietokoneet,
lasten lelut ja pienet tydkalut.

Hitsaaminen ja moottorisahat

Useimpien sahkdisten tydkalujen
kayttamisestd poiketen hitsaaminen
yli 160 ampeerin virralla saattaa
vaikuttaa véliaikaisesti Micran
normaaliin toimintaan.

Suosittelemme, ettd valtat
hitsaamista yli 160 ampeerin virralla.

Minimoi mahdollinen hitsaamisen
aiheuttaman héirion riski
syddmentahdistimen toimintaan
noudattamalla seuraavia
turvatoimenpiteitd, kun hitsaat alle
160 ampeerin virralla:
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e Tyoskentele kuivalla alueella ja
kaytd kuivia kasineitéa ja kenkia.

e Sailytd 60 senttimetrin (2 jalan)
etdisyys hitsauskaaren ja
sydédmentahdistimen valilla.

Pida hitsauskaapelit |ahella toisiaan
ja mahdollisimman kaukana
sydédmentahdistimesta. Aseta
hitsauslaite 1,5 metrin (5 jalan)
etaisyydelle tydskentelyalueesta.

Kiinnitd maadoitusnapa

metalliin mahdollisimman

lahelle hitsauskohtaa. Jarjesta
tyoskentelyalue niin, etta jos kahva
ja puikko putoavat vahingossa, ne
eivat kosketa hitsattavaa metallia.

Jos hitsauksen aloittamisessa on
vaikeuksia, odota useita sekunteja
yritysten valilla.

Tyoskentele alueella, jolla saat jalat
tukevasti maahan ja jolla on paljon
tilaa liikkua.

Tyoskentele asiantuntevan ihmisen
kanssa, joka ymmartda néma
ohjeet.

Koska hitsauslaitteisto voi vaikuttaa
valiaikaisesti Micran normaaliin
toimintaan, keskustele aina
sydanlaakarisi kanssa, ennen kuin
paatat kayttaa tallaista laitteistoa.

Laskarisi osaa kertoa sinulle
riskeistd, joita hitsaaminen aiheuttaa
sairauteesi. Esiliinat ja liivit eivat
suojaa tahdistinta tehokkaasti
hitsauslaitteiston aikaansaamalta
sahkdmagneettiselta energialta.

Moottorisahan aikaansaama
sdhkdmagneettinen energia vastaa
muiden sdhko- ja bensiinikayttoisten
tyokalujen energiaa. Jos Micraan
kohdistuu sdhkdmagneettinen
hairid ja huomaat huimauksen

ja heikotuksen kaltaisia oireita,
kdynnissé oleva moottorisaha

voi aiheuttaa sinulle suuremman
vahinkoriskin kuin muut
sahkokéayttdiset tyokalut.

Minimoi Micran toimintahairion
riski noudattamalla seuraavia
turvatoimenpiteitd, kun kaytat
moottorisahaa:

e Sailyta sahkokayttoisen
moottorisahan moottorin
ja Micran valilla vahintaan
15 senttimetrin/é tuuman etaisyys.
Varmista myds, etté laite on
maadoitettu oikein.

e S3ilytd bensiinikayttdisen
moottorisahan sytytysjérjestelman
osien ja Micran valilla véhintaan

30 senttimetrin/12 tuuman etaisyys.

Liséksi on turvallisempaa kayttda
moottorisahaa, jossa sytytystulppa
ei sijaitse kahvan vieressa.

e | opeta sahaaminen valittémasti ja
sammuta moottorisaha, jos sinua
heikottaa tai pyorryttaa.

o Al3 kasittele moottoria silloin, kun
se on kaynnissa.

e Al3 koske kaynnissa olevan
moottorin puolaan, jakopaédhan tai
sytystystulpan kaapeleihin.
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Suositellut varotoimet

Seuraavissa taulukoissa on yhteenveto erilaisia laitekategorioita koskevista
suositelluista varotoimista:

e kodinkoneet ja harrastusvalineet
e tyokalut ja tehdaslaitteet
e tietolilkenne- ja toimistolaitteet

® hoito- ja hammashoitotoimenpiteet.

Kodinkoneet ja harrastusvalineet

Suurin osa kodinkoneista ja harrastusvélineisté ei todennakdisesti

vaikuta Micran toimintaan, jos ne ovat hyvékuntoisia, niitd kdytetdan
kayttotarkoituksen mukaisesti ja suositellut etdisyydet séilytetdén. Jos laite
lahettda signaalia antennin kautta, on suositeltavaa sailyttda ilmoitettu
etéisyys antennin ja Micran valilla.

Erityisesti huomioitavat asiat

Sailyta laitteen ja Micran valilla véhintaan seuraava suositeltu etaisyys:
30 senttimetria/12 tuumaa

® auto/moottoripydra (sytytysjarjestelman osista)

e sahkdaita

® muuntajakopit

60 senttimetria/kaksi jalkaa

e metallinilmaisin tai -paljastin (tunnistimen p&asta)
e induktioliesi

Ei suositella

e vatsalihasten stimulointilaite

e elektroninen rasvaprosentin mittaava vaaka

® magneettipatja ja -tyyny
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Sailyta laitteen ja Micran valilla vahintaan
etdisyys:

e sahkokayttdinen ostoskarry/golfkérry (moottorista)

e sahkokayttoiset keittickoneet, kéddessa pidettavat - sahkovatkain tai -veitsi
e sihkoinen lemmikkiaita (pannasta, kaukosdatimesta ja antennista)
e parranajokone, johdollinen

e sshkéhammasharjan latausasema

e kuntopydré (renkaan magneetista)

e hiustenkuivain, kddesséa pidettava

o kadesséa pidettava selkahierontalaite

® magneettiset hoitotuotteet

e radio-ohjattavat laitteet (antennista)

e ompelukone tai saumuri (moottorista)

e pieni magneetti - kotitalousmagneetti

e kaiuttimet

e tatuointikone

e juoksumatto (moottorista)

e ultradanituholaiskarkotin

e pSlynimuri (moottorista)
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Ei tunnettua riskia

Jos laitetta kaytetdan sen kayttétarkoituksen mukaisesti ja se on
hyvékuntoinen, tunnettua riskia ei ole:

e kodin akkujen akkulaturi

e kasinon rahapeliautomaatti
e CD-/DVD-soitin tai -tallennin
e kiharrin

e astianpesukone

e sdhkéhuopa

e sahkokitara

e sdhkéhammasharja

e elektroninen vaaka

e autotallin oven avauslaite

e syoristusrauta

e [ampdtyyny

e poreallas

e jonisoiva ilmanpuhdistin

e silitysrauta

o keittickoneet, pienet ja suuret - tehosekoitin, purkinavaaja, jdadkaappi, liesi,
leivénpaahdin

e pienjannitteinen kotitalouksien sédhkéverkko
e hierontatuoli ja -tyyny

e turvakaulakoru tai -riipus

e mikroaaltouuni

e kaukosaadin - CD- tai DVD-soitin, televisio

e hiustenkuivaaja, kupumalli

® sauna

e partakone ja trimmeri, paristokayttéinen

e solarium

e televisio

22

Tyokalut ja tehdaslaitteet

On térkedd, ettd sahkokayttoiset tydkalut ja/tai laitteet ovat hyvédkuntoisia ja
oikein johdotettuja (kolmipiikkinen pistoke, jos sovellettavissa) ja etta niita
kaytetdan valmistajan maarittdman kayttotarkoituksen mukaan. Johdolliset
sahkolaitteet on suositeltavaa liittdd vikavirtasuojakytkimeen (VVSK).

Erityisesti huomioitavat asiat

Sailyta laitteen ja Micran valilla vdhintd3n seuraava suositeltu etéisyys:
30 senttimetria/12 tuumaa

® venemoottori

e auton akkulaturi

¢ bensiinikdyttoiset sytytysjarjestelmat (sytytysjarjestelmén osista)

e bensiinikdyttdiset tydkalut - ruohonleikkuri, lumilinko, siimaleikkuri, moottorisaha
(sytytysjarjestelman osista)

60 senttimetria/kaksi jalkaa

e kiintedsti asennetut ja liikuteltavat tyokalut - kompressori, porakone, hiomakone,
painepesuri, pdytdsaha (moottoreista, joiden hevosvoima on 400 tai véhemman)

e apukaynnistyskaapelit
¢ hitsauslaitteet (virta alle 160 ampeeria)
Ei suositella

e hitsauslaitteet (virta yli 160 ampeeria)

23



Sailyta laitteen ja Micran valilla vahintaan
etdisyys:

e sirkkeli

e porat, akku- ja sdhkokayttoiset

e sahkokayttéinen moottorisaha

e hiomakone (kddessa pidettava)
¢ pensasaitaleikkuri, séhkékayttdinen
e ruohonleikkuri, séhkékayttdinen
e lehtipuhallin, séhkokayttoinen

® jyrsin

¢ hiomakone

e ruuvimeisseli, paristokayttdinen
e pikajuotin

e siimaleikkuri, sahkokayttdinen

Ei tunnettua riskia

Jos laitetta kdytetdan sen kayttétarkoituksen mukaisesti ja se on
hyvékuntoinen, tunnettua riskia ei ole:

e tydntomitat, paristokayttdiset

e taskulamppu, paristokayttdinen
e laservaaka

® juotin

® rakenneilmaisin
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Tietoliikenne- ja toimistolaitteet

Tietoliikenne- ja toimistolaitteiden turvallisen kdytdn ohjeet on laadittu
muun muassa lahetystehon, taajuuden ja antennin tyypin perusteella. Jos
laite 1dhettda langatonta signaalia antennin kautta, on suositeltavaa sailyttaa
ilmoitettu etaisyys antennin ja Micran valilla.

Erityisesti huomioitavat asiat

Sailyta laitteen ja Micran valilla vahintdan seuraava suositeltu etaisyys:
30 senttimetria/12 tuumaa

e amatddriradiolaitteet, laivaradiolaitteet, radiopuhelimet - 3-15 wattia (antennista)
e LA-radiopuhelin - 5 wattia tai véhemman (antennista)

o keskeytymaton virtalahde (UPS-laite)

60 senttimetria/kaksi jalkaa

e amat6oriradiolaitteet, laivaradiolaitteet, radiopuhelimet - 15-30 wattia (antennista)

Sailyta laitteen ja Micran valilla véhintdan
etdisyys:

e amatdoriradiolaitteet, laivaradiolaitteet, radiopuhelimet - 3 wattia tai vdhemman
(antennista)

e matkapuhelin - 3 wattia tai véhemman (antennista)

e huvipuiston alyrannekkeet (15 cm/6 tuumaa rannekkeen lukijasta, itse ranneke ei
aiheuta tunnettua riskia)

e elektroniset lukijat/lukulaitteet

e langaton kodinelektroniikka (antennista)

e Glyavaimet, kuten Smart Key (avaimenperast)
e auton kaukokaynnistys

e dlymittari (jota séhkolaitokset kayttavat)

e kulkukorttien lukulaite
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Ei tunnettua riskia

Jos laitetta kaytetdan sen kayttétarkoituksen mukaisesti ja se on
hyvékuntoinen, tunnettua riskia ei ole:

e aktiivisuusrannekkeet (FitBit™, Body Bug™, Nike+™, Jawbone™)
e |askin

e kopiokone

® poytatietokone/kannettava tietokone

e digitaalinen musiikkisoitin (iPod™), ei I8hettava
o faksilaite

¢ maailmanlaajuinen paikannusjarjestelma (GPS)
e viivakoodinlukija

e turvariipus

e tulostin

® AM- ja FM-radio

e skanneri
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Hoito- ja hammashoitotoimenpiteet

Monet hoitotoimenpiteet eivat vaikuta Micraan. Jotkin hoitotoimenpiteet
voivat kuitenkin aiheuttaa vakavia vaurioita, vahingoittaa syddmentahdistinta
tai saada sen toimimaan virheellisesti. Suosittelemme, ettd kerrot hoitavalle
laakarille tai hammaslaékarille aina ennen hoitotoimenpidetta, etta sinulla
on Micra, ja keskustelet sydanlaakarisi kanssa toimepiteeseen liittyvista
mahdollisista riskeista.

Ei suositella

e diatermia (suuritaajuinen, lyhytaalto ja mikroaalto)

Kerro hoitavalle laakarille, ettd sinulla on Micra, ja/tai keskustele
sydanlaakarisi/-klinikkasi kanssa. Joitakin varotoimia edellyttavat
laaketieteelliset toimenpiteet:

e ablaatio (erityisesti mikroaalto- ja radiotaajuusablaatio)
e akupunktio, jossa kaytetdan vaihtovirtastimulaatiota (AC)
e argonplasmakauterisaatio

e veripussien dielektriset sulkulaitteet

e luunkasvustimulaattorin vaihteleva magneettikenttd

e vaihtovirtaa kayttédva luunkasvustimulaattori

e polyyppien poisto koloskopiassa

e tietokonekerroskuvaus (CT-, CAT- eli TT-kuvaus)

e ECT (sédhkohoito)

o elektrolyysi

e séhkokirurgia ja muut toimenpiteet, joissa kdytetdan sédhkoistd anturia verenvuodon
hallitsemiseen tai kudoksen leikkaamiseen tai poistamiseen

e elektromyografia (EMG), automaattinen sekvenssi
e elektromyografia (EMG), yksittédinen arsyke
e ulkoinen defibrillointi, neuvova defibrillaattori ja elektiivinen rytminsiirto

e pienitehoinen polttolaite
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e ylipainehappihoito (HBOT) e koloskopia, vain diagnostinen

e interferenssivirtahoito e hampaan karjen (juuren) paikannin

e litotripsia e hammasporat

® magneettihoito e hammasytimen testilaite

® mekaaninen ventilaatio hengitysnopeuden seurannalla e hammaskiven ultradgénipoistolaitteet/-puhdistimet
e lihasstimulaattorit ja muut laitteet, jotka valittdvéat virtaa kehoon e hammasréntgen

¢ neutronisateily e diagnostinen ultradani (kaikukuva)

¢ sddehoito (ulkoinen réntgentutkimus, Gamma Knife™ tai sadekirurgia) e diagnostinen rontgenkuvaus (lapivalaisututkimus)
e sadehoito (mukaan lukien suurienerginen sadehoito) e digitaalinen infrapunalédmpdkuvaus (DITI)

e stereotaksia e syddmen kaikukuva

e ultradénihoito e tehostettu ulkoinen vastapulsaattorihoito (EECP)
e TMS (transkraniaalinen magneettistimulaatio) o sydanfilmi (EKG)

e transkutaaninen eli ihon |api annettava séhkdinen hermostimulaatio (TNS) (mukaan e elektroenkefalografia (EEG)

|lukien neuromuskulaarinen sahkdstimulaatio [NMES]) « elektronystagmografia (kuulontutkimus, ENG)

¢ digitaalisen kuulolaitteen ldhetyssilmukka . e .
9 y e kuulokoje (korvansisdinen tai korvan taakse asetettava)

e transuretraalinen neula-ablaatiohoito (TUNA™-hoito) « sykemittari

e TUMT (transuretraalinen mikroaaltolampé&hoitolaite) « ionihoito (Ia3kelaastari)

® TURP-eturauhastesti (eturauhasen transuretraalinen resektio)  laserkirurgia

e virtuaalikoloskopia (tietokonetomografia eli TT-tutkimus) o Lasikosilmaleikkaus
¢ valheenpaljastustesti

® mammografia

AL e ambulanssihelikopteri

Jos laitetta kiytetasn sen kayttétarkoituksen mukaisesti ja se on e kliininen rasituskoe radioaktiivista varjoainetta kayttamalla
hyvakuntoinen, tunnettua riskia ei ole: e pH-kapselit

e akupunktio ilman séhkdstimulaatiota e positroniemissiotomografia (PET-kuvaus)

® akupunktio, tasavirta (DC) e Relief Band™ -ranneke

e luuntiheysmittaus (réntgen) e uniapnealaite

e luuntiheysmittaus ultradanelld - kantapaa tai kasi
e tasavirtaa kayttéva luunkasvustimulaattori

e kapseliendoskopia
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Myonteinen asenne elamaan Materiaalit ja tuki
Micran kanssa

Muistuta itsedsi hy6dyista - Muistuta itsedsi, ettd Micra suojaa sinua Medtronic on kokenut kumppanisi, joten voit luottaa meihin, kun sinulla on
epéasaanndllisen sydéamensykkeen vakavilta seurauksilta. kysymyksia Micra-tahdistimeesi tai potilaan monitorointijarjestelmé&an liittyen'.
Valta negatiivista ajattelua - Huomaa, kun alat kuvitella pahimpia mahdollisia "

tilanteita. Muistuta itsedsi, ettd suurin osa ihmisista suhtautuu mydnteisesti 990 8 OO 2 66 63 2 82

sydédmentahdistimeensa. Maan viralliset kielet

Puhu huolistasi - Kirjaa sydéamentahdistimen tai sairautesi aiheuttamat Maanantai-perjantai klo 10-18™

huolenaiheet muistiin ja keskustele niista [aakarisi ja Idheistesi kanssa. Laadi Soita ulkomailta numeroon +4532481816

suunnitelma, jonka avulla selviat huolistasi.
medtronic.eu

Suunnittele hyvaa elamaa - Jatkuvan hoidon tavoite on saavuttaa paras bhf.org.uk
mahdollinen elamanlaatu. Tee luettelo sinulle tarkeimmista aktiviteeteista,
ja keskustele 188karisi kanssa suunnitelmistasi jatkaa niita.

Tutki tuntematonta - Hanki tietoa omasta sairaudestasi ja Micrasta 1aakarilta,
sairaanhoitajalta, laitteen valmistajalta ja erilaisilta verkkosivustoilta. Usein
sairauteen ja Micran toimintaan perehtyminen auttaa vdhentamaéan
ahdistuneisuutta.

Be Connected

T Tarkista paikallinen saatavuus.
llmainen puhelinnumero
” Mahdollisuus j&ttdé daniviesti aukioloajan ulkopuolella
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Elama johdottoman

Micra™-
sydamentahdistimen
kanssa

Téssa annetut tiedot eivét korvaa terveydenhoidon
ammattilaisten suosituksia. Katso laiteoppaasta
yksityiskohtaiset tiedot kdyttdohjeista, kdyttdaiheista,
vasta-aiheista, varoituksista, varotoimista ja mahdollisista
haittavaikutuksista. Saat lisatietoja terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Tutustu sovellettavien tuotteiden kohdalla kédyttoohjeisiin
osoitteessa www.medtronic.com/manuals. Oppaita voi
katsella yleisten Internet-selaimien ajantasaisilla
versioilla. Paras tapa on kayttda selaimen kanssa Adobe
Acrobat” Reader -ohjelmaa.

Térked muistutus: Nama tiedot on tarkoitettu vain kayttajille sellaisilla markkina-alueilla, joilla
Medtronic-tuotteet ja -hoidot on hyvéksytty tai saatavilla kdytettavaksi vastaavien tuotteiden
kayttdohjeiden mukaisesti. Tiettyjen Medtronic-tuotteiden ja -hoitojen siséltoa ei ole
tarkoitettu kayttajille sellaisilla markkina-alueilla, joilla niité ei ole hyvaksytty kayttéon.

Euroopan markkinoille saatetut Medtronic-tuotteet ovat laakinnallisia laitteita koskevan EU:n
ja Yhdistyneen kuningaskunnan lainsdaddénnén (jos sovellettavissa) mukaisia.
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