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Fique a conhecer o
Micra™

Micra™ é o pacemaker mais pequeno do
mundo’ - fica inserido na sua totalidade dentro
do coracao e ndo necessita de elétrodos.
Contrariamente ao pacemaker convencional,

o Micra™ n&o causa uma protuberancia sob a
pele, nem cicatriz no peito e fornece a terapia
necessaria sem uma recordacao fisica ou visivel
do dispositivo médico.

Sim, este é o
tamanho real!



Micra™ - sim, longe da vista,
longe do pensamento

LAY que esta aqui, mas nao esta aqui 47

doente com Micra™

O coracao

O coracdo é um 6rgédo do tamanho
de um punho, que atua como uma
bomba para enviar sangue rico

em oxigénio para todo o corpo.
Sinais elétricos ritmicos e regulares
fazem com que o coracdo bombeie
sangue. O coragdo tem quatro
camaras:

e Duas camaras superiores - a
auricula direita e a auricula esquerda

e Duas cdmaras inferiores - o
ventriculo direito e o ventriculo
esquerdo

Auricula direita

Ventriculo direito

A auricula direita (1) recebe o
sangue pobre em oxigénio do resto
do corpo e envia-o para o ventriculo
direito (2) que, em seguida, o envia
para os pulmdes. Os pulmdes
oxigenam o sangue que vai para a
auricula esquerda (3) e, em seguida,
para o ventriculo esquerdo (4), que
bombeia o sangue rico em oxigénio
para o resto do corpo através da
aorta (5).

~&. Sangue rico

em oxigenio
~&. Sangue pobre

em oxigénio

Aorta

Auricula
esquerda

Ventriculo
esquerdo



O que é Bradicardia?

A bradicardia é o termo médico usado para designar frequéncia cardiaca
lenta. Um coracdo saudavel bate 60 a 100 vezes por minuto, bombeando
cerca de 280 litros de sangue por hora. Se sofrer de bradicardia, o coracédo
bate menos de 60 vezes por minuto. A esse ritmo, o coragdo ndo consegue
bombear a quantidade suficiente de sangue rico em oxigénio para o corpo
durante o exercicio ou a atividade fisica normal.

Sintomas de Bradicardia

Quando o coragdo bate muito lentamente, o doente pode sentir diversos
sintomas. Esses sintomas ajudam o médico a avaliar a gravidade da doenca
cardiaca e a determinar o tratamento mais adequado para o doente.

¢ Tontura e desmaio

e Falta de energia cronica

e Falta de ar

Causas de Bradicardia

A bradicardia pode ocorrer por diversos motivos.
Algumas causas comuns de bradicardia sdo

® Doenca cardiaca congénita (doenca com a qual nasceu)

* Algumas doencas ou medicamentos para o coracao

® Processo natural de envelhecimento

e Tecido cicatricial resultante de enfarte do miocéardio

e Sindrome do nédulo sinusal, também designada disfuncdo do
nédulo sinusal (o pacemaker natural do coragdo néo esté a funcionar

corretamente)

* Bloqueio cardiaco (o impulso elétrico que é normalmente conduzido da
parte superior do coracdo para a parte inferior é conduzido de forma

irregular ou é bloqueado)

Diagndstico de Bradicardia

Apenas o médico pode determinar
se o doente sofre de bradicardia e,
se for o caso, qual a progresséo da
doenca. Para excluir ou confirmar

o diagndstico de bradicardia,
podera ser necessario realizar
alguns exames de diagndstico,
dependendo do problema de ritmo
cardiaco que suspeita.

Estes exames podem incluir:
e Eletrocardiograma (ECG)

e Eletrocardiograma com prova de
esforco ou teste de esforco
(mede o ritmo cardiaco durante a
atividade fisica)

e Eletrocardiograma de Holter

e Dispositivo de monitorizagdo
cardiaca implantavel

e Detetor de eventos externo
e Teste de Tilt

e Estudo eletrofisiolégico



Tratamento da Bradicardia

As estratégias de tratamento variam dependendo da(s) causa(s) e sintomas
de bradicardia. O médico pode prescrever nova medicacdo ou ajustar as
doses de medicacdes atuais para repor um ritmo cardiaco normal. Caso o
ritmo cardiaco néo seja reposto para um valor normal pode ser implantado
um pacemaker para regular o ritmo do coragao. O objetivo do pacemaker

é simular a atividade e conducéo elétrica natural do coragdo. Ao enviar um
impulso quando o ritmo do coracdo é lento ou interrompido, permite regular
de forma eficaz o ritmo cardiaco, permitindo ao doente desfrutar das suas
atividades do dia a dia.

Como funciona um pacemaker?

O objetivo do pacemaker é imitar o ritmo natural do coragdo quando
existem perturbagdes, como pausas no ritmo normal. O pacemaker tem duas
finalidades principais: estimulacdo e detecdo.

Estimulacdo - O pacemaker envia um impulso elétrico ao coracdo quando o
préprio ritmo do coragdo é demasiado lento ou é interrompido. Este impulso
elétrico inicia um batimento cardiaco.

Detecdo - O pacemaker ird também detetar a atividade elétrica natural do
coracdo. Quando o pacemaker deteta um batimento cardiaco natural, ndo
fornecerd um impulso de estimulacdo.

Sistema de estimulacao tradicional

A maioria dos sistemas de pacemakers requer a implantacdo do pacemaker
(do tamanho de um saco de chd) debaixo da pele, na parte superior do
peito. Sdo introduzidos no coragdo um ou dois elétrodos que séo ligados ao
pacemaker. Os elétrodos transportam os sinais elétricos do pacemaker para
o coracao, e vice-versa, de forma a manter uma frequéncia cardiaca regular e
adequada as necessidades do doente.

Micra™: Pacemaker sem elétrodos

O Micra™ é 93% mais pequeno do que os pacemakers tradicionais?. E
parecido com um comprimido grande e tem uma bateria que, normalmente,
dura até 17 anos.>*

Pacemaker tradicional e elétrodo
4 oy e I
' '52;::- ‘

Pacemaker sem Cépsula de
elétrodos Micra™ vitaminas
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Contrariamente a um pacemaker tradicional, o Micra é implantado
diretamente no coracao (ventriculo direito) através de uma veia na virilha
OU No pescogo e ndo necessita de elétrodo. O tamanho miniaturizado e a
abordagem minimamente invasiva do Micra™ ndo deixam sinais visiveis
do dispositivo médico debaixo da pele. Isto significa menos restri¢des
na atividade fisica apds a implantacdo e a inexisténcia de limitacdes de
movimentos ao nivel do ombro.

O Micra™ é adequado para
todos os doentes?

O Micra™ destina-se a doentes com necessidades de estimulagdo especificas.
Fale com o seu médico para saber se o Micra™ é adequado para si.

Como é implantado um
pacemaker tradicional?

e E realizada uma pequena incisdo com aproximadamente 5 cm de
comprimento na parte superior do peito

e E introduzido um ou dois elétrodos (fio fino como “esparguete”) pela veia
até ao coragao

e O médico liga os elétrodos ao pacemaker e programa o dispositivo
e O pacemaker é entdo introduzido debaixo da pele

e O médico testa o pacemaker para assegurar que estd a funcionar
adequadamente

® Aincisdo é encerrada
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Como é implantado® o Micra™?

e O médico ird inserir um sistema de entrega (catéter), semelhante a um tubo
fino, numa veia geralmente préximo da zona superior da coxa ou na parte
lateral do pescoco

® O sistema de cateter permite conduzir o Micra™ até ao ventriculo direito

® O Micra™ é colocado contra a parede do coracédo e fixo com &ncoras
flexiveis (consultar imagem mais a direita abaixo)

* O médico testa o Micra™ para assegurar que esta a funcionar
adequadamente

¢ O sistema de cateter é removido

Pacemaker MICRA sem elétrodos

Sistema de pacemaker convencional

No final do procedimento, € dado o cartdo de identificacdo do pacemaker
ao doente. O doente deve fazer-se sempre acompanhar deste cartdo, pois
contém informagdes importantes sobre o pacemaker sem elétrodos.

Procedimento de substituicao

Quando a bateria do Micra™ estiver perto de terminar, serd necessario
implantar um novo Micra™. O nivel da bateria é afetado por muitos fatores,
incluindo a natureza da doenca cardiaca. O duracdo média estimada da
bateria de um dispositivo Micra é de aproximadamente 10 a 17 anos apds o
implante.®* A experiéncia individual de cada doente pode variar. O nivel da
bateria é verificado em cada consulta de seguimento do Micra™. O médico
ou técnico ird notificar o doente caso seja necessério um novo pacemaker. O
Micra™ foi concebido para fornecer op¢des quando € necessario um novo
dispositivo. Pode ser desligado e pode ser implantado um novo Micra™ ou
um sistema tradicional, ou pode ser retirado e implantado um novo sistema.
O médico ird determinar o que é mais adequado para o doente.>®
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Consulta de seguimento
e monitorizagao

O médico ird marcar consultas de seguimento. Nessas consultas, para além
de mencionar os sintomas que possam ter ocorrido durante a implantagdo
do pacemaker, o doente deverd também aproveitar a oportunidade para
fazer todas as perguntas e falar sobre ddvidas e receios possiveis.

Nas consultas de seguimento, o Micra™ serd minuciosamente avaliado.
Nestes check-ups, o médico pode:

e \Verificar o estado da bateria do Micra™

® Rever e ajustar (se necessario) as definicdes do Micra™, garantido a
programacdo adequada de acordo com as necessidades clinicas do
doente

Para tal é usado um programador, um pequeno computador, disponivel no
consultério médico. O médico ou o técnico usam também o programador
para obter informagdes armazenadas no Micra™.

Monitorizacao remota do Micra™

Sabemos a importancia que tem para o doente manter o contacto com a
equipa que faz o seguimento do pacemaker a partir do conforto de casa ou
em viagem. A monitoriza¢do remota’” permite essa flexibilidade.

Atualmente, sdo monitorizadas remotamente milhdes de pessoas com
dispositivos cardiacos implantados. A monitorizagdo remota demonstrou:

e Comunicar alteragdes no ritmo cardiaco e no dispositivo que necessitam
de atencao

® Reduzir internamentos e idas as urgéncias
e Aumentar a qualidade de vida

* Proporcionar uma sensacdo de seguranca e de paz de espirito ao doente

“Sujeita a disponibilidade local
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Como funciona a monitorizagdo remota

Um pequeno monitor envia informacgdes do pacemaker para o hospital.
Apés rececao, a clinica ou hospital analisa as informagdes num website
seguro. A monitorizagdo remota permite aceder facilmente as informacdes,
possibilitando ao médico e técnico:

e Gerir a condicao cardiaca do doente
® Monitorizar o pacemaker sem elétrodos
® Obter informacdes do pacemaker sem elétrodos, quando necessario

O Micra™ possui medidas de seguranca incorporadas que protegem o
dispositivo e os respetivos dados, para evitar que terceiros acedam ao
dispositivo (conhecido geralmente como "hacking”). O Micra™ encripta
todos os dados enviados para o hospital. O Micra™ sé pode ser programado
pelo médico ou técnico através do programador disponibilizado no hospital.

Acesso a exames de
ressonancia magnética

Uma ressonancia magnética (RM) é um exame complementar de diagnédstico
que gera uma imagem interna do corpo. A maioria dos pacemakers ndo é
considerada segura num ambiente de RM, uma vez que a RM pode alterar as
defini¢des, afetar temporariamente o normal funcionamento ou até danificar
o pacemaker. O Micra™ é aprovado para utilizagdo num ambiente de RM,
gragas ao seu design exclusivo, para que o doente possa, sob condicdes
especificas, realizar exames de RM. O médico devera falar com o doente
sobre todos os potenciais beneficios e riscos de um exame de RM.
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O dia a dia com Micra™

Desde que o médico ndo se oponha, o doente pode retomar todas as
atividades que realizava antes da implantacdo do Micra™. E aconselhavel que
o doente fale sobre o pacemaker sem elétrodos com familiares e amigos, ja
que podera sentir-se mais tranquilo. Grupos de apoio e associagdes podem
ser uma ajuda valiosa.

Os pacemakers possuem protecdes fisicas na sua constituicdo, pelo que
a maioria dos equipamentos e dispositivos que o doente usa ou com que
possa entrar em contacto nao afetardo o funcionamento normal do Micra™.




Perguntas frequentes

Uso de telemével

Quando falar ao telemdvel,
mantenha-o a cerca de

15 centimetros de distédncia do
Micra™. E igualmente recomendado
que evite guardar o telemével no

bolso do peito da camisa ou casaco.

Atividades e intimidade

O obijetivo é que faca uma vida
normal logo que possivel. O Micra™
nao o vai impedir de realizar a
maioria das atividades e dos
passatempos (por exemplo, golfe,
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ténis, jardinagem, pesca, etc.). Nao
obstante, devera sempre falar sobre
a doenca subjacente com o médico
para confirmar.

A maioria das pessoas pode voltar

a trabalhar apds a implantacdo do
dispositivo. Esta decisdo serd tomada
entre si e o seu médico. O momento
dependeréd de diversos fatores,
incluindo o seu tipo de trabalho.

Aintimidade é uma parte normal
da vida. Sabemos que as pessoas
retomam a atividade sexual quando
se sentem a vontade para tal.

Sistemas de seguranca aeroportuaria
e detetores antirroubo

Dada a curta duracado do controlo
de seguranca é pouco provavel
que o Micra™ seja afetado por
detetores de metais (arcos de
passagem e detetores de metais
portéteis) e digitalizadores por
imagem de corpo inteiro (também
intitulados de digitalizadores de
ondas milimétricas e digitalizadores
3D), tais como os utilizados em
aeroportos. Contudo, o invélucro
metélico do pacemaker pode

ativar um detetor de metais. Para
minimizar o risco de interferéncia
temporéria com o Micra™ durante
um processo de controlo de
seguranca, evite tocar em superficies
de metal circundantes a qualquer
equipamento de rastreio. Ndo pare
ou hesite num arco de passagem,
passe simplesmente pelo arco a um
ritmo normal. Caso seja utilizado um
detetor de metais portatil, peca ao
operador de seguranca para nao
segurar o mesmo muito proximo
do pacemaker e para ndo o mover
para cima e para baixo junto do
pacemaker. Solicitar uma reviséo
manual também é uma alternativa.

Caso tenha preocupacdes sobre
estes métodos de controlo de
seguranca deve mostrar o respetivo
cartao de identificagdo do Micra™,
solicitar um rastreio alternativo e, de
seguida, cumprir as instrucdes do
pessoal de seguranca.

Viajar

Consulte o seu médico antes de fazer
viagens longas. Ele pode fornecer-lhe
localizagbes de hospitais dos paises
para onde vai, caso necessite de se
deslocar a um hospital numa situacdo
de emergéncia. O seu médico pode
também ajuda-lo a encontrar um
cardiologista nestes hospitais para
uma consulta de acompanhamento,
se necessario.

Conduzir

As pessoas com um pacemaker
podem ter um risco de
incapacitagdo subita, que pode
causar lesdes durante a conducao.

Fale com o seu médico sobre
possiveis limitacdes a conducdo de
veiculos que se possam aplicar a si.

Posso conduzir um carro elétrico
se tiver implantado um pacemaker
Micra?

Sim, é seguro conduzir um carro
elétrico. Tem é de se manter, como
recomendado, pelo menos a 30 cm
de disténcia entre o dispositivo e o
carregador para veiculos elétricos.

Eletrodomésticos

A maioria dos eletrodomésticos

pode ser utilizada com

segurancga, desde que estejam
convenientemente conservados e
funcionem adequadamente. Isto
inclui fornos, micro-ondas, grandes
eletrodomésticos, cobertores elétricos
e almofadas de aquecimento.

17



Imanes

Apesar de a maioria dos campos
eletromagnéticos no ambiente
domeéstico raramente poder

afetar o funcionamento do Micra™,
recomenda-se que mantenha
qualquer item que contenha

imanes afastado (pelo menos,

15 centimetros) do dispositivo. Nem
sempre sabemos se um artigo tem
ou ndo um iman. No entanto, se usar
os aparelhos domésticos conforme
previsto e estiverem devidamente
conservados, ndo deverio afetar

o seu dispositivo. Incluindo micro-
ondas, aparelhos de cozinha,
telefones sem fios, radios, televisdes,
videojogos, leitores de CD,
secadores de cabelo, maquinas de
barbear, escovas de dentes elétricas,
cobertores elétricos, sopradores

de folhas, cortadores de relva,
comandos de portas de garagem,
computadores, brinquedos para
criangas e pequenas ferramentas de
oficina.

Soldadores e motosserras

Ao contrario da maioria das

outras ferramentas elétricas para
uso doméstico, a soldadura com
correntes superiores a 160 amperes
pode ter uma maior tendéncia

para afetar, temporariamente, o
funcionamento normal do Micra™.

Recomendamos que evite usar
correntes de soldadura superiores a
160 amperes.
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Siga as precaugdes de seguranga
abaixo para minimizar o risco de
interferéncia com o pacemaker,
durante a soldadura com correntes
inferiores a 160 amperes.

¢ Trabalhe numa zona seca com
luvas e calgado secos

e Mantenha uma distancia de
60 centimetros entre o arco de
soldadura e o dispositivo

Mantenha os cabos de soldadura
juntos e tdo afastados quanto
possivel do dispositivo cardiaco.
Coloque a unidade de soldadura
a cerca de 1,5 metros da area de
trabalho

Prenda a pin¢a de ligacéo a

terra ao metal, tdo perto quanto
possivel do ponto de soldadura.
Organize a area de trabalho para
que, em caso de queda acidental,
o manipulo e a haste ndo entrem
em contacto com o metal que esta
a ser soldado

Aguarde alguns segundos
entre tentativas, quando tiver
dificuldades em comecar uma
soldadura

Trabalhe numa area que
proporcione estabilidade e espaco
suficiente para se movimentar

Trabalhe com uma pessoa
informada que compreenda estas
sugestoes

Uma vez que o equipamento
de soldadura pode afetar
temporariamente o normal

funcionamento do Micra™, devera
consultar o seu cardiologista antes

de utilizar este tipo de equipamento.

O médico pode aconselhé-lo
quanto ao grau de risco que este
equipamento representa para a
sua condicdo clinica. Aventais ou
coletes ndo protegerdo de forma
eficaz o dispositivo da energia
eletromagnética gerada pelo
equipamento de soldadura.

A energia eletromagnética gerada
por uma motosserra é semelhante
a de outras ferramentas elétricas ou
a gasolina. Se ocorrer interferéncia
eletromagnética no Micra™ e se
sentir sintomas, como tontura

ou sensacdo de desmaio, uma
motosserra em funcionamento
podera representar um risco de
lesdo superior a outras ferramentas
elétricas.

Siga as precaugdes de seguranca
abaixo para minimizar o risco de
interferéncia com o Micra™, quando
utilizar uma motosserra:

® Mantenha uma disténcia de, pelo
menos, 15 centimetros entre o
motor de motosserra e o Micra™.
Para além disso, certifique-se de

que o equipamento possui ligacdo

a terra adequada.

e Mantenha uma distancia de, pelo
menos, 30 centimetros entre
os componentes do sistema de
ignicdo da motosserra a gasolina
e o Micra™. Além disso, a melhor
opgao serd usar uma motosserra

construida com a vela de ignicdo
afastada das pegas

e Pare imediatamente de cortar e
desligue a motosserra se sentir
tonturas ou sensagdo de desmaio

® N3o trabalhe no motor enquanto
estiver em funcionamento

* N3o toque nos cabos da bobina,
do distribuidor ou da vela
de ignicdo de um motor em
funcionamento
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Precaucoes recomendadas

As tabelas seguintes fornecem um resumo das precaucdes recomendadas para
diferentes categorias:

e Eletrodomésticos e artigos de lazer
e Ferramentas e equipamento industrial
® Equipamento de escritério e comunicagdes

¢ Procedimentos médicos e dentarios

Eletrodomésticos e artigos de lazer

E pouco provével que a maioria dos eletrodomésticos e artigos de lazer afetem
o Micra™ se forem mantidos em boas condicdes de funcionamento, usados
para o fim a que se destinam e mantidas as distancias recomendadas. No caso
de artigos que transmitem energia através de uma antena, recomenda-se que
cumpra as distancias assinaladas entre a antena e o Micra™.

Consideragdes especiais

Mantenha, pelo menos, a distdncia recomendada entre o equipamento ou
dispositivo e o Micra™:

30 centimetros de distancia

e Automdvel/motociclo — dos componentes do sistema de ignicdo
e Cerca elétrica

e Caixa de eletricidade

60 centimetros de distancia

e Detetor de metais para praia — da cabeca de detecéo

® Fogao com placa de inducéo

Nao recomendado

e Estimulador de abdominais

¢ Balanca eletrénica de medicao de massa gorda

e Almofada/capa de colchdo magnética
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Mantenha, pelo menos, uma distancia de entre o
equipamento e o Micra™:

e Scooter elétrica/carrinho de golfe — do motor
¢ Eletrodomésticos de cozinha — portateis (batedeira ou faca elétrica)

e Sistema de contencéo eletrénico para animais de estimacdo — da antena da base,
da coleira e do comando

* Maquina de barbear — com fios

¢ Base de carregamento da escova de dentes elétrica
e Bicicleta estatica — do iman da roda

e Secador de cabelo — portatil

® Massajador de costas portatil

e Produtos de terapia magnéticos

e Artigos telecomandados — da antena

e Maquina de costura ou corta e cose — do motor
* [man pequeno (iman doméstico)

o Altifalantes

e Maquina de tatuagem

® Passadeira — do motor

¢ Dispositivo de controlo de pragas por ultrassons

e Aspirador — do motor

21



Sem risco conhecido

Se o dispositivo ou equipamento for utilizado conforme previsto e estiver
em boas condi¢des de funcionamento, ndo existe risco conhecido:

e Carregador de pilhas — para pilhas domésticas
e Slot machine de casino

e Leitor ou gravador de CD/DVD

e Modelador de cabelo

e Maquina de lavar loica

e Cobertor elétrico

e Guitarra elétrica

¢ Escova de dentes elétrica

¢ Balanca eletrénica

e Comando de porta de garagem
e Alisador de cabelo

¢ Almofada de aquecimento

¢ Banheira para banho de imerséo
e Filtro de ar ionizado

¢ Ferro de passar

¢ Eletrodomésticos — pequenos e grandes
(liguidificador, abre-latas elétrico, frigorifico, fogao, torradeira)

e Linhas elétricas residenciais de baixa tensao
e Almofada/cadeira de massagem

e Colar de alerta médico

e Forno micro-ondas

e Telecomando (leitor de CD/DVD, televisao)
e Secador de cabelo de cabeleireiro

e Sauna

e Maquina de cortar cabelo — a bateria

e Solario

e Televisdo
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Ferramentas e equipamento industrial

E de extrema importancia que o seu equipamento e/ou ferramentas elétricas
estejam em boas condicdes de funcionamento, com ligacdo adequada

(ficha de trés pinos, se aplicavel) e que sejam utilizadas de acordo com as
indicagdes do fabricante. Recomenda-se que os artigos elétricos com fios
sejam ligados a uma tomada de seguranca, denominado dispositivo de
corrente residual.

Consideracdes especiais

Mantenha, pelo menos, a distdncia recomendada entre o equipamento
e o Micra™:

30 centimetros de distancia

® Motor de embarcacéo

e Carregador de bateria de automével

e Sistemas de igni¢do a gasolina — dos componentes do sistema de igni¢ao

e Ferramentas a gasolina — dos componentes do sistema de igni¢do (cortador de
relva, soprador de neve, aparador de relva, motosserra)

60 centimetros de distadncia

e Ferramentas de bancada/independentes — de motores com 400 cavalos de
poténcia ou menos (compressor de ar, prensas de perfuracdo, rebarbadora, lavador
de alta pressao, serra de mesa)

e Cabos de ligagédo direta
¢ Equipamento de soldadura (com correntes inferiores a 160 amperes)
Nao recomendado

e Equipamento de soldadura (com correntes superiores a 160 amperes)
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Mantenha, pelo menos, uma distancia de entre o
equipamento e o Micra™:

e Serra circular

® Berbequins — a bateria ou elétricos
e Motosserra elétrica

e Rebarbadora (portétil)

e Corta-sebes — elétrico

e Cortador de relva — elétrico
¢ Soprador de folhas — elétrico
* Tupia

e Lixadeira

e Aparafusadora — a bateria

e Pistola de soldar

e Aparador de relva — elétrico

Sem risco conhecido

Se o dispositivo ou equipamento for utilizado conforme previsto e estiver
em boas condicées de funcionamento, ndo existe risco conhecido:

e Compasso de calibre — a pilhas
e Lanterna — a pilhas

e Nivel de laser

e Ferro de soldar

e Localizador de vigas
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Equipamento de escritério e comunicacoes

As diretrizes para o manuseamento seguro de equipamento de escritério

e comunicacdes incluem fatores como poténcia de transmisséo, frequéncia
e tipo de antena. No caso de equipamentos que transmitem sinais sem fios
através de uma antena, recomenda-se que cumpra as distancias assinaladas
entre a antena e o Micra™

Consideracdes especiais

Mantenha, pelo menos, a distdncia recomendada entre o equipamento
e o Micra™:

30 centimetros de distancia

e Raddio amador, radio maritimo, walkie-talkie — entre 3 - 15 W — da antena
e Radio para a Banda do Cidadao (CB) — 5 W ou menos — da antena

¢ Fonte de alimentacéo ininterrupta (UPS)

60 centimetros de distancia

e Raddio amador, radio maritimo, walkie-talkie — entre 15 - 30 W — da antena

Mantenha, pelo menos, uma distancia de entre o
equipamento e o Micra™:

e Raddio amador, rddio maritimo, walkie-talkie =3 W ou menos — da antena
e Telemével — 3 W ou menos — da antena

* MagicBands da Disney (15 centimetros do leitor da pulseira; a pulseira em si nao
tem um risco conhecido)

e Leitor eletrénico/dispositivos de leitura
e Aparelhos eletrénicos sem fios — da antena

® Sistema de entrada sem chave — comando remoto
(como, por exemplo, Smart Key)

e Arranque remoto de automovel
e Contador inteligente (utilizado por empresas de servicos publicos)

e |dentificador de seguranca, leitor de parede
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Sem risco conhecido

Se o equipamento for utilizado conforme previsto e estiver em boas
condicdes de funcionamento, ndo existe risco conhecido:

e Pulseiras de atividade (FitBit™, Body Bug™, Nike+™, Jawbone™)
e Calculadora

® Maquina fotocopiadora

e Computador de secretéria/portatil

e Leitor de musica digital (iPod™) — ndo transmissor
e Maquina de fax

e Sistema de posicionamento global (GPS)

e Leitor de cédigos de barras

e Pendente de alerta médico

® Impressora

e Radio AM/FM

e Digitalizador

26

Procedimentos médicos e dentarios

Muitos procedimentos médicos ndo afetardo o Micra™ contudo, alguns
procedimentos médicos podem resultar em lesGes graves, danos no
dispositivo cardiaco ou avaria do dispositivo. Antes de se submeter a
qualquer procedimento médico, é recomendavel que avise o seu médico
ou dentista que tem um Micra™ e que fale com o seu médico para avaliar
qualquer risco associado possivel.

N3o recomendado

e Diatermia (alta frequéncia, onda curta e micro-onda)

Informe o seu médico assistente de que tem um Micra™ e/ou fale com o
seu cardiologista/clinica. Procedimentos médicos que requerem algumas
precaucodes:

e Ablacéo (especificamente, ablagdo por micro-ondas e ablacdo por radiofrequéncia)
e Acupuntura com estimulos de corrente alternada (CA)

e Cauterizagdo por drgon-plasma

e Seladora dielétrica para bolsa de sangue

e Estimulador de crescimento ésseo com campo magnético alternado

e Estimulador de crescimento ésseo com introducdo de corrente CA

e Colonoscopia — remogao de pdlipos

e Tomografia computorizada (TC)

e TEC (terapia eletroconvulsiva)

e Eletrolise

e Eletrocirurgia e outros procedimentos que utilizam uma sonda elétrica para
controlar hemorragias, cortar tecido ou remover tecido

® EMG ou eletromiografia — sequéncia automatizada
® EMG ou eletromiografia — estimulo Gnico
e Desfibrilhacdo externa, AED e cardioversao eletiva

e Bisturi elétrico
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e Oxigenoterapia hiperbérica (HBOT) e Colonoscopia — apenas diagndstico

¢ Terapia de corrente elétrica interferencial e Localizador de &pice dentério (localizador de raizes)
e Litotricia ® Brocas dentérias

e Terapia magnética e Teste de polpa dentéria

¢ Ventilagdo mecénica com um monitor de frequéncia respiratéria e Limpadores/destartarizadores ultrassénicos dentérios
e Estimuladores musculares e outros dispositivos que enviam corrente para o corpo e Raio-x dentério

e Radiacdo de neutrdes e Ultrassom de diagndstico (sonograma)

e Terapia de radiacéo (raio-x externo, Gamma Knife™ ou radiocirurgia) ¢ Raios-x de diagndstico (fluoroscopia)

e Radioterapia (Incluindo terapia de radiacdo de alta energia) e Termografia de infravermelhos digital (DITI)

¢ Estereotaxia e Ecocardiograma

e Ultrassom terapéutico e EECP — terapia de contrapulsacédo externa melhorada
e TMS (estimulagdo magnética transcraniana) e Eletrocardiograma (ECG)

e Estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) (incluindo estimulacéo elétrica e Eletroencefalografia — EEG

neuromuscular (NMES)) e Eletronistagmografia (Audiologia — ENG)

e Laco de transmissao para aparelho auditivo digital « Aparelho auditivo (no ouvido ou atras dele)

e Ablagdo transuretral com agulha (terapia TUNA™) o Monitor do ritmo cardiaco

e TUMT (Dispositivo para termoterapia transuretral com micro-ondas) « lontoforese (adesivo de libertacio de farmaco)

e Teste de prostata TURP (resseccao transuretral da préstata) « Cirurgia a laser

e Colonoscopia virtual realizada por tomografia computadorizada (TC) « Cirurgia oftalmolégica Lasik
e Teste do poligrafo

® Mamografia

Aceitavel ¢ Helicoptero médico

Se o equipamento for utilizado conforme previsto e estiver em boas * Teste de esforgo nuclear

condic¢des de funcionamento, ndo existe risco conhecido: e Capsulas de pH

* Acupuntura — sem estimulos elétricos ® Tomografia por emissdo de positrées (PET)

e Acupuntura com CC — corrente direta o Relief Band™

* Teste de densidade 6ssea (raio-x) * Aparelhos para tratamento da apneia do sono

e Ultrassom da densidade dssea — no calcanhar ou na mao
e Estimulador de crescimento ésseo com corrente direta

e Endoscopia por capsula
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Assumir uma atitude positiva
em relacao ao seu dia a dia
com Micra™

Lembre-se dos beneficios - lembre-se de que o Micra™ o protege das
consequéncias graves da frequéncia cardiaca lenta.

Bloqueie os pensamentos negativos - contenha-se se estiver a imaginar o
pior cenéario possivel. Lembre-se de que a maioria das pessoas se sente bem
com o pacemaker

Fale sobre as suas preocupacdes - faga uma lista e fale com o seu médico
ou entes queridos sobre o que o preocupa em relacdo a sua doenca ou ao
dispositivo cardiaco. Desenvolva um plano para saber como lidar com as
suas preocupagdes

Planeie a sua qualidade de vida - o objetivo dos seus cuidados continuos é
alcancgar a melhor qualidade de vida possivel. Faga um lista das atividades
mais importantes para si e discuta os planos de retoma a essas atividades
com o seu médico

Explore o desconhecido - saiba mais sobre a sua condigéo clinica e o seu
Micra™ junto do seu médico, técnico, fabricante do dispositivo ou até em
paginas da Internet. Muitas vezes, a obtencao de mais informagdes sobre a
sua doenca e sobre o Micra™ ajuda a reduzir a ansiedade
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Recursos didaticos
e assisténcia

Pode contar com o apoio da Medtronic sempre que tiver uma questao
relativa a monitorizacdo remota do Micra™.

00800-266-632-82"

ldioma(s) oficial(is) do pais

Segunda-feira a sexta-feira, 08h00 - 16h00™
Se ligar do estrangeiro utilizar

o numero +351217245138

medtronic.eu
bhf.org.uk

Be Connected

T Sujeita a disponibilidade local
Numero de telefone gratuito
” Possibilidade de deixar mensagem de voz fora do horéario de expediente
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Viver com

um Micra™.
Pacemaker
sem elétrodos

As informacdes aqui contidas ndo substituem as
recomendagdes do seu médico. Consulte o manual do
dispositivo para obter informacdes detalhadas sobre as
instrugdes de utilizacdo, as indicagdes, as contraindicacdes,
os avisos, as precaugdes e os potenciais eventos adversos. "
Para obter mais informagdes, contacte o seu profissional de saude.

Para ver os produtos aplicaveis, consulte as instrucdes de utilizagdo em
www.medtronic.com/manuals. Os manuais podem ser visualizados usando uma vers3o atual
de qualquer um dos principais browsers da Internet. Para obter melhores resultados, utilize o
Adobe Acrobat® Reader com o browser.

Aviso importante: Estas informagdes destinam-se apenas a utilizadores nos mercados onde
os produtos e as terapias da Medtronic foram aprovados ou estdo disponiveis para utilizagdo
conforme indicado nos manuais dos respetivos produtos. O conteido sobre produtos e
terapias especificos da Medtronic ndo se destina a utilizadores em mercados onde néo existe
uma autorizagdo de utilizacéo.
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