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Micra -
du slipper tanka pa den

1 Jag vet att den ar har, men det kédnns inte sa 4y

Micra-patient

Hjartat

Hjartat ar ett organ, ungefar lika stort  Hoger férmak (1) tar emot syrefattigt
som en knytndve, som fungerar som  blod fran resten av kroppen och

en pump for att pumpa syrerikt blod ~ pumpar det till hdger kammare

uti kroppen. Regelbundna, rytmiska  (2), som sedan pumpar ut det till

elektriska signaler gor att hjartat lungorna. Lungorna syresétter blodet

pumpar blod. Hjartat bestar av fyra som kommer till vanster férmak (3),

halrum: och sedan till vanster kammare (4),
som pumpar syrerikt blod till resten

e Tva dvre rum - hoger férmak och av kroppen via aorta (5).

vanster férmak

e Tva nedre rum - héger kammare

och vanster kammare & Syrerikt blod

. |cke-syresatt blod

Aorta

Hoger formak

Vanster

i kammare
Hoger kammare




Vad ar bradykardi?

Bradykardi &r ett tillstand dar hjartat slar for langsamt. Ett friskt hjarta slar

60 till 100 ganger per minut och pumpar cirka 280 liter blod varje timme.
Vid bradykardi slar hjartat mindre an 60 ganger per minut. | den takten &r
hjértat ofdrmoget att pumpa tillrdckligt med syrerikt blod till kroppen under
normal aktivitet eller motion.

Symtom pa bradykardi

Du kan fa olika symtom om ditt hjérta slar for langsamt. Dessa symtom
hjélper din l18kare att bedéma hur allvarligt ditt hjarttillstand ar och faststalla
vilken behandling som &r ratt for dig.

e Yrsel och svimning

* Kronisk brist pa energi

o Andfaddhet

Orsaker till bradykardi

Bradykardi kan uppsta av olika anledningar.
Nagra vanliga orsaker till bradykardi omfattar:

e Kongenital hjértsjukdom (ett tillstand som ar medfétt)

* \/issa sjukdomar eller hjartmediciner

e Naturligt ldrande

e Arrvévnad fran en hjartinfarkt

e Sick sinus-syndrom, &ven kallat sinusknutedysfunktion (hjartats naturliga

pacemaker fungerar inte korrekt)

e Hjartblock (den elektriska impulsen som gar fran formak till kammare ar

oregelbunden eller blockerad)

Diagnostisering av bradykardi

Endast din lakare kan faststalla om

du har bradykardi och, om det ar s3,
hur langt sjukdomen har framskridit.

For att utesluta eller bekrafta
diagnosen bradykardi kan ett eller
flera diagnostiska test behova
genomforas, beroende pa vilket
hjértrytmproblem som misstanks.

Dessa test kan omfatta:
e Elektrokardiogram (EKG)

* Arbetsprov eller arbets-EKG
(méter din hjartrytm under fysisk
anstrangning)

e Langtids-EKG

e Implanterad hjértmonitor
e Extern loop recorder

e Tippbradetest

* Elektrofysiologisk undersdkning
(EP-test)



Behandling av bradykardi

Behandlingsstrategier kan variera beroende pa orsak till bradykardin och
symtom. Lakaren kanske skriver ut nya lakemedel, eller justerar dosen av de
ldkemedel som du redan tar, for att aterstalla normal hjartfrekvens. Om detta
inte far hjartslagen att aterga till normalt kan en pacemaker anvandas for att
reglera hjértrytmen. En pacemaker ar avsedd att efterlikna hjartats naturliga
rytm. Den reglerar i praktiken hjartfrekvensen automatiskt genom att skicka
en impuls nar hjartats rytm ar langsam eller om den avbryts, sa att du inte ens
behover tanka pa det medan du lever livet som vanligt.

Hur fungerar en pacemaker?

En pacemaker &r utformad for att efterlikna hjartats naturliga rytm nar det
finns rubbningar, till exempel pauser i den naturliga rytmen. Pacemakern har
tva huvudsakliga uppgifter: Stimulering och avkanning.

Stimulering - En pacemaker skickar en elektrisk impuls till hjartat néar hjértats
egen rytm &r fér langsam eller avbryts. Denna elektriska impuls startar ett
hjartslag.

Avkanning - En pacemaker kan ocksa "kdnna av” (6vervaka) hjartats naturliga
elektriska aktivitet. Pacemakern levererar inte en stimuleringspuls nér den
kdnner av ett naturligt hjartslag.

Vanliga pacemakersystem

De flesta pacemakrar (stora som en tepase) maste opereras in under huden
i dvre brostkorgen. Systemet bestar dven av en elektrod som maste anslutas
till pacemakern och som fors in i hjértat. Elektroden leder elektriska signaler
fran pacemakern till hjartat, sa att hjéartat far hjalp att sla regelbundet.

Micra elektrodlos pacemaker

Micra ar 93 % mindre &n vanliga pacemakrar?. Den ar jamférbar med
storleken pa en stor vitaminkapsel och har ett batteri som vanligtvis récker i
upp till 17 ar.347

Vanlig pacemaker och elektrod

«x <

Micra™ elektrodlos Vitamintablett
pacemaker



Till skilinad fran en vanlig pacemaker opereras Micra in i hjértat genom en
ven i ljumsken eller halsen och kréver ingen elektrod. Tack vare den minimala
storleken pa Micra och det minimalinvasiva ingreppet finns det inga synliga
tecken pa en pacemaker under huden. Det kan innebéra att du inte behover
begransa dina aktiviteter i samma utstrackning efter operationen, och att du
kan réra axlarna obehindrat.

Passar Micra for alla patienter?

Micra ar avsedd for patienter med specifika stimuleringsbehov. Fraga din
ladkare om Micra vore ett alternativ for dig.

Hur opereras ett vanligt
pacemakersystem in?

e Ett litet snitt pa cirka 5 cm gors i 6vre delen av brostet

® En elektrod (tunna isolerade tradar, ungefar som spaghetti) férs genom
venen och in i hjartat

e | dkaren ansluter elektroden till pacemakern och programmerar enheten
® Pacemakern ldggs sedan in under huden
e | dkaren testar pacemakern for att kontrollera att den fungerar som den ska

e Sedan stangs snittet
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Hur opereras Micra-enheten in°?

* Din ldkare kommer att féra in ett sugrorsliknande katetersystem i en ven,
vanligtvis ndra 6vre delen av laret pa ditt ben eller pa sidan av halsen.

e Katetersystemet for in Micra-enheten i hjértats hogra kammare

® Micra-enheten placeras med stéd mot hjartvéggen och férankras med flexibla
hullingar (se bilden langst till hdger nedan)

e | Gkaren testar Micra-enheten for att kontrollera att den fungerar som den ska

e Darefter avlagsnas katetersystemet

Micra pacemaker utan elektrod

Traditionellt pacemakersystem

Efter ingreppet far du ett pacemaker-ID-kort. Ha alltid det har kortet med dig
eftersom det innehaller viktig information om den elektrodlésa pacemakern.

Utbytesforfarande

En ny Micra behdvs nar batterinivan ar lag. Batterinivan paverkas av
manga olika faktorer, bland annat hjarttillstandets karaktar. En uppskattad
genomsnittlig batterilivslangd fér en Micra pacemaker &r ca 10-17 ar efter
implantation.®>*” Det kan skilja sig &t mellan olika patienter. Batterinivan
kontrolleras vid varje uppfdljningsbesdk for Micra-enheten. En lékare eller
sjukskoterska underréttar dig nar du behdver en ny pacemaker. Nér en ny
enhet behdvs kan Micra-enheten helt enkelt stdngas av eller avlagsnas fran
kroppen innan en ny Micra eller ett vanligt pacemakersystem opereras in.
Lakaren avgdr vad som ar bést for dig.>*
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Uppfoljning och overvakning

Lakaren kommer att faststélla en plan for uppféljningsbesok. Under
uppféljiningsbesdken ska du inte bara tala om vilka symtom du har haft sedan
du borjade anvanda pacemakern, utan ven ta tillfallet i akt att stélla fragor
om eventuella problem eller om nagot oroar dig.

Uppfoéljningsbesdken gér det majligt att kontrollera Micra-enheten noggrant.
Under dessa uppfdljningsbesdk kan lakaren:

e Kontrollera status for Micra-enhetens batteri

® Granska och (vid behov) justera Micra-enhetens instéllningar for att
sakerstalla att de ar korrekt programmerade fér dina medicinska behov

Detta gors via en programmeringsenhet, en liten dator som finns pa ldkarens
mottagning. Lékaren anvéander programmeringsenheten for att hamta
information som har lagrats i din Micra.

Fjarrovervakning av din Micra

Det kan vara bekvamt att halla kontakten med ditt vardteam fran ditt hem
eller nér du reser - fjarrévervakning” méjliggér denna flexibilitet.

| dag fjarrovervakas miljontals ménniskor som har implanterade hjartenheter.
Fjarrovervakning har visats:

e Formedla dndringar i hjértrytm och enhetséndringar som kraver
uppmarksamhet

* Minska antalet sjukhusvistelser och besék pa akutmottagningar
e Forbattra livskvaliteten

e Ge en kansla av sakerhet och sinnesfrid

"Beroende pa lokal tillgénglighet
13



Hur fjarrévervakning fungerar

En liten monitor anvénds for att skicka information fran din pacemaker till
kliniken. N&r informationen tas emot kan kliniken granska den pa en sédker
webbplats. Fjarrévervakning ger enkel atkomst till information som gor det
mojligt for lakaren att:

® Hantera ditt hjarttillstand
e Overvaka din elektrodlésa pacemaker

® Hamta information fran din elektrod|ésa pacemaker nér sa behdvs

Din Micra har inbyggda sdkerhetsfunktioner som skyddar enheten och
dess data och férhindrar att utomstaende parter far atkomst till enheten
(vilket ofta kallas "hackning”).Din Micra krypterar alla data som den

sander till kliniken. Din Micra kan endast programmeras av din ldkare med
programmeringsenheten pa mottagningen.

Mojlighet till MR-undersokning

En undersékning med MR (magnetisk resonanstomografi) ar en typ av
diagnostik som skapar en invéndig bild av kroppen. Traditionellt sett anses
de flesta pacemakrar inte vara sdkra i MR-miljé eftersom MR-enheten

kan &ndra instéllningarna och tillfélligt paverka den normala driften av
pacemakern eller méjligen skada den. Micra ar godkéand fér anvandning

i MR-miljo. Enhetens unika utformning gor att manniskor, under specifika
férhallanden, kan genomgad MR-undersékningar pa ett sdkert satt.

Din ldkare kommer att diskutera alla potentiella férdelar och risker med en
MR-undersékning med dig.
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Micra i det dagliga livet

Sa lange din lakare inte har nagra invandningar kan du ateruppta alla
aktiviteter som du brukade géra innan du fick din Micra. Tala med din familj
och vénner om din elektrodlésa pacemaker eftersom det kan fa dig att kdnna
dig tryggare. Stédgrupper och féreningar kan vara till stor hjalp.

Pacemakrar &r byggda med skydd for yttre storningar, sa de flesta foremal
som du anvander eller kommer i kontakt med paverkar inte Micra-enhetens
normala drift.




Vanliga fragor

Anvinda en mobiltelefon

Nar du pratar i mobiltelefon ska

du halla telefonen pa ungefar

15 centimeters avstand fran din
Micra. Vi avrader dven fran att lagga
mobilen i brostfickan pa skjortan
eller jackan.

Aktiviteter och samliv

Malet ar att du ska kunna leva

ett normalt liv s& snart som

mojligt. | allménhet kommer din
Micra inte att hindra dig fran att
utdva de flesta aktiviteter och
hobbyer (t.ex. bowling, golf, tennis,
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trédgardsarbete, fiske). Du bor dock
alltid diskutera ditt underliggande
tillstdand med din lakare for att
bekrafta detta.

De flesta ménniskor kan aterga till
jobbet efter implantationen av en
hjartenhet. Du och din |&kare fattar
detta beslut tillsammans. Vilken
tidpunkt som &r rétt beror pa manga
saker, inklusive vilken typ av arbete
du har.

Samliv éar en normal del av livet. Vi
forstar att manniskor aterupptar sin
sexuella aktivitet nar de kanner sig
bekvama.

Stolddetektorer och
sdkerhetssystem pa flygplatser

Eftersom sékerhetsscreening

gar sa fort ar det osannolikt att
metalldetektorer (bagar som man
passerar genom och handhallna
detektorer) eller skannrar for
helkroppsavbildning (kallas &ven

for millimetervagsskannrar och
3D-bildatergivningsskannrar), av
den typ som finns pa flygplatser,
paverkar din Micra. Metallhdljet

pa pacemakern kan dock utlésa
larm fran en metalldetektor. Minska
risken for tillfallig stérning av
Micra-enheten néar du garigenom
sdkerhetsscreeningen genom att
inte vidréra metallytor i narheten

av nagon screeningutrustning.
Stanna inte upp i en bage som det
ar meningen att man ska ga igenom.
Ga bara igenom bagen i normal takt.
Om en handhallen detektor anvénds
ska du be sékerhetspersonalen att
inte halla den dver pacemakern eller
svanga den fram och tillbaka dver
pacemakern. Som ett alternativ kan
du ocksa begara att bli kontrollerad
manuellt.

Om du kénner dig tveksam om
metoderna for sdkerhetsscreening
ska du visa Micra-ID-kortet for
sdkerhetspersonalen, be om
alternativ screening och sedan félja
sdkerhetspersonalens instruktioner.

Att flyga &r helt sdkert for personer
med en Micra-enhet (det finns inga
problem med tryckséattning eller
hojd).

Resa

Radfraga din lékare innan du foretar
langa resor. Han/hon kan ge dig
adresserna till sjukhus i de lander
som du ska besdka, ifall du behover
hitta ett sjukhus i en nddsituation.
Vid behov kan ldkaren dven hjalpa
dig att hitta en kardiolog pa dessa
sjukhus for ett uppféljningsbesok.

Koéra bil

Personer med en pacemaker

kan ha en dkad risk for tillfalligt
medvetandebortfall som kan orsaka
fara nar de kor bil.

Tala med din lékare om de
restriktioner som kan gélla fér dig.

Kan jag kéra elbil med en Micra?

Ja, det ar sékert att kora elbil enligt
rekommendationen att halla minst
30 cm avstand mellan din enhet och
laddstationen.

Hushallsapparater

De flesta hushallsapparater ar sékra
att anvénda under forutsattning

att de underhalls pa korrekt satt
och &ri gott skick. Detta omfattar
mikrovagsugnar, stora apparater,
elektriska filtar och varmedynor.

Magneter

Aven om de flesta elektromagnetiska
falt i hemmet inte kommer att
paverka funktionen hos din Micra
rekommenderas det att du haller alla
féremal som innehaller magneter pa
ett avstand av minst 15 centimeter

17



fran din enhet. Det gar kanske

inte alltid att veta om ett foremal
innehaller en magnet eller inte. Men
om du anvédnder hushallsapparater
pa avsett vis och om de underhalls
pa korrekt satt bor de inte paverka
din enhet alls. Detta galler
mikrovagsugnar, kdksapparater,
sladd|6sa telefoner, radioapparater,
tv-apparater, videospel, cd-
spelare, hartorkar, rakapparater,
elektriska tandborstar, elektriska
filtar, Idvblasare, grésklippare,
garagedorroppnare, datorer,
leksaker och mindre verktyg.

Svetsning och motorsagar

Till skillnad fran de flesta andra
motordrivna verktyg som anvands
i hemmet, kan svetsning med
strommar dver 160 ampere ha en
hoégre tendens att tillfalligt paverka
din Micra-enhets normala funktion.

Det rekommenderas att du undviker
att anvanda svetsstrommar dver
160 ampere.

Folj sékerhetsatgarderna nedan
for att minimera risken for att stéra
din pacemaker nar du svetsar med
strommar under 160 ampere.

® Arbeta i torr miljé med torra
handskar och skor

e Hall ett avstand pa 60 centimeter
mellan svetsbagen och enheten

e Hall svetskablarna tétt ihop och
sé langt fran din hjértenhet som
moijligt. Placera svetsaggregatet
ungefar 1,5 meter fran arbetsytan
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e Anslut jordklamman till metall sa
nara svetspunkten som mojligt.
Utfor arbetet sa att handtaget
eller staven inte kommer i kontakt
med metallen som svetsas om de
tappas av misstag.

e \Vanta i flera sekunder mellan
forsoken om det ar svart att
pabdrja en svets.

® Arbeta pa en plats dér underlaget
ar fast och god roérlighet medges

e Arbeta tillsammans med en
person som forstar dessa
forsiktighetsatgarder

Eftersom svetsutrustning tillfalligt
kan paverka den normala driften av
din Micra, bor du fatta alla beslut
om att anvanda denna utrustning i
samrad med din hjartlékare.

Din lakare kan ge dig rad om hur
riskabla dessa aktiviteter ar for ditt
medicinska tillstand. Férkladen
eller vastar skyddar inte din enhet
effektivt mot den elektromagnetiska
energin som genereras av
svetsutrustning.

Den elektromagnetiska energin som
genereras av en motorsag liknar den
som genereras av andra elektriska
och bensindrivna verktyg. Om din
Micra drabbas av elektromagnetisk
stérning och du upplever symtom
som yrsel eller svaghet, kan en
motorsdg som &r i drift utgbra en
hogre risk for skada fér dig 8an andra
motordrivna verktyg.

Folj dessa sakerhetsatgérder for

att minimera risken for att stora
din Micra nar du arbetar med en
motorsag:

e Hall ett avstand pa minst
15 centimeter mellan motorn péa en
elektrisk motorsag och din Micra.
Se ocksa till att utrustningen ar
ordentligt jordad.

e Hall ett avstand pa 30 centimeter
mellan komponenterna i
tandningssystemet i en
bensindriven motorsag och din
Micra. Det ar ocksa béttre att
anvédnda en motorsag som ar
byggd med téndstiftet placerat pa
avstand fran handgreppen.

® Avbryt arbetet omedelbart och
stdng av motorsagen om du bérjar
kénna dig svag eller yr

* Arbeta inte pa motorn medan den
arigang.
* Vidror inte spol-, fordelar- eller

téndstiftskablarna pa en motor som
arigang.
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Rekommenderade
fd I"SI ktl g h ets étg 'a rd er Hall ett avstand pé minst mellan féremélet och din Micra:

e Elektrisk kundvagn/golfbil - fran motor

e Elektriska koksapparater - handhallna (elvisp eller elektrisk kniv)

| f6ljande tabeller ges en sammanfattning av de forsiktighetsatgarder som e Elektroniskt stingselsystem for sallskapsdjur - frén halsband, fjarrkontroll och
rekommenderas for olika kategorier: basstationens antenn

® Hushallsapparater och hobbyartiklar * Rakapparat - med sladd

e Verktyg och industriell utrustning e Laddenhet for elektrisk tandborste

e Kommunikations- och kontorsutrustning ® Motionscykel - fran magneten i hjulet

® Medicinska procedurer och tandvardsprocedurer * Hartork - handhallen

¢ Handhallen ryggmassageapparat

Hushallsapparater och hobbyartiklar

e Magnetterapiprodukter
De flesta hushallsapparater och hobbyartiklar paverkar sannolikt inte din
Micra nér de &r i gott skick, anvands som avsett och de rekommenderade
avstanden bibehalls. For utrustning som sander signaler via en antenn * Symaskin eller overlockmaskin - fran motor
rekommenderar vi att du uppratthaller de angivna avstanden mellan « Liten magnet (hushallsmagnet)

antennen och din Micra.

e Radiostyrda féremal - fran antenn

e Hogtalare

lakttag forsiktighet e Tatueringsmaskin

e Lopband - fran motor

Hall minst det rekommenderade avstandet mellan féremalet och din Micra: ) . ) .
e Skadedjursbekdmpningsenhet med ultraljud

30 centimeters avstand « Dammsugare - frén motor
e Bil/motorcykel - fran tdndningssystemets komponenter

o Elektriskt staket

e Transformatorbox (gron lada utomhus)

60 centimeters avstand

e Stranddetektor/metalldetektor - fran detektorhuvudet

e Spis med induktionshall

Rekommenderas inte

® Magmuskelstimulator

e Elektronisk vag som méter kroppsfett

e Magnetiskt madrasséverdrag eller magnetisk kudde

20



Verktyg och industriell utrustning

Det ar viktigt att dina motordrivna verktyg och/eller motordriven utrustning ar
i gott skick och korrekt anslutna (trestiftskontakt, om tillampligt) och anvands
sa som avsetts av produkttillverkaren. Det rekommenderas att elektriska

e Batteriladdare - for hushéllsbatterier apparater med sladd ansluts till ett sdkerhetsuttag med jordfelsbrytare (JFB).

Om féremalet anvéands som avsett och &r i gott skick finns det inga kdnda
risker:

¢ Enarmad bandit pa kasino

e CD/DVD ell istreri het N
eller registreringsenhe lakttag forsiktighet

e Locktang

) ) Hall minst det rekommenderade avstandet mellan foremalet och din Micra:
e Diskmaskin

o Elektrisk filt 30 centimeters avstand

e Elektrisk gitarr e Batmotor

e Elektrisk tandborste e Bilbatteriladdare

« Elektronisk kroppsvég ¢ Bensindrivna tdndningssystem - fran komponenterna i tandningssystemet

¢ Bensindrivna verktyg - fran komponenterna i tdindningssystemet (grasklippare,

e Garagedorréppnare i - X
sndslunga, réjsdg, motorsag)

e Plattang

60 centimeters avstand
® Varmekudde

e Bankmonterade/fristaende verktyg - for motorer med 400 héstkrafter eller mindre
* Varmbad (luftkompressor, borrpressar, slipmaskin, hégtryckstvatt, bordsag)
e Joniserat luftfilter e Startkablar

* Strykjarn e Svetsutrustning (med strémmar under 160 ampere)

e Koksapparater - sma och stora
(mixer, konservoppnare, kylskap, spis, brodrost)

Rekommenderas inte

! . e X e Svetsutrustning (med strommar &ver 160 ampere)
e Kraftledningar med lagspanning till hushall

® Massagefatolj/-platta

e Trygghetslarm, halsband

¢ Mikrovagsugn

e Fjarrkontroll (cd-/dvd-spelare, tv)

e Hartork, frisérsalong

® Bastu

e Rakapparat/trimmer - batteridriven
e Solarium

® Tv-apparat

22 23



Hall ett avstand pa minst mellan féremalet och din Micra:
e Cirkelsag

e Borrar - batteri- och eldrivna
e Elektrisk motorsag

e Slipmaskin (handhallen)

e Hacksax - eldriven

e Grasklippare - eldriven

e Lovblasare - eldriven

® Router

e Polermaskin, sandpapper

e Skruvdragare - batteridriven
e Lodpistol

® Rojsag - eldriven

Ingen kand risk

Om féremalet anvéands som avsett och &r i gott skick finns det inga
kanda risker:

e Skjutmatt - batteridrivna
e Ficklampa - batteridriven
e Nivalaser

e Lodkolv

¢ Regelsdkare
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Kommunikations- och kontorsutrustning

Riktlinjer fér séker anvdndning av kommunikations- och kontorsutrustning
inkluderar faktorer som sédndningseffekt, frekvens och antenntyp. For
utrustning som sénder tradldsa signaler via en antenn rekommenderar vi att
du uppratthaller de angivna avstanden mellan antennen och din Micra.

lakttag forsiktighet

Hall minst det rekommenderade avstandet mellan féremalet och din Micra:
30 centimeters avstand

e Amatorradio, marin VHF, walkie-talkie - mellan 3 och 15 watt - frdn antenn

e Privatradio (CB) - 5 watt eller mindre - fran antenn

o Avbrottsfri stromkalla (UPS)

60 centimeters avstand

e Amatorradio, marin VHF, walkie-talkie - mellan 15 och 30 watt - fran antenn

Hall ett avstand pa minst mellan féremalet och din Micra:

e Amatorradio, marin VHF, walkie-talkie - 3 watt eller mindre - frdn antenn

® Mobiltelefon - 3 watt eller mindre - fran antenn

¢ Disney Magic Bands (6" fran armbandslésaren, sjélva armbandet utgér ingen risk)
e Lasplatta/e-boklasare

e Trad|ds hemelektronik - fran antenn

e NyckellSst lassystem - nyckelhallare (t.ex. Smart Key)

e Fjarrstyrd bilstart

e Smart méatare (allménnyttiga féretag)

o Sikerhetspasserkort, vdggfast avlasare
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Ingen kand risk

Om féremalet anvénds som avsett och ar i gott skick finns det inga
kénda risker:

e Aktivitetsarmband (FitBit"™, Body Bug™, Nike+™, Jawbone™)
e Kalkylator

e Kopieringsmaskin

e Skrivbordsdator/barbar dator

e Digital musikspelare (iPod™) - icke-sédndande
e Faxmaskin

e Globalt positioneringssystem (GPS)

o Streckkodslasare

® Trygghetslarm, halsband

o Skrivare

¢ Radio, AM/FM

e Skanner
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Medicinska procedurer och tandvardsprocedurer

Méanga medicinska procedurer paverkar inte din Micra. Vissa medicinska
procedurer kan dock leda till allvarlig skada, skada pa din hjartenhet eller fel
pa enheten. Innan du genomgar nagon medicinsk procedur rekommenderas
det att du informerar din behandlande ldkare eller tandldkare om att du har
en Micra-enhet och radfragar din hjartlakare for att bedéma eventuella risker.

Rekommenderas inte

e Diatermi (hog frekvens, kortvag och mikrovag)

Informera din behandlande ldkare om att du har en Micra-enhet eller
radfraga din hjartlakare eller klinik. Medicinska procedurer som kréver vissa
forsiktighetsatgarder:

e Ablation (specifikt, mikrovagsablation och radiofrekvensablation)
o Akupunktur med vaxelstromsstimulering

e Argonplasmakoagulation

e Dielektrisk forseglingsutrustning fér blodpasar

¢ Bentillvéxtstimulator, vaxelstromsmagnetfalt

e Bentillvaxtstimulator, vaxelstrom

e Koloskopi - polypborttagning

e Datoriserad axiell tomografi (CT eller CAT)

e Elektrokonvulsiv behandling (ECT)

e Elektrolys

e Elektrokirurgi och andra férfaranden som anvander en elektrisk sond for att
kontrollera blédning, skara véavnad eller ta bort vavnad

® EMG Elektromyografi - automatiserad sekvens
® EMG Elektromyografi - enkel stimulus
¢ Extern defibrillering, AED och elektiv elkonvertering

e Hyfrecator
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e Hyperbar oxygenterapi (HBOT)

e Elektroterapi

e |itotripsi

® Magnetterapi

® Mekanisk ventilation med en andningsfrekvensmonitor

e Muskelstimulatorer och andra enheter som éverfér strom till kroppen
¢ Neutronstralning

e Stralbehandling (extern rontgen, Gamma Knife™ eller stralkirurgi)
e Stralbehandling (inklusive stralbehandling med hég energi)

e Stereotaxi

e Ultraljudsbehandling

e TMS (transkraniell magnetstimulering)

e Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) (inklusive neuromuskulér elektrisk
stimulering (NMES))

e Sandande horslinga for digital hérapparat

e Transuretral nalablation (TUNA™-behandling)
e TUMT (transuretral mikrovagsbehandling)

® TURP (transuretral resektion av prostata)

o Virtuell koloskopi utférd med datortomograf (CT)

Acceptabelt

Om féremalet anvéands som avsett och &r i gott skick finns det inga
kénda risker:

e Akupunktur - utan elektrisk stimulering

e Akupunktur, DC - likstrom

e Bentdthetsundersdkning (réntgen)

e Bentathetsundersdkning (ultraljud) - hal eller hand
e Bentillvaxtstimulator, likstrom

e Kapselendoskopi
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e Koloskopi - endast diagnostisk

e Apexlokalisator (rotlokalisator)

e Tandborrar

e Tandpulpatest

e Ultraljudscalers

e Tandrontgen

e Diagnostiskt ultraljud (sonografi)

e Diagnostisk rontgen (fluoroskopi)

e Digital infraréd varmeavbildning (DITI)
e Ekokardiografi

¢ Behandling med perifer kompressionsbehandling (EECP - Enhanced External
Counter Pulsation)

e Elektrokardiogram (EKG)

e Elektroencefalografi - EEG

e Elektronystagmografi (audiologi - ENG)
e Horhjélpmedel (i eller bakom orat)
e Pulsmatare

¢ Jontofores (transdermalt plaster)

e Laserkirurgi

e LASIK-6gonoperation

e Logndetektortest

® Mammografi

° Ambulanshelikopter

e Karnstresstest

e PH-kapslar

¢ Positronemissionstomografi (PET)
e Relief Band™

e Sémnapnémaskin
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Skapa en positiv installning till Utbildningsresurser och -stod
att leva med Micra

Paminn dig sjalv om férdelarna - Paminn dig sjalv om att din Micra skyddar Du kan lita pa Medtronic som din erfarna partner om du har fragor om din
dig mot de allvarliga konsekvenserna av oregelbundna hjartslag. Micra eller [&sningen for patientévervakning®.

Blockera negativa tankar - Hejda dig sjélv om du mérker att du forestaller .

dig varsta-fall-scenarier. Paminn dig sjélv om att de flesta kdnner sig positiva 0800 2 6 66 32 82

till att ha en pacemaker. 08 503 360 69

Prata om det som oroar dig - Gor en lista och diskutera eventuella bekymmer - .
s S . . Landets officiella sprak
du kan ha om ditt tillstand eller din hjértenhet med din ldkare och med dina . o
. - . i : Mandag-Fredag 08.00-16.00
nara och kara. Gor en plan fér hur du ska hantera det som oroar dig.

Planera din livskvalitet - Malet med din pagaende vard &r att uppna bésta medtronic.eu
mojliga livskvalitet. Gér en forteckning dver de aktiviteter som &r viktigast for bhf.org.uk
dig och diskutera med din ldkare hur du kan ateruppta dessa aktiviteter.

Utforska det okanda - Lar dig mer om ditt medicinska tillstand och din Micra
av din lakare, sjukskoterska eller enhetstillverkare samt pa andra webbplatser.
Att l8ra sig mer om sitt tillstand och Micra-enheten minskar ofta oron.

Be Connected

T Beroende pa lokal tillgénglighet
Avgiftsfritt nummer
” Mojlighet att lamna réstmeddelanden utanfér arbetstid
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Livet med

Micra™
elektrod|ds
pacemaker

Information som finns hér ersatter inte din vardgivares
rekommendationer. Se enhetens bruksanvisning

for detaljerad information om implantatingreppet,
indikationer, kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och eventuella biverkningar.

For mer information, kontakta din vardgivare.

For tillampliga produkter, se bruksanvisningen pa
www.medtronic.com/manuals. Manualer kan visas
med en aktuell version av nagon av de vanligaste
webblédsarna. Anvand Adobe Acrobat® Reader
tillsammans med webblasaren for basta resultat.
Viktig paminnelse: Denna information ar endast avsedd fér anvéndare pa marknader dér
Medtronic-produkter och -behandlingar &r godkanda eller tillgangliga f6r anvéandning sa som
anges i respektive produkthandbok. Innehall om specifika produkter och behandlingar fran
Medtronic &r inte avsett fér anvandare pa marknader dér de inte &r godkénda fér anvéndning.

Medtronic-produkter som sldpps pa europeiska marknader dverensstammer med EU:s och
Storbritanniens lagstiftning (om tillamplig) géllande medicintekniska produkter.
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