
Wenn Sie unter einem der folgenden Symptome leiden, lassen Sie 
nicht zu, dass sie Ihre Lebensqualität einschränken. Beruhigen Sie 
sich und nehmen Sie sich die Zeit, Ihr ärztliches Behandlungsteam 
oder Ihre Gesundheitsspezialisten zu konsultieren.

Dieses Dokument enthält nützliche Informationen, dient jedoch nur zu Informationszwecken, stellt keinen 
medizinischen Rat dar und darf nicht als Alternative zum Gespräch mit Ihrem ärztlichen Behandlungsteam 
verwendet werden. Wenn Sie weitere Informationen wünschen oder Fragen zu Ihrem Gesundheitszustand 
und Ihrer Behandlung haben, wenden Sie sich bitte an Ihr ärztliches Behandlungsteam.
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AUB (Abnorme uterine Blutungen)
AUB sind ein häufiges Symptom, das eine Frau dazu veranlasst, 
Gynäkolog:innen aufzusuchen

 � Der Zyklus dauert länger als 35 Tage2

 � �Die Länge des Zyklus beträgt weniger als 21 Tage3

 � ��Stärkere und vermehrte Menstruationsblutungen4

Myome
Treten am häufigsten auf und werden 
symptomatisch bei Frauen im Alter  
von 30–509

  �Schwere und/oder schmerzhafte Periode10

  �Unterleibsschmerzen10

  �Schmerzen im unteren Rücken10

  �Häufiger Harndrang10

  �Verstopfung10

  �Schmerzen oder Unbehagen beim Sex10

Gebärmutterpolypen
1 von 3 Frauen entwickelt Polypen in 
der Gebärmutter11

  �Unregelmäßige Menstruationsblutung12

  �Blutungen zwischen den 
Menstruationsperioden12

  �Starke Menstruationsblutungen12

  �Vaginale Blutungen nach der 
Menopause12

  �Unfruchtbarkeit12

Gebärmutterkrebs
Fast 80 % der Frauen in Europa, bei denen 
Gebärmutterkrebs diagnostiziert wurde, 
sind fünf Jahre nach ihrer Diagnose noch 
am Leben13

  �Nach der Menopause, Blutungen zu 
jeder Zeit14

  �Vor der Menopause, Blutungen zwischen 
den Perioden oder nach dem Sex14

  �Nicht-infizierter vaginaler Ausfluss14

  �Schmerzen beim oder nach dem Sex14

  �Schmerzen im Unterbauch14

Hören Sie  
auf Ihren  
Körper, verstehen 
Sie Ihre Symptome

Frauen 
wie ich
#MyHealthMyPriority

 � ��Unregelmäßige Blutungen, die außerhalb des 
Menstruationszyklus auftreten5

 � �Längere Dauer des Flusses, der in unvorhersehbaren 
Abständen auftritt6

 � �Blutungen, die mehr als 12 Monate nach dem letzten 
Menstruationszyklus auftreten7

 � ��Unregelmäßige Blutungen, die nicht mit einer intrauterinen 
Pathologie verbunden sind8

der Frauen geben 
an, dass ihnen 
die Zeit fehlt, um 
sich über ihre 
Gesundheit zu 
informieren1

62 %
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