
Si experimenta cualquiera de los síntomas descritos a continuación, 
no deje que afecten a su calidad de vida. Tranquilícese y saque 
tiempo para consultar con su médico o especialista sanitario.

El objetivo de esta información es proporcionarle contenido útil, pero únicamente con fines informativos, no equivale al 
consejo médico ni debe usarse como una alternativa a una consulta con un especialista sanitario. Para más información 
y para tratar cuestiones específicas relativas a su salud y tratamientos, consulte con su médico o profesional sanitario.
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SUA (sangrado uterino anormal)
El SUA es un síntoma frecuente que lleva a las mujeres a consultar 
con su ginecólogo

   Duración del ciclo superior a 35 días2

    Duración del ciclo inferior a 21 días3

     Sangrado menstrual abundante e intenso4

Miomas
Son uno de los problemas más comunes 
y se tornan sintomáticos en mujeres de 
30 a 50 años9

   Períodos menstruales abundantes 
o dolorosos10

   Dolor abdominal10

   Dolor en la zona inferior de la espalda10

   Necesidad frecuente de orinar10

   Estreñimiento10

   Dolor o molestias al mantener 
relaciones sexuales10

Pólipos uterinos
Una de cada tres mujeres desarrolla 
pólipos intrauterinos11

   Sangrado menstrual irregular12

   Sangrado entre períodos menstruales12

   Períodos menstruales abundantes12

   Sangrado vaginal posmenopáusico12

   Infertilidad12

Cáncer de útero
Casi el 80 % de las mujeres europeas a las 
que se ha diagnosticado cáncer de útero 
continúan con vida cinco años después del 
diagnóstico13

   Después de la menopausia, sangrado 
en cualquier momento14

   Antes de la menopausia, sangrado 
entre períodos menstruales o tras 
mantener relaciones sexuales14

   Flujo vaginal sin signos de infección14

   Dolor durante o después las relaciones 
sexuales14

   Dolor en la parte inferior del abdomen14

Escucha a 
tu cuerpo, 
comprende 
tus síntomas

Mujeres 
como yo
#MyHealthMyPriority

     Episodios de sangrado irregulares fuera del ciclo menstrual5

    Mayor duración del flujo que se sucede a intervalos 
impredecibles6

    Sangrado que se produce más de 12 meses después del último 
ciclo menstrual7

     Sangrado errático o irregular no asociado a ninguna patología 
intrauterina8

de las mujeres 
afirma que no 
tienen tiempo de 
comprobar si gozan 
de buena salud1

El 62 %
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