
Se manifesti uno dei sintomi elencati di seguito, non lasciare che 
prendano il sopravvento sulla tua qualità della vita. Stai tranquilla  
e trova il tempo per consultare il tuo medico o specialista sanitario.

Queste informazioni hanno lo scopo di fornire contenuti utili ma solo a fini informativi, non si tratta di consulenza medica 
e non devono essere utilizzate come alternativa al consulto con il medico. Per maggiori informazioni e per discutere 
questioni specifiche per la sua salute e i suoi trattamenti, la preghiamo di rivolgersi a un professionista sanitario.
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Sanguinamento uterino anomalo
Il sanguinamento uterino anomalo è un sintomo comune che 
induce le donne a consultare il ginecologo

 � Durata del ciclo superiore a 35 giorni2

 � �Durata del ciclo inferiore a 21 giorni3

 � ��Sanguinamento mestruale più abbondante e aumentato4

Fibromi
Si verificano più spesso e diventano 
sintomatici nelle donne dai  30 ai 50 anni9

  �Cicli abbondanti e/o dolorosi10

  �Dolore addominale10

  �Lombalgia10

  �Stimolo frequente di urinare10

  �Stipsi10

  �Dolore o fastidio durante i rapporti 
sessuali10

Polipi uterini
1 donna su 3 sviluppa i polipi uterini11

  �Sanguinamento mestruale 
irregolare12

  �Sanguinamento tra le mestruazioni12

  �Mestruazioni abbondanti12

  �Sanguinamento vaginale dopo la 
menopausa12

  �Infertilità12

Tumore uterino
Quasi l'80% delle donne in Europa cui 
è stato diagnosticato un tumore uterino 
sono vive cinque anni dopo la diagnosi13

  �Dopo la menopausa, sanguinamento 
in qualsiasi momento14

  �Prima della menopausa, 
sanguinamento tra le mestruazioni 
o dopo i rapporti sessuali14

  �Secrezioni vaginali non infette14

  �Dolore durante o dopo i rapporti 
sessuali14

  �Dolore nella parte inferiore 
dell'addome14

Ascolta il 
tuo corpo, 
comprendi 
i tuoi sintomi

Donne 
come me
#MyHealthMyPriority

 � ��Episodi irregolari di sanguinamento che si verificano al 
di fuori del ciclo mestruale5

 �� �Maggiore durata del flusso che si verifica a intervalli 
imprevedibili6

 � �Sanguinamento che si verifica più di 12 mesi dopo 
l'ultimo ciclo mestruale7

 � ��Sanguinamento imprevedibile o irregolare non 
associato a patologia intrauterina8

delle donne dice 
di non avere il 
tempo per scoprire 
come mantenersi 
in salute1

62%
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