
Als u een van de onderstaande symptomen ervaart, negeer 
deze dan niet. Raadpleeg uw arts of zorgverlener en laat 
u geruststellen.

Deze informatie is uitsluitend bedoeld om u te informeren. U dient de informatie in deze brochure niet als vervangend 
medisch advies te beschouwen. Voor meer informatie en als u vragen of twijfels heeft over uw gezondheid of 
behandelingsadvies nodig heeft, moet u contact opnemen met uw arts of professioneel zorgverlener.
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AUB (Abnormaal vaginaal bloedverlies) 
AUB is de meest voorkomende reden voor een vrouw 
om naar een gynaecoloog te gaan voor advies. 

   Cyclusduur is langer dan 35 dagen2

    Cyclusduur is minder dan 21 dagen3

     Veel bloedverlies tijdens de menstruatie4

Vleesbomen
Komen het vaakst voor bij vrouwen van 
30 tot 50 jaar én die ervaren dan ook 
symptomen9

   Hevige en/of pijnlijke menstruatie10

   Buikpijn10

   Pijn in de onderrug10

   Vaak moeten plassen10

   Constipatie10

   Pijn of ongemak tijdens seks10

Baarmoederpoliepen
1 op 3 vrouwen krijgt 
baarmoederpoliepen11

   Onregelmatig menstrueel 
bloedverlies12

   Bloedingen tussen 
menstruatieperioden12

   Hevige menstruatie12

   Vaginale bloeding na de 
menopauze12

   Onvruchtbaarheid12

Baarmoederkanker
Bijna 80% van de vrouwen in Europa bij 
wie baarmoederkanker werd vastgesteld, 
zijn vijf jaar na hun diagnose nog in leven13

   Na de menopauze: op elk moment 
abnormale vaginale bloedingen14

   Vóór de menopauze: bloedingen 
tussen menstruaties of na seks 14

   Vaginale afscheiding die niet het 
gevolg is van een infectie14

   Pijn tijdens of na seks14

   Pijn in de onderbuik14

Neem even  
de tijd om  
voor uw eigen  
gezondheid te zorgen

Vrouwen 
zoals ik
#MyHealthMyPriority

     Onregelmatige bloedingen buiten de menstruatiecyclus5

    Langdurige bloedingen tijdens de menstruatie die 
onregelmatig optreden6

    Bloedingen die meer dan 12 maanden na de laatste 
menstruatie plaatsvinden7

     Onvoorspelbare en onregelmatige bloedingen die geen 
verband houden met een aandoening in de baarmoeder8

van de vrouwen 
zegt dat ze te 
weinig tijd hebben 
voor haar eigen 
gezondheid 
te zorgen1
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