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Over behandeling met de baclofenpomp (ITB-therapie)
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Illustraties gemaakt door G. Bazan
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Als je benen en armen stijf zijn en je kunt niet lekker in

je rolstoel zitten dan krijg je medicijnen van de dokter.

Vaak heb je ook nog pijn en kun je niet goed slapen

ondanks de pilletjes. Soms vindt de dokter het dan beter

dat je een baclofenpomp krijgt. Zo’n pomp wordt in je

buik geplaatst. Via een prikje wordt een

dun slangetje in je rug ingebracht.

Dit slangetje wordt verbonden met de pomp in je buik.

De baclofenpomp stuurt het medicijn  

door het slangetje naar je rug.

Hiervoor moet je wel geopereerd worden.

Hiernaast zie je hoe de pomp er uitziet.

Het is een ronde metalen doos met een slangetje eraan.
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Om te kijken of een pomp beter voor je is dan pilletjes,  

moet je een paar dagen naar het ziekenhuis. Daar komen 

onder andere dokters en een fysiotherapeut je onderzoeken. 

Een verpleegkundige brengt je naar je kamer. Je krijgt een 

mooi bed en een kast waar je je kleren in kunt hangen.  

Ook is er een nachtkastje voor al je spullen en je knuffels.  

De verpleegkundigen zijn heel aardig en je mama en  

papa mogen steeds op bezoek komen. 

De fysiotherapeut komt je armen en benen bewegen.  

Alles wordt netjes opgeschreven. Om te kijken of het  

medicijn goed werkt, krijg je een prikje in je rug.  

Dit kan een beetje pijn doen.
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Nu gaan de dokter en de fysiotherapeut kijken of je armen

en benen slapper worden. De fysiotherapeut gaat steeds

je armen en benen bewegen. Zo kunnen ze kijken

of het medicijn goed werkt. Je papa en mama

mogen gerust bij je blijven.

Als de dokter heeft besloten dat een pomp voor jou

een goed idee is dan zal de dokter dat met jou en papa

en mama bespreken. Als iedereen het goed vindt

mag je geopereerd worden.
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Voor een operatie moet je naar de operatiekamer.

Papa en mama mogen je daar samen met  

de verpleegkundige naartoe brengen.  

Je mag gerust je lievelingsknuffel meenemen.

Op de operatiekamer is iedereen heel aardig voor je

en vertellen ze eerst wat ze gaan doen. Zo mag je

bijvoorbeeld in een kapje blazen. Dit ruikt een beetje

vreemd maar je gaat er wel lekker van slapen!

Je merkt daardoor helemaal niets van de operatie.
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Op de operatiekamer heeft iedereen groene of blauwe

kleren aan. Allemaal hebben ze mutsen op,  

soms met vrolijke bloemetjes.  

Ze hebben ook een lapje voor hun mond.  

Zo ziet iedereen er op de operatiekamer  

hetzelfde uit.

De slaapdokter laat je blazen in het kapje dat hij je eerder  

heeft laten zien. Je merkt dat je heel slaperig wordt.

Het gaat helemaal vanzelf!
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Als je weer wakker wordt is de operatie al klaar. Je bent

nog heel slaperig. Je hebt een slangetje in je arm en een

pleister op je buik. Vaak zitten papa en mama al naast

je bed. Als je pijn hebt, spuit de verpleegkundige iets

in het slangetje zodat de pijn snel weggaat. Je blijft een

paar dagen in het ziekenhuis.

Je krijgt allemaal vrolijke kaarten van ooms en tantes,

broertjes en zusjes, en vriendjes en vriendinnetjes.

Die worden allemaal boven je bed gehangen.
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Met een speciale tablet wordt de pomp aangezet en elke dag

een beetje hoger, zodat je steeds wat meer medicijn krijgt.. 

Dit gebeurt door een soort afstandsbediening die bij de tablet 

hoort boven je buik te houden. Je voelt er helemaal niets van.  

De fysiotherapeut zal weer je armen

en benen bewegen om te kijken of je al genoeg medicijn

krijgt toegediend. Als de dokter vindt dat het

goed met je gaat, mag je naar huis.
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Papa en mama komen je in het ziekenhuis ophalen.

Als je iedereen gedag hebt gezegd, mag je lekker weg.

Als je thuis bent, wil iedereen naar je buik kijken! 
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Af en toe moet er nieuw medicijn in je pomp gedaan

worden. Daarvoor moet je terug naar het ziekenhuis. De

dokter kijkt dan meteen of het goed met je gaat.  

Hij of zij zal ook vragen of je zelf vindt  

dat het beter met je gaat.

Als de pomp bijgevuld wordt, krijg je een prikje in je buik.

Dit doet een klein beetje zeer. Gelukkig hoeft dat

niet vaak te gebeuren.

Met de tablet wordt gecontroleerd of

de pomp genoeg medicijn naar je rug stuurt. 

Daarna mag je gewoon weer naar huis.
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Als je toch nog meer weten wil over de pomp,

vraag dan aan je dokter of hij of zij nog eens uitlegt

wat je nog niet weet.
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Wat ik nog aan mijn dokter wil vragen:
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