Raadpleeg de patiéntenhandleiding bij uw handset met daarop de MyStim RC-app in combinatie
met de TM91-communicator voor volledige instructies en informatie over waarschuwingen,

voorzorgsmaatregelen, risico's en voordelen van uw Inceptiv™-neurostimulator.
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MyStim™ RC-app)
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Beknopte handleiding







Patiéntenhandset voor neurostimulatie
(afstandsbediening met de MyStim™ RC-app)

Voor uw Inceptiv™ neurostimulatiesysteem

Beknopte handleiding

Met de handset (afstandsbediening) kunt u uw therapie-instellingen aanpassen, de
stimulatie aan- of uitzetten, het batterijniveau controleren en zo nodig de MRI-modus activeren.

Via de communicator wordt er draadloos informatie uitgewisseld tussen de therapie-app en
uw neurostimulator.
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Uw handset en de communicator opladen

e U kunt het batterijniveau van de handset voor patiénten in de
rechterbovenhoek zien.

Als het indicatielampje van de communicator geel brandt, betekent
dit dat de batterij bijna leeg is. Het laadniveau voor de batterij van de
communicator kunt u zien in de MyStim™ RC-app via Menu > Batterij.

OPMERKING: Laad voor optimale resultaten uw communicator en

\' handset 's nachts op.
\:’ W Uw systeem wordt geleverd met oplaadkabels in twee kleuren:

* de zwarte oplaadkabel voor de zwarte handset.
e de witte oplaadkabel voor de witte communicator.

Datum en tijd aanpassen

" . 1 Veeg in het beginscherm naar beneden en selecteer het
' instellingenpictogram.

Scrol naar beneden en selecteer ‘General Management'.

Selecteer 'Date and Time'. Schakel vervolgens 'Automatic date
and time' uit.
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Pas zo nodig 'Select time zone', 'Set date', en/of 'Set time' aan.

Uw handset met uw neurostimulator verbinden

1 Controleer of uw communicator en handset zijn opgeladen en
zijn ingeschakeld.

2 Druk op de aan-uitknop op de communicator om deze in te
schakelen.

OPMERKING: De communicator kan pas werken als hij zich
binnen een afstand van 1 meter tot uw neurostimulator bevindt.

3 Open de MyStim™ RC-app en druk op 'Verbinden'.

4 Terwijl de communicator bezig is om verbinding te maken,
begint het bluetooth-lampje op de communicator eerst blauw te
knipperen. Wanneer de verbinding met de handset tot stand is
gekomen, brandt het blauwe lampje constant.

OPMERKING: Het kan tot 30 seconden duren voordat de app is
geladen.

Stimulatie aanpassen

1 Gebruik de pijl omhoog en de pijl omlaag op het beginscherm
om de intensiteit van de stimulatie aan te passen.

2 Druk op de pijlen naast de groepsletter om alle groepen weer
te geven en selecteer de gewenste groep om van groep te
wisselen.

OPMERKING: Er kunnen in de handset opmerkingen van een arts
beschikbaar zijn. Deze kunnen worden geraadpleegd.

Zie de ommezijde voor verdere instructies »
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De groepsinstellingen met 'closed loop' (Neuro Sense) aanpassen (mogelijk

niet geprogrammeerd)

BEGINSCHERM g

Therapie il

Met de 'closed loop'-functie (Neuro Sense-functie), die wordt
weergegeven met een pictogram in de vorm van een groene
driehoek, kan uw stimulatie worden aangepast door signalen in uw
lichaam waar te nemen. Met deze functie wordt uw behandeling
gepersonaliseerd op basis van signalen die uw lichaam afgeeft.

Pas uw stimulatie aan met de pijlen omhoog en omlaag. De intensiteit
die oorspronkelijk in het ziekenhuis is ingesteld, wordt ter vergelijking
onder in het scherm weergegeven.

i’ Door arts ingestelde intensiteit: 3,0

De AdaptiveStim™-groepsinstellingen aanpassen
(mogelijk niet geprogrammeerd)

De AdaptiveStim™-functie, die wordt weergegeven met een wervelkolom als pictogram,
kan in een andere groep dan een 'closed loop'-groep (Neuro Sense-groep) worden
ingesteld en is gebaseerd op uw lichaamshouding.

Therapic (Sl

Tik op het wervelkolompictogram als u de AdaptiveStim™-
functie wilt in- of uitschakelen.

Als u de intensiteit van uw pijnbehandeling wilt veranderen,
neem dan een van de volgende lichaamshoudingen aan en
pas de intensiteit aan op basis van wat u het meest comfortabel
vindt: rugligging, buikligging, linkerzijligging, rechterzijligging,
rechtopstaand, achteroverleunend, in beweging zijn.

De volgende keer dat u de betreffende houding aanneemt,
herkent de AdaptiveStim™-functie dit en wordt uw
stimulatieniveau automatisch aangepast.

De MRI-modus activeren

Medtronic 1

Druk op het beginscherm op de Menu-toets.

Selecteer in het menu 'MRI-modus' en druk op '‘Doorgaan’.

Nadat de MRI-modus is geactiveerd, is uw neurostimulator in de
MRI-modus gezet en is de stimulatie uitgeschakeld. Bovendien
verschijnt één van de drie mogelijke 'In MRI-modus'-schermen,
met daarop gegevens over de geschiktheid voor het ondergaan
van een MRI-scan.

Druk niet op andere toetsen of knoppen.

Geef uw handset aan uw radioloog terwijl het 'In MRI-modus'-
scherm wordt weergegeven.

OPMERKING: Neem uw handset niet mee naar de ruimte met de
MRI-scanner (magneet).

MRI-modus verlaten

Druk in het 'In MRI-modus'-scherm op de toets 'MRI-modus
afsluiten’.

Selecteer de gewenste optie in het 'MRI-modus afsluiten'-scherm:

e Selecteer 'Laat therapie uit staan' als u wilt dat de therapie uit
blijft staan.

e Selecteer 'Zet therapie voor alle programma’s in groep X aan'
om de therapie in te schakelen.

3

Druk op 'Doorgaan’.

Opmerkingen van uw arts

Problemen oplossen

Er kunnen opmerkingen van
uw arts voor u beschikbaar
zijn om te raadplegen.

U kunt naar 'OPMERKINGEN'
gaan door op het
beginscherm op de
Menu-toets te drukken en
'‘Opmerkingen' in het menu
te selecteren.

In "Mijn opmerkingen'
kunt u uw eigen

opmerkingen maken
over uw behandeling.

Probeer met deze stappen problemen met de verbinding op te lossen:

e Controleer of de communicator is e Controleer of er niet wordt opgeladen.
ingeschakeld en zich binnen een straal van e Sjuit alle applicaties die open staan af en
1 meter van uw neurostimulator bevindt. probeer Opnieuw Verbinding te maken. Dit

Reset de communicator door de aan-
uitknop 5 seconden lang ingedrukt te
houden totdat het lampje niet meer in
verschillende kleuren knippert.

Probeer het probleem op te lossen door
de batterij van de neurostimulator opnieuw
op te laden.

kan worden gedaan door op de 3 verticale
lijntjes onder in het scherm van de handset
te drukken en dan op 'Alle sluiten' te

klikken.

OPMERKING: U kunt de therapie-app niet
gebruiken terwijl de neurostimulator wordt
opgeladen.



