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BEREICH MIT KLEBSTOFF

SCS-Programmiergerät für Patient*innen
(Handgerät für Patient*innen mit MyStim™ RC Therapie-App)

Für Inceptiv™ und Intellis™ Pro SCS

Kurzanleitung
Mit dem Patienten-Programmiergerät können Sie die Behandlungseinstellungen anpassen,  
die Stimulation ein- und ausschalten, den Ladezustand des Akkus prüfen und bei Bedarf den  
MRT-Modus aktivieren. 
Das Telemetriegerät tauscht drahtlos Informationen zwischen der Therapie-App und Ihrem 
Neurostimulator aus. 

 Patienten-Programmiergerät
Telemetriegerät

Neurostimulator

Aufladen Ihres Patienten-Programmiergeräts und Ihres Telemetriegeräts
Der Ladezustand des Patienten-Programmiergeräts ist in der oberen rechten Ecke 
angegeben.
Wenn das Akkusymbol am Telemetriegerät gelb leuchtet, ist der Akku des 
Telemetriegeräts schwach. Sie können des Akkus desTelemetriegerätes in der MyStim 
RC App unter „Menü“ > „Akku“ feststellen.
HINWEIS: Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie Ihr Telemetriegerät und Ihr 
Patienten-Programmiergerät über Nacht aufladen.
Die farbcodierten Ladekabel sind im Lieferumfang enthalten. 
• Schwarzes Ladekabel = Patienten-Programmiergerät
• Weißes Ladekabel = weißes Telemetriegerät

Einstellen von Datum und Uhrzeit (falls falsch)

1 Wischen Sie auf der Startseite nach unten und wählen Sie das 
Einstellungssymbol aus.

2 Scrollen Sie nach unten und wählen Sie „Allgemeine Verwaltung“ aus.

3 Wählen Sie „Datum und Uhrzeit“ aus. Schalten Sie „Datum und Uhrzeit 
automatisch stellen“ aus.

4 Passen Sie „Zeitzone auswählen“, „Datum einstellen“ und/oder „Uhrzeit 
einstellen“  bei Bedarf an.

Verbinden Ihres Patienten-Programmiergeräts mit Ihrem Neurostimulator

Patienten-
Programmiergerät

Telemetriegerät

1
Vergewissern Sie sich, dass das Patienten-Programmiergerät und das 
Telemetriegerät aufgeladen sind und höchstens 1 Meter (3 Fuß) von Ihrem 
Neurostimulator entfernt sind.

2 Öffnen Sie die MyStim™ RC App und tippen Sie auf „Verbinden“.

3 Während Ihr Telemetriegerät eine Verbindung herstellt, blinkt das 
Bluetooth-Symbol blau und leuchtet durchgehend blau, sobald es mit dem 
Patienten-Programmiergerät verbunden ist.
HINWEIS: Wenn Sie nach dem Tippen auf „Verbinden“ keine Leuchten an 
Ihrem Telemetriegerät sehen, aktivieren Sie es, indem Sie kurz auf die Ein/Aus-
Taste drücken und am Patienten-Programmiergerät auf „Erneut versuchen“ 
tippen. Tippen Sie nur dann auf „Telemetriegerät wechseln“, wenn Sie 
versuchen, ein Ersatz-Telemetriegerät zu koppeln.

Anpassen der Stimulation

1 Um die Intensität der Stimulation anzupassen, verwenden Sie die Pfeiltasten 
auf der Startseite.

2 Um eine andere Gruppe zu wählen, tippen Sie auf die Pfeile neben dem 
Gruppenbuchstaben, um alle Gruppen anzuzeigen. Wählen Sie dann die 
gewünschte Gruppe.
HINWEIS: Der Arzt oder die Ärztin hat möglicherweise Notizen hinterlegt,  
die Sie im Patienten-Programmiergerät einsehen können. 

Weitere Anweisungen, siehe Rückseite 
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Anpassen der Gruppeneinstellungen für das geschlossene System 
(Neuro Sense)
(ist möglicherweise nicht für alle Patient*innen programmiert und nicht für Intellis™ 
Pro verfügbar)

Die Closed-Loop-Funktion (Neuro Sense), gekennzeichnet durch ein grünes Dreieck, 
kann die Stimulation durch Erfassen von Körpersignalen anpassen. Diese Funktion 
ermöglicht eine personalisierte Behandlung auf Grundlage der Signale Ihres Körpers. 
Angepasst wird die Stimulation mit den Pfeiltasten. Die ursprüngliche ärztliche 
Einstellung wird am unteren Ende des Bildschirms zum Vergleich angezeigt. 

Anpassen der AdaptiveStim™-Gruppeneinstellungen
(ist möglicherweise nicht für alle Patient*innen programmiert)
Die AdaptiveStim™ Funktion, gekennzeichnet durch das Wirbelsäulensymbol, kann in einer anderen 
Gruppe als Closed-Loop (Neuro Sense) programmiert werden und basiert auf Ihrer Körperhaltung.

1 Tippen Sie auf das Wirbelsäulensymbol, um AdaptiveStim™ ein- oder 
auszuschalten.

2 Wenn Sie die Intensität Ihrer Schmerzbehandlung ändern möchten, nehmen 
Sie eine der folgenden Körperhaltungen ein und passen Sie die Behandlung 
anschließend so an, dass es für Sie angenehm ist: Rückenlage, Bauchlage, 
Seitenlage links, Seitenlage rechts, Aufrecht, Mobil, Angelehnt.

3 Wenn Sie sich das nächste Mal in dieser Haltung befinden, erkennt die 
AdaptiveStim™ Funktion dies und nimmt automatisch Anpassungen vor.

Wechseln in den MRT-Modus

1 Drücken Sie auf der Startseite die Schaltfläche „Menü“.

2 Wählen Sie die Schaltfläche „MRT-Modus“ aus und tippen Sie auf „Weiter“.

Wenn der MRT-Modus aktiv ist, wurde Ihr Neurostimulator in den MRT-Modus 
versetzt und die Stimulation ist ausgeschaltet. Darüber hinaus erscheint einer 
der drei Bildschirme „In MRT-Modus“ und gibt die MRT-Eignung an.

3 Drücken Sie keine weiteren Tasten oder Schaltflächen.

4 Geben Sie das Patienten-Programmiergerät dem Radiologen, während der 
Bildschirm „In MRT-Modus“ angezeigt wird.

Hinweis: Nehmen Sie Ihr Patienten-Programmiergerät nicht mit in den Raum, 
in dem sich der MRT-Scanner (Magnet) befindet.

Verlassen des MRT-Modus

1 Drücken Sie auf dem Bildschirm „In MRT-Modus“ die Taste „MRT-Modus 
verlassen“.

2 Wählen Sie die passende Option im Bildschirm „MRT-Modus verlassen“: 

• �Wenn Sie die Therapie nicht wieder einschalten möchten, wählen Sie 
„Therapie ausgeschaltet lassen“.

• �Zum Einschalten der Behandlung wählen Sie „Therapie für alle Programme 
einschalten“.

3 Tippen Sie auf „Weiter“.

Hinweis: Das Bild ist nur beispielhaft für den MRT-Modus des Inceptiv™ SCS-Geräts

Verwendung von Anmerkungen
Möglicherweise gibt 
es „Notizen des Arztes“ 
für Sie, damit Sie 
Anhaltspunkte für Ihre 
Einstellungen haben.

Unter „Meine 
Anmerkungen“ können 
Sie eigene Notizen 
zu Ihrer Behandlung 
eingeben.

Fehlerbehebung
Zum Beheben von Verbindungsproblemen gehen Sie wie folgt vor:

•	 Während des Aufladens des Neurostimulators können 
Sie die MyStim RC-App nicht verwenden. Vergewissern 
Sie sich, dass das Ladegerät ausgeschaltet ist oder in 
der Ladestation aufgeladen wird.

•	 Setzen Sie das Telemetriegerät zurück, indem Sie die 
Ein-/Aus-Taste drücken und ca. 30 Sekunden lang 
gedrückt halten, bis alle Leuchten aufhören zu blinken 
und erloschen sind, und erneut versuchen, eine 
Verbindung herzustellen.

•	 Schließen Sie alle laufenden Anwendungen und 
versuchen Sie erneut, das Gerät zu verbinden. Tippen 
Sie dazu auf die drei kleinen waagerechten Linien unten 
am Bildschirm des Patienten-Programmiergeräts und 
dann auf „Alle schließen“.

•	 Wenn Sie eine Verbindung zum Telemetriegerät, aber 
nicht zum Neurostimulator herstellen können, versuchen 
Sie, den Akku des Neurostimulators aufzuladen.

•	 Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth am Patienten-
Programmiergerät aktiviert ist.


