
Denervación renal
Una opción clínicamente 
respaldada para ayudar a reducir 
la presión arterial elevada1-3

 Guía del paciente



Hipertensión y tratamientos 
disponibles
A menudo, la presión arterial elevada no presenta síntomas, pero conlleva graves riesgos para 
la salud4.

•	 Esta enfermedad afecta a hombres y mujeres de todas las edades y con todo tipo 
de antecedentes.

•	 Aumenta el riesgo de sufrir infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia 
cardíaca e insuficiencia renal5,6

•	 Estos riesgos pueden ser graves, sobre todo si no se trata la presión arterial elevada

Durante mucho tiempo, la única 
forma de tratar la presión arterial 
elevada era mediante cambios 
en el estilo de vida, tales como 
la dieta y el ejercicio, y el uso 
de medicamentos.

Hoy en día, existe otra alternativa 
llamada denervación renal.

Medicamentos

Denervación renal

Cambios en el 
estilo de vida

¿Qué es el procedimiento 
de denervación renal? 
•	 Un tratamiento mínimamente invasivo que 

demostró reducir la presión arterial elevada 
de forma segura y eficaz1,2

•	 Este procedimiento funciona las 24 horas del día, 
como una pastilla que no es necesario recordar 
que debe tomar1,2

•	 Complementa la medicación actual y los hábitos 
de vida saludables1,2

¿Cómo funciona?
Su cuerpo controla la presión arterial de diversas 
maneras. Además del corazón y los vasos sanguíneos, 
los riñones también intervienen7. En algunas personas, 
los nervios conectados a los riñones presentan una 
hiperactividad que interrumpe el proceso natural de 
control y esto provoca un aumento de la presión arterial8.

El procedimiento de denervación renal estabiliza estos 
nervios9 que presentan una actividad excesiva para 
ayudarlo a controlar su presión arterial1-3.



¿Qué datos respaldan el procedimiento?
El procedimiento de denervación renal cuenta con respaldo clínico para ayudar a reducir la presión 
arterial elevada de forma segura y eficaz1,2.

¿Cuáles son los beneficios para usted?
La denervación renal ayuda a reducir la presión arterial elevada1-3, lo que demostró reducir el riesgo 
de problemas de salud graves12.

Reducir la presión arterial en 10 mmHg puede disminuir los siguientes riesgos:
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¿A quiénes puede ayudar la denervación renal?
El procedimiento de denervación renal para reducir la presión arterial ofrece otra opción de 
tratamiento para los pacientes con presión arterial elevada no controlada, con independencia 
de la cantidad de medicamentos que hayan tomado o de cuándo se les haya diagnosticado. 
Está demostrado que este procedimiento ayuda a disminuir la presión arterial de forma segura 
tanto en personas que están en tratamiento con medicamentos para la presión arterial como en 
las que no lo están1,2.

•	 Si lo diagnosticaron 
hace poco

•	 Si lo diagnosticaron 
hace años

•	 Si toma medicamentos 
para la presión arterial

•	 Si no toma medicamentos 
para la presión arterial

•	 Si tiene presión arterial 
moderadamente elevada

•	 Si tiene presión arterial 
muy elevada



¿Este procedimiento es adecuado para usted?
El procedimiento de denervación renal puede ser útil para las personas que estén 
preocupadas por los riesgos que implica la presión arterial elevada para la salud y estén 
interesadas en conocer todos los tratamientos disponibles.

•	 Se trata de otra forma de reducir los valores de sus mediciones1-3 junto con los 
riesgos para la salud.12

•	 Este procedimiento puede ayudarlo a controlar la presión arterial a largo plazo3,10,13 
sin los efectos adversos de los medicamentos.

•	 Aunque no afecte la cantidad de medicamentos que toma, la denervación renal lo 
ayuda a disminuir la presión arterial elevada sin añadir otra pastilla a su pauta diaria.1,2

•	 Se trata de una opción para aquellos pacientes con presión arterial elevada no 
controlada, con independencia de los medicamentos que hayan probado o de 
cuándo se les haya diagnosticado.

¿Y ahora qué?
Decidirá junto con su médico si el procedimiento de denervación renal es adecuado 
para usted. Su deseo es un factor muy importante para tomar esta decisión, por lo que 
es fundamental que exprese sus preferencias.

Mientras tanto, puede tomar algunas medidas sencillas como las siguientes:

•	 Hable con sus seres queridos acerca de su procedimiento

•	 Programe una cita para hablar con su médico



Qué se debe esperar 
del procedimiento

El día de realización del procedimiento

•	 El procedimiento se realiza en un hospital.

•	 El procedimiento dura alrededor de una hora.

•	 Se le administrará medicación para favorecer la relajación, la somnolencia y la comodidad.

•	 Después de la sedación, el médico realiza una pequeña incisión e introduce un tubo muy fino 
(de menos de 2 mm de diámetro), llamado catéter, en la arteria que va al riñón. 

•	 A continuación, el médico utiliza el catéter para administrar la terapia con el fin de estabilizar la 
actividad excesiva de los nervios conectados con el riñón que están junto a las arterias renales9.

•	 El procedimiento se repite en ambas arterias renales, la izquierda y la derecha. 

•	 Después, se retira el catéter y no queda ningún implante en el cuerpo.
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Después del procedimiento

Algunos pacientes reciben el alta el mismo día y otros pasan la noche en el hospital, según 
la recomendación del médico.

La mayoría de los pacientes retoman sus actividades cotidianas una semana después del 
procedimiento. Su médico decidirá cuándo puede retomar sus actividades cotidianas. 

Quedará a discreción de su médico decidir si debe acudir a dos citas de seguimiento:

•	 una con el médico que le practicó el procedimiento

•	 y otra con el médico que le trata la presión arterial elevada

Mantener un estilo de vida saludable después del procedimiento lo ayudará a reducir la 
presión arterial:

•	 Controle la presión arterial

•	 Siga las recomendaciones de su médico

•	 Tómese los medicamentos contra la presión arterial (y otros medicamentos) como según 
lo que le prescribió el médico

•	 Tome decisiones saludables con respecto a su dieta, la realización de ejercicio físico 
y el tabaquismo
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El paciente real no aparece en la imagen.
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La información contenida en este documento no constituye consejo médico y no debe usarse como una 
alternativa a una conversación con su médico. 
Consulte las indicaciones, contraindicaciones, advertencias, precauciones, eventos adversos y cualquier otra 
información con su profesional sanitario.
Tenga en cuenta que el uso previsto de un producto puede variar en función de las aprobaciones específicas 
en cada país o región.
Los productos de Medtronic comercializados en España cumplen la legislación española vigente.
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