Medtronic

Denervacion renal

Una opcidn clinicamente
respaldada para ayudar a reducir
la presion arterial elevada'

Guia del paciente



Hipertension y tratamientos
disponibles

A menudo, la presidn arterial elevada no presenta sintomas, pero conlleva graves riesgos para
la salud®.

e Esta enfermedad afecta a hombres y mujeres de todas las edades y con todo tipo
de antecedentes.

e Aumenta el riesgo de sufrir infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia
cardiaca e insuficiencia renal®®

e Estos riesgos pueden ser graves, sobre todo si no se trata la presion arterial elevada

O

Durante mucho tiempo, la Unica q

forma de tratar la presién arterial O O ® ®

elevada _era me<.:||ante cambios Cambios en el : . Medicamentos
en el estilo de vida, tales como estilo de vida :

la dieta y el ejercicio, y el uso

de medicamentos.
Hoy en dia, existe otra alternativa +
llamada denervacidn renal. |_ - —l

Denervacién renal

:Qué es el procedimiento
de denervacion renal?

¢ Un tratamiento minimamente invasivo que
demostré reducir la presién arterial elevada
de forma segura y eficaz'?

e Este procedimiento funciona las 24 horas del dia,
como una pastilla que no es necesario recordar
que debe tomar'?

* Complementa la medicacion actual y los habitos
de vida saludables'?

:Coémo funciona?

Su cuerpo controla la presién arterial de diversas
maneras. Ademas del corazén y los vasos sanguineos,

los rifones también intervienen’. En algunas personas,
los nervios conectados a los rifones presentan una
hiperactividad que interrumpe el proceso natural de
control y esto provoca un aumento de la presién arterial®.

El procedimiento de denervacién renal estabiliza estos
nervios® que presentan una actividad excesiva para ‘\
ayudarlo a controlar su presion arterial'-3.



;Qué datos respaldan el procedimiento?

El procedimiento de denervacién renal cuenta con respaldo clinico para ayudar a reducir la presién
arterial elevada de forma segura y eficaz'?.
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;Cuales son los beneficios para usted?

La denervacién renal ayuda a reducir la presion arterial elevada'3, lo que demostré reducir el riesgo
de problemas de salud graves'.

Reducir la presion arterial en 10 mmHg puede disminuir los siguientes riesgos:
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Accidente Insuficiencia cardiaca'? Eventos cardiovasculares'?,
cerebrovascular' como ataques cardiacos



/A quiénes puede ayudar la denervacion renal?

El procedimiento de denervacién renal para reducir la presién arterial ofrece otra opcién de
tratamiento para los pacientes con presién arterial elevada no controlada, con independencia
de la cantidad de medicamentos que hayan tomado o de cuando se les haya diagnosticado.
Estd demostrado que este procedimiento ayuda a disminuir la presién arterial de forma segura
tanto en personas que estan en tratamiento con medicamentos para la presion arterial como en

las que no lo estan'.
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e Sitoma medicamentos e Silo diagnosticaron
para la presion arterial hace poco
® Sinotoma medicamentos e Silo diagnosticaron
para la presion arterial hace afos
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e Sitiene presion arterial
moderadamente elevada

e Sitiene presion arterial
muy elevada
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:Este procedimiento es adecuado para usted?

El procedimiento de denervacidn renal puede ser Util para las personas que estén
preocupadas por los riesgos que implica la presién arterial elevada para la salud y estén
interesadas en conocer todos los tratamientos disponibles.

* Se trata de otra forma de reducir los valores de sus mediciones'? junto con los
riesgos para la salud.”

e Este procedimiento puede ayudarlo a controlar la presidn arterial a largo plazo®™3
sin los efectos adversos de los medicamentos.

* Aunque no afecte la cantidad de medicamentos que toma, la denervacién renal lo
ayuda a disminuir la presién arterial elevada sin afiadir otra pastilla a su pauta diaria."?

e Setrata de una opcién para aquellos pacientes con presion arterial elevada no
controlada, con independencia de los medicamentos que hayan probado o de
cuando se les haya diagnosticado.

.Y ahora qué?

Decidird junto con su médico si el procedimiento de denervacién renal es adecuado
para usted. Su deseo es un factor muy importante para tomar esta decision, por lo que
es fundamental que exprese sus preferencias.

Mientras tanto, puede tomar algunas medidas sencillas como las siguientes:

* Hable con sus seres queridos acerca de su procedimiento

* Programe una cita para hablar con su médico



Qué se debe esperar
del procedimiento

0 El dia de realizacion del procedimiento

e El procedimiento se realiza en un hospital.
* El procedimiento dura alrededor de una hora.
® Se le administrard medicacién para favorecer la relajacion, la somnolencia y la comodidad.

e Después de la sedacién, el médico realiza una pequena incision e introduce un tubo muy fino
(de menos de 2 mm de didmetro), llamado catéter, en la arteria que va al rindn.

e A continuacién, el médico utiliza el catéter para administrar la terapia con el fin de estabilizar la
actividad excesiva de los nervios conectados con el rindn que estan junto a las arterias renales’.

e El procedimiento se repite en ambas arterias renales, la izquierda y la derecha.

e Después, se retira el catéter y no queda ningtin implante en el cuerpo.




e Después del procedimiento

Algunos pacientes reciben el alta el mismo dia y otros pasan la noche en el hospital, seguin
la recomendacién del médico.

La mayoria de los pacientes retoman sus actividades cotidianas una semana después del
procedimiento. Su médico decidird cuando puede retomar sus actividades cotidianas.

Quedaré a discrecién de su médico decidir si debe acudir a dos citas de seguimiento:
® una con el médico que le practicé el procedimiento

e yotracon el médico que le trata la presidn arterial elevada

Mantener un estilo de vida saludable después del procedimiento lo ayudaré a reducir la
presién arterial:

e Controle la presién arterial

¢ Siga las recomendaciones de su médico

e Tdémese los medicamentos contra la presion arterial (y otros medicamentos) como segun
lo que le prescribié el médico

e Tome decisiones saludables con respecto a su dieta, la realizacién de ejercicio fisico
y el tabaquismo
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La informacién contenida en este documento no constituye consejo médico y no debe usarse como una
alternativa a una conversacién con su médico.

Consulte las indicaciones, contraindicaciones, advertencias, precauciones, eventos adversos y cualquier otra
informacion con su profesional sanitario.

Tenga en cuenta que el uso previsto de un producto puede variar en funcién de las aprobaciones especificas
en cada pais o regién.

Los productos de Medtronic comercializados en Espafia cumplen la legislacién espafiola vigente.
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