
La procedura di 
denervazione renale
Un metodo comprovato per 
ridurre l'ipertensione1-3

 Guida per il paziente



Ipertensione e trattamenti 
disponibili
Spesso l'ipertensione non presenta sintomi, ma comporta gravi rischi per la salute4.

•	 Colpisce uomini e donne di tutte le età e condizioni di salute
•	 Aumenta il rischio di infarto, ictus, scompenso cardiaco e insufficienza renale5,6

•	 Questi rischi possono essere gravi, soprattutto se l'ipertensione non viene trattata

Farmaci

Denervazione renale

Modifiche dello  
stile di vita

Per molto tempo, l'unico modo 
per trattare l'ipertensione è stato 
attraverso modifiche dello stile di 
vita, come dieta, attività fisica e 
assunzione di farmaci.

Oggi esiste un altro approccio: la 
procedura di denervazione renale.

Che cos'è la procedura di denervazione 
renale? 
•	 Una procedura minimamente invasiva, che si è dimostrata 

essere sicura ed efficace nella riduzione della pressione 
arteriosa alta 1,2

•	 Funziona 24 ore su 24, come una pillola che non  
devi mai ricordarti di prendere1,2

•	 Complementa i farmaci che stai già prendendo e le modifiche 
dello stile di vita1,2

Come funziona?
Il corpo controlla la pressione arteriosa in molti modi.  
Sono coinvolti cuore, vasi sanguigni e reni.7 In alcune  
persone, i nervi collegati ai reni  sono soggetti ad una  
"iperattività" che interrompe il processo naturale di  
controllo, portando a un aumento della pressione arteriosa8.

La procedura di denervazione renale placa l'attività di questi 
nervi iperattivi9 e aiuta a monitorare la pressione arteriosa1-3.



Quali sono i dati a sostegno della procedura?
È clinicamente dimostrato che la denervazione renale contribuisce a ridurre i valori di 
pressione arteriosa in modo sicuro ed efficace1,2.

Quali sono i benefici?
La denervazione renale contribuisce a ridurre i valori di pressione arteriosa,1-3 portando di 
conseguenza ad una diminuzione del rischio di incorrere in altre patologie gravi.12
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Chi può beneficiare della procedura di denervazione renale?
La procedura di denervazione renale offre un'ulteriore opzione di trattamento per chi 
soffre di ipertensione non controllata, indipendentemente dal numero di farmaci provati 
o dal momento della diagnosi. Ha dimostrato di poter ridurre in modo sicuro la pressione 
arteriosa sia nelle persone che assumono antipertensivi, sia in quelle che non lo fanno1,2.

•	 Diagnosi recente

•	 Diagnosi risalente 
ad anni fa

•	 Con assunzione di 
antipertensivi

•	 Senza assunzione di 
antipertensivi

•	 Ipertensione moderata

•	 Ipertensione grave



Questa procedura fa al caso tuo?
La denervazione renale può aiutare le persone per cui l'ipertensione ed i rischi 
associati rappresentano una preoccupazione importante e che vogliono tenere in 
considerazione tutti i trattamenti disponibili.

•	 Si tratta di un altro modo per controllare i valori pressori1-3 e ridurre i gravi 
rischi per la salute12

•	 Può aiutare a ottenere una diminuzione a lungo termine3,10,13 senza gli stessi 
effetti collaterali dei farmaci

•	 Anche se potrebbe non modificare il numero di farmaci assunti, la procedura 
Simplicity per il trattamento della pressione arteriosa contribuisce a controllare 
l'ipertensione senza aggiungere altre pillole al tuo regime quotidiano1,2

•	 Può essere un'opzione di trattamento per chi soffre di ipertensione non 
controllata, indipendentemente dal numero di farmaci provati o dal 
momento della diagnosi.

Qual è il prossimo passo?
Deciderai con il medico se la procedura di denervazione renale fa al caso tuo. 
La tua volontà è fondamentale in questa decisione, quindi è importante che tu 
esprima le tue preferenze.

Nel frattempo, ecco alcune semplici misure da adottare:

•	 Parla di questa procedura con persone di fiducia

•	 Fissa un appuntamento per parlare con il tuo medico



Cosa aspettarsi dalla 
procedura?

Il giorno della procedura

•	 La procedura viene eseguita in ospedale

•	 La procedura richiede circa un'ora

•	 Durante il trattamento viene somministrato un farmaco per aiutare il paziente a rilassarsi e 
sentirsi a suo agio

•	 Una volta somministrato il sedativo, il medico pratica una piccola incisione e inserisce un tubo 
molto sottile (diametro inferiore a 2 mm), chiamato catetere, nell'arteria che porta al rene 

•	 Il medico, manipolando il catetere, esegue il trattamento con l'obiettivo di ridurre l'attività dei 
nervi collegati al rene che decorrono lungo le arterie renali9

•	 La procedura viene ripetuta da entrambi i lati, sia nell'arteria renale destra che in quella 
sinistra 

•	 A fine intervento il catetere viene rimosso, senza lasciare alcun dispositivo impiantato
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Dopo la procedura

La durata del ricovero dipende dal parere del medico (in media da uno a due giorni).

La maggior parte delle persone torna alle normali attività entro una settimana dalla procedura. Il 
medico deciderà quando potrai farlo anche tu. 

A seconda del parere del medico curante potrai fissare ulteriori visite di follow-up, se necessario:

•	 Una con il medico che ha eseguito l'intervento

•	 Una con il medico che cura l'ipertensione

Mantenere uno stile di vita sano dopo la procedura può contribuire a ridurre la pressione 
arteriosa:

•	 Controlla la pressione arteriosa

•	 Segui i consigli del medico

•	 Assumi antipertensivi (e altri farmaci), come da prescrizione

•	 Segui una dieta sana, pratica attività fisica e smetti di fumare
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Non è raffigurato un paziente reale.
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Le informazioni qui contenute non costituiscono consigli medici e non dovrebbero essere utilizzate 
in sostituzione della consultazione del medico. Discutere indicazioni, controindicazioni, avvertimenti, 
precauzioni, eventi avversi e qualsiasi altra indicazione con il professionista sanitario di riferimento.
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