Was ist Bluthochdruck?

Mit dem Blutdruck wird gemessen, wie stark lhr

Blut gegen lhre Arterien drickt. Er wird als ,hoch”
eingestuft, wenn er an zwei Tagen bei 140/90 mmHg
oder hoher liegt!

Sprechen Sie mit lhrem Arzt und
lassen Sie sich untersuchen.

Wenn Sie glauben, dass Sie oder eine nahestehende
Person an Bluthochdruck leiden, sprechen Sie mit
lhrem Arzt, um lhren Blutdruck messen zu lassen und
sich Uber alle Moglichkeiten zur Senkung lhrer Werte
zu informieren.

Scannen
und
loslegen

https://www.medtronic.com/de-de/patienten/
produkte-therapien/bluthochdruck-behandeln/
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Die hierin enthaltenen Informationen stellen keine medizinische Beratung

dar und sollten keinesfalls als Alternative fir ein Gesprach mit lhrem Arzt
betrachtet werden. Besprechen Sie Indikationen, Kontraindikationen,

Warnungen, VorsichtsmaBnahmen, potenzielle Nebenwirkungen und alle

weiteren Informationen mit Ihrem Gesundheitsdienstleister.
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Informieren

Sie sich uber
Bluthochdruck.

Informieren Sie
sich Uber die
Risiken und alle
Moglichkeiten, sie
ZU Mminimieren.
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Bluthochdruck
verstehen

Bluthochdruck (auch bekannt als
Hypertonie) ist ein weltweit weit
verbreitetes Gesundheitsproblem. Er
verlauft oft ohne Symptome, birgt aber
erhebliche Gesundheitsrisiken.’

Wodurch wird Bluthochdruck
verursacht?

Viele Faktoren erhdhen das Risiko, Bluthochdruck zu
entwickeln.?

Faktoren, die Sie beeinflussen kdnnen

e  Erndhrung
° Bewegung

° Rauchen

Faktoren, die Sie nicht beeinflussen
kdénnen

e  Familidre Vorgeschichte
e Ethnische Herkunft

o Alter

e Geschlecht

e  Chronische Erkrankungen wie Diabetes oder
Nierenerkrankungen

> 1 Milliarde

Weltweit sind 1,28 Milliarden Menschen von Bluthochdruck
betroffen.! Manner und Frauen, Junge und Alte, Menschen,
die fit sind, Personen mit anderen Gesundheitsproblemen
und viele andere.

Was sind die Gesundheitsrisiken?

Das Gefahrliche an Bluthochdruck ist, dass es oft keine
Warnsignale gibt - Sie kdnnen also an Bluthochdruck
leiden, ohne es zu wissen." Die Symptome kénnen

(wenn sie auftreten) leicht oder schwerwiegend sein,
beispielsweise Kopfschmerzen, Nasenbluten und
Kurzatmigkeit.! Bei Bluthochdruck muss Ihr Herz schwerer
Arbeiten als normal, sodass folgende Risiken zunehmen:

%\ Herzinfarkte? %\ Herzinsuffizienz?

6@ Schlaganfalle? G‘jf{‘) Nierenversagen?®

Insbesondere, wenn lhr Bluthochdruck unbehandelt bleibt,
konnen diese Risiken erheblich sein.

Welche Behandlungsmoglichkeiten
gibt es?

Lange Zeit galten die Anderung des Lebensstils, etwa
durch gesunde Erndhrung und mehr Bewegung,

und die Einnahme von Medikamenten als einzige
Méglichkeit zur Behandlung von Bluthochdruck.

Heute gibt es eine andere Methode, das Medtronic
Symplicity™ Blutdruckverfahren. Dabei handelt es sich
um ein einmaliges, minimal-invasives Verfahren, das
sich als sicher und effektiv erwiesen hat.*

Zu den unerwinschten Ereignissen zdhlen u. a. blaue
Flecken und Schmerzen. Die Ergebnisse konnen
unterschiedlich ausfallen.
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